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༄༅༔༨༨ ལླ་ཀླ་ཀྲོ་ཤ། ༡དཔ་ལ་ཧེ་རུ་ རུ་ཀ་ལྱ་ཕུག་འཚལ་ལོ༔ཞྲི་ཁ་བ་གའབྱ་རྱད་ལོ་བསྔརཌངགྲ་ཐཿབྷཱན་པན༔ ཚམ: ཀཾ: ¦; བྲ་ཀིལ་ཀེ་འོཡཿམྤརི་ལླ་ཀཿགོ་ལྐད་ལོ་ཀླ་་ 
ཿ ༔ཛཱལའཾཿ ུ་ཛླཚེ་མཆེག་ ཡོངས་རྔ་རདཀྲ་ས་འདིའོོ ཨོཾ་ཤཱཾ་ཨླར་ས་མ་ཡ་བཛྲ་ཡཀྐ་ཧདཱ་ཛུཕཊཿ ཨོབཛུ་ཐཾ་ཤྭཀ། ཏ་ཛཱལ་མྦཧལྭ་ཤཱ་ཕཊ༔ མངྣ་སྲོག་ཤ་ལ་བུན་ཧ་ལཧལ་ཛཱཾསཿཛཱཿ་ཿཆགེ་མྟཚདཏུན་མྲད་ཡྱ་རོ་ 

་ཏ་ཀྲི་ག་རྫ་གརྫ་ཚུ་ཕཊ བཛྲ་བཏཤ་ཀྲོ” ཏོཏ་ཛཱ་ལ་མྤཆཱ་ལ་ཧ་ལ་ཧཾ ་ལ་མླརལམ་ཨ་ཏགརྭ་ཀཱ་རྔ་ལ་རཱ་ལུ བཛུ་ལླ་ཀམྭ་ཏ་གཤྭའཱིད་ཧརྲ་བཾ་རཾ༔ ན་ག་གནེ་ཛ་ཛཿ གྲ་༧་ཡ་ཛང་2 ཅག་འྲག་བའིལ༔ 3 ཅ་ཚ་པ་ཏ་ 
7 ཨོཾཿབཛྲ་ཨརྷཡ་མ་སཉྫུཿྲིམ་ཏ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མཆུ་ཀཿ ཀ་ལཆུཔ་རཱུ་ཕཿུ་ཨ་ཧ་ཧ་ཛཛ་ཏཧ་ཏྭཧ་ཤཾ དྷ ཀི་ལཾ་ཀེ་ལཱ་ཡ་དགཟློ་ར་ཆད༔ ༈ ༈ ཞག་བྱ་ཟུང་ཡོརསྔ་རོ།རགྲ་ཕཊའདི་རྟསྔནཱ་ཡུ་རྭ་ལྭཧ་ཊྲོ་ཙཱ་ཕཿ 
ཚིུ་ཕཿྫོཌ་ཚུཾནི་མ' ཨཿ རྔུལ་ཕྲན་རྡུལ་ཕྲན ཀ་ལེའྟཊཱ༔ མརཾ་ཛྷཾ་ཚིང་ལ་ཤད་ཤད༔ ཆེཏམཆུས་ལ་ཀེཀྭ༔ྲུ་ཏི་ཤ་ལ་ཅད་ཆད༔ ༔ ཛཤུཾཛཧེ་དེཁྲཊ་ལ་འུཿ བྱབཔ༔ པས་ཚློཧ་ཧེ་མཿ ཨོ་ཧོ 
ཏི ༡ ཨེ་ལི་ཀི་ལ་ཡཱདག་བོའ ལྔ་ཧད༔ ག ཤེན་རྗ་ཡོངས་རོཙདགྲམ (འདིའོ ཨོ ཨ་ཀོ་ཏེ་ཀ་་མན་ཏ་ཀ་ཧན་མྲ་ཀྷ་ཐན་ཛྭ་ཛཱཕཊ༔ ཨབཨ་ཧྭ་མྱ་རཱབ་ཡ་ཨྷརཱ་ཀཿ ཡནའ་རོ༔མམ་ཨེ་ཀ་ཛཏཛཛཌ 




























¦ ས་གས སུགས མས་ག ས་མྱརུ་ཧ ད་པོ 
ཤར ཞི་བདེ ཿྷཾརཿཱུཾཿཐདྱ་ཧོཿཟད༔ མདུ་སངྷ་སྤྱར་བང༔ ག་ངོ པ་ཏི 
ཀ་མ་ལ ངཔ་འེང་པའི་འ་ ཏོ མཤྲོ་ཁགརྷ་རིཾ་ཆོདས་ལཾ་ཆོད༔ མུ་ལཚདྷོ་ ཤ་ཉིསྱ་རེ༢༔ གབ་ཀང་མོགྱ་པ་དནས་ཆོད་ངི་གས། ༔ཀཾ་ལི་ཀིཁ་ཡ་རྦག་བླ་ཚོརདཏ ༈ ཐཱ 


ཏོ ལཾ་ལཾཏྟཾ་སྟེང་ལ་ཁཾལ་ཁྲིལྭ༔ སཿ 


ར་ 

མེ 
འོ རེ 
ཏ༣༦ 


་ རོ ཀོ 


སར རཆ སོད་ས ཏནཱ་་ཀླར་ཤི་ཀ་ཀཏི་ས༔ མ་ར་སན༔ བསྣར ིཾ་་ལི་ཀལཡ་བན་འད་༔ 

ཨཱ་ཡ་ཚཱན་ཤཾ ཤི་ཧེ་རུ་ཀཏརུཡ་རྙན་ཀྲོ་ཌྟི་ཤྭ་རི་ཙུཾ་ཱམམ་ལོ་ཐོཾནོ་རཱ་ཡཱཿཿཛྟཾདྱོ་ཀླུ་ཕཊ༔ སྟོ་བྲ་ཛ་ནི་ལ་ཁྲ་ཏ་ཁ་ཀྲ་ཁོརིཧཱ་རི་བ་ག་པྒྨ་ཉྒ་བ་དེ་ཀྲོང་ ནམ་ཛརྱཧསམ་རླཱསམ་པ་།ཿ མན ཡེ 
རྱཾ]་ཆེགེ་ཨ་ཆཱདཱ་ཏུན་ས་ར་ཡཚར༔ བྲར་ཏ་ཀླི་གཱགཤ་སཱག་ཤྭཿ་ཟངར་མོདཿཨཱཀ་ཏྱི་ལོག་སར༔ རོ་སིབ་ཧིང་རིཡ་ལཱ7ཐེག་ཏི་ཁ་ག ༡ མིག་དྲུ་ཀཱས་ན་སྭ་ 

ཨཨྭ་ཌིག 1 སིང་ཁརགད་བཿྱ་༔ རགམརོག་མཆོདབུཌཌ་སཱ་རལ་ཚོན་ར་ྔ་རད༔ སདྲས་རཡ་སོདྦ་རམ་རཔཿཧག་རྭ་དཆདྱཧཱརསྭཧུབ་སྭཙབཔ་བ ལཙབ་ས་སོག་མགར་བཆང་ ༥ 
ཁ་ལ་ལྟ་རྔ་ཆོདཿ ༈ ཤཱ ཌ དིཊ་འཛིནཡརས་རེྫོདག་ཊའདིའོ་ ཨོ་ཟྔཛ་མྭ་དྨཱ་ཤཱརཱ་སཿཚཱཾཕ(ཿ ཀལྲར་བ་དགྲེ།ཆེ་གེ་མོའས་ག་ལ་མཱརོ་ལྲ་ཚཱ་ཕ༔ ཀི་ལཾ་ཀེ་ཁ་ཡ་དྲཱ་བླ་ཚོད༔ ༈ ཉ རེདཔན་ཡངསྔ་རྔ་འག་མ་འདིའོ༔ བྲ 
སརྦ་དུཉྙན་ཨེ་པྱ༔ དགེ ཆེ་གེ་མོའཾ་འྭ་ཚྱངརྱ་རྲམ་ཛ༔ མ་ཡརྤདཱ་གིངཀ་ར་གིང་ཀ་རསན་ཏིབྱ་བཱོ༔ ཆེ་གེ་གྲ་ཁྲོབརྦ་ཐུས་ཛསར་ཡ་ཅོད༔ བདུད་ཏི་མ་རཡ་དུཿསརྦནུ་ཛབྩོ7 ཆེ་གེ་མེཤོན་ཏྲཱཾ་པརྲ་ཚུམ་ཛམཱ་ན་ཡརོད༔ 








ཙཾ་ཛྱཾཊྷ༔ཆ་གེ་མེ་ཤྭཾ་དྨ་མྱཱརྦ་ཐཱམཛྲ་སཱར་ཡཚད༔བ་ཤང་མེ་ཀེསྔར་རྫ་བོཌ ཆེ་གེ་མོ་ཤཧཱརྦ་ཐཱམ་ཛམ་ར་ཡ་ཅད༔ ནག་གྦ་ཕཱཿཛྷཧཾ་ ཆེ་ག་ཛ་ཤྭཏདུྲ་ཧུམ་ཛམར་མརད་ཡྲཀ་སར་ཀ་རྷཌ 
ཏུམ་དཱས་ཐུམ་ཛམ་རསྲ་དད༔ རག་ཤ་སརྦར་ཛྷ་ཌ ཆེ་གེ་ཨོ་ཤདྲ་དུཧཱརྲ་ཐུམསཛམ་རཡ་རོདཿ ཡ་མ་སརྦམ་ཛཱ་ཌོཌ ཆེ་མོ་ཤད་དྲུཧརྡ་ཙཱ ཀིལིཀིལ་ལ་རྔ་བོ་ང་ཧཱ་བྱ་རརཡོངས་ཚོངགྲུམའདིའུ 
ཀླན།སེ་ཾ ཱུཾའིཛི་ར་ཆུསངམ་ལ་བད༔ ཡམ་སྤར་ཅེ ཧྭ་དྲཾདཧིང་ཛཿཚཾ བུགས ཆེ་འ 










ྭ བགླ བལ བགྲེ དངགཞེ་མདང་ཆུ་ནམ་སྭ (ལུ ཤོ་འབིག་འདུལ་དང་རདགཏོངཟོག༔བསྡརམས་གཟིདང་ཞོར་ངབསུང༔མངོནད་གསོདང་གགྲ་ཚེ་གཞེམཚད་ཛད་འདི་ལེས་འགུབ༔ཨོ་ཡ4ཿཡིདན་ཌྷ 
སྤུ ་ སཱ ང་ཏཧྭི ཀ་ཡ་ཝ་ཀཆིཏྟ་ར་ཀ་འཀྲ་ཀུ་རུ་ཧཾ མཆྦནུ་ ཅའི སྦརདཱཆནཊྷཾཿ བཛྲ་སརྦ་དཱཏྟན་ ཏྲི་གནན་ཨེུར་ཛུ་ཛམར་ཡ་རད༔རྲི་ རྲི ཤདཏུཾཱའ་ཐུམ་ཛཿ 
བགྐ་དརིར་བྱར་༡གདུ་་ཡོ་ཨོ་ - ༈རྡ་༢་ཡད་ན་ཡ7 རཱཾཧཧེ་ཕྩྷེཿ ཧྲིད་ཡམོ་ཧཕཿཔྲཧ་རནོ་ཚཱ་ཕཊ༔ སམ་ཡ་མ་ཏི་པྲ་མནཾ7 པརནཊྩོཿ ༡ ཨཡལལྩོཿ ° ཡ་ཡ་ལ་ཌྷོ7ཱ་ཡལ་ལྩ ཤོ 
ཀློག་ཟླ་བོག་བླ་ཐོག༔ ཤྲི་ལུའྲི་དྲ་གྲ་མཊདེདགོ༔ ལ་སྱཀྱི་ཁྲེ་བག་ཆིད་འགྲུབ7ཆེ་ས་བཀའ་རྩལ་ཏོ7 དཔལ་གསང་གཡདུས་པརྒྱད་རྱ་རྒྱལ་ བལས༔ བདེ་གཤེཿཕོདར་རྦོུ ྱྱ་ག་སཊཡངྔརསར་བསབྱི སཿ 
ཀལ་ར་ཞེསྦཧ་བཤསརབྲབློ་ལྟ་མིང་རི་ཁན་དང་འཕྲདཔ: ཤོག མནཱ༔ཧཱཱ་ཡ༔ སམ་ཡཱ༔ གཏེརྒ་ཆ༔་གཏདྱ་ཐོཤ གསང སསམ ༡༧ གོལ འུ 


༠ ཡ གོ 





































ཀཱན 


ཅ༅།།འཛབ་དགོངས་བཅུ་ས། 
། (བགབ་ཐཐ་སྱ་ཉེའ་ཚབ་ཡིན་ནོ།་ 
༈ཾ ༈ 











ཆ། 

༅ཿ མ་ £ ཟངཆེ་མཆོ་གཅེ་དུ་ཀ་ལ་ག་འཚལ་རོ་འཁོབཀའབྷཧ་དག་སང་བ་ལོངས་རཀི་འཛབ་དགོངས་བྷ་སན་པ་ལ་གསུམརེ༔ གན་སྣསབས་ལ་ས་གཞུང་དང་སཐུན་པའི་འཛབ་དགོལས་དང༡ལང་ 

ཐཾ ིད་ཉར་སབཛ་་མ གླ བ་3ྲེབག་གིའདབ་དགོངས༔དང་བྲཝ་མའཾ་ཏང་འཛིན་མིདལ་གསལ་བས་དང་གི་གནས ་སངཔ་དང་༔ བླས་པརྡདབྷསེ་ནཔ་འཕྲོ་འདུས་ལེས་ཀི་ལཉེ་བརབྟེན་པདང་ཿ གས་བཀྱང་ཆུབ་སེའུ 
༼ོོ་ཆན་གསོས་ཟླ་ཞགསགྲིསིོིམའ་ས་སི༡༦ཊོད་ཀགསས་༩༧༡༡༩༩༦ ཚི་རིཿཧཔཔྣབས་པའི་ཟླ(༨ཤི་ལརར་སླང་པྱད༤༢༥8ྨ་ཧི་མའིསེངཇུ་རྔནས་འབྲ་ལཁོྱིས་ལྟེ་ལརློ་ཨུབཉྲིས་༧ཕྲིཤྱི་ཨ༠༢༡༠༡ཟུ་སྱད་འསྒོར་ཚད་ག་ས༧ཤད༤།ཡང་ན་༧ིརུ་ ༢༡ས༡ཝ་ཧེན་ཀ་ཤཾས'ཨུསཨིཿམཁའ་ལྔཌ་གསྲེང་ཡ་པ་འམ་འདའབྲ་ཿདག་ཤེ་ཨ་་མཛན་འོ་ཀླདབ།པའུསབ་གསལ་ཏྩེ་་ཚུ་་རུཝསྣད། 
ཤིན་རརྨ་གས་ི་མཁའལབསུ་བི༔ མ་གྲུབ བསྟན་པབཞིན༔ གཉིས་པ་ཡརདིལྦ་ཚན་ཌེརྩ་ེའཛབ་དགོངས་ནིཿ བསྙེན་པར བླ་མབཔ་དང་༔ མབལ་རྒྱའབརྣམ་པགསུམལསཿབསྙེན་བནི་༔ བདེ་གཤེཊཊད་མཆོག་ཧེ 

ཆུཀརཡོངཿུ་རྔོཊཿ ཊཔ་ཡིནབ་སའདུཏིད།༢༠༥༡༥༧༠༠༥༩གྟོ་མཚསཔན་ས༠༠༡༢༠ ཨཟོར་ཡོས་རོཿཤས་འཛཞོར།གུདན་མེར་ཏེ་།འའིཉིདཁོནསའབྲུརར། བོམ ནའིདས་དཔལཧྲེརུ་ཀརགམ ལབའྱིསཱ་དྱི་ཉི་མའི་གདནྭ་ཧཱཾཔས་ནས༔ 7ཟཤས་སྲོགས 
 སྣོ་རུཐཾངནག་འདདོ་ཝ་ འྷ་ཕན་པའེ་མཐའམ་གཡས་བོརདྱ་ ཨོ་བཛཛ་སྷ་ཤེ་ུཀྭ་ཚཱཾཕཊཿེ་ས་ྷགོར་ཏེ་སལེ་གནས་པལན་བདུག་ཏ ཤུདེམེ་བ་དུང་གི་འདེཁ་ངག་ི་དཟརགཉི་སུ་མདཔ་དཔོཿ་བཇུརའམོ་ཡ། 


ཐས་ཐ༡༧དཀ་༦༩༡༥༦༠༢༧ལེས་༧རརའྱི་ལུ། ༡ རུ་ྱ་གསབ་༢གེདརའིཞོ་ ེརྩསལ།འྫར་དྲ་ཞུར་ཧ་ཐེ 














༤༨༣. ༠༽ 


སན་ཏ་ཀར་་མ་བའ་ཅི་བ་ཐིནབ་ིངཁ་གུསསྡླམབའིས་རབསསལ༔ ངེ་ལརས་པ་བཞིན་ཏུ་ཨོ་ཡ༥༔ 


ཌཌཾགསུམ་ལ་གཟུས་པའི་མ་ྒ་ཀི་གོར་བ་རབས་མལཿ དེའྲི་ལུ་ཁཁལ་འཇམ་དཔ་ལ་ཡེ་ས་གིས་པ་དབ་འ་གསེ་ར་ཀ་ 
མམན་ཏ་་མབའི་ི་ ཁརྨ་ཀས་ནས་འཛིན་བམཁྐ་ྒོམཏ་སྔ་ཨུདཔལ་བླ་མམས་པརེའྲིསཿ ལའི རཿ ཁྲོམ་གྲི ཱ་རྨི་སཾཞེ་སར་ ^༢ང་བའ་བ་སམ་ཞིང་བླ་ཟས་པ་ས། 
གསིི་ི་་པོཁནམནསའཛན་ས་ནམ་ཏ་སང་ཁ་མས་པི་ར ཁི ཉང ྲི་བ། ཞིཝགི་ིུ་ས བདུབ ཧཱ༼༩ 


།མས་ཡོག་པསྔསཔག་ཡ་གྱསམ་བིབྱ་རསྦཧུརའྱདསཔསབདགཉྱ་སིི 


ཟླས ཨ་གོཐཱཧཱ་བདྷཱར་པའི་ཉེན་པའི་འཇབ་ཤོརསན་བདག་ཉིད་འངམ་དཔལ་ཡཆན་ཏ་ཀར་བླ་གོ་ 


ུར་ཁྲཾབ་བནས་ཞབསྱ་ཀི་ལངོབུ་ཡན་ཆད་པང་ལོན་འྲད་བའིལ་ཨནཏ་ཀམཚོནགངབས་གཔནིང་མེ་སྨྲ་བའིའོད་འཕྲོལོ༔ མ་དབུངས་འབར་བའྲི་ཀེངོན་བྱའར་བས་མེར་གང་ཞིངབ་སལ་པའྱོ་རུང་གྱི་ཏངམ་ཐར་པའ་བྱམམཌ་ྷི་ 


ཅིངསཀའ་མེད་ མནསཀྐྱེ་ ཊཿགྲོ་ག་ཐུཿྱེ བླརས་པ་ཤད་ཟྦེ་རུངདེ་ 'ལགུཨ་ཏིལཨྱེ་གང་བུས་གང་བར་བ་སམ་ལ་; ཤ་དག་ཏ་ 


༼ཀའིནལན་སྔ་མ་བླ་ཟས་པས་༔ བདག་ག་གན་ས་གསུ་མྱ་ཅི་ས་བོན་ཡས་འདོ་ཟེར་ 





ཞོདོ་ཟེར་ལ་དོན་ཡེསྣ་ལའིའོདོ་ དཟའོས་བསྔྲམམཆོག་མམ་དངལ་བྲསདབའི་དབང་མདྱ དེམལ་སྩ་ཡ དེརལ་སྦ་ཀིག 
སིན་སྡེ་བརྒྱདལ་འདུས་པའི་དབངཡི་དབས་དཏམས་པ་འི་དྲག་པོ་ལོ་འདུག་པའིདབང་མེདེ ༔ཆུ་ངགཾ་སཿ 
རྔལ་དྲུ་ཟླ་སྲ་བསངོནས༔ ཞེ་སཱང་གཏན་ནསྤ་བས་སྙེ་བཀྲག་དང་གཟིས་དངལ་བྲེ 






པྨ་གཏཤིང་གཡོ་ཐ་ལ་སའང་ཟའ་ཁྲཝ་ས་བས་མཚོན་ཆ་ནམས་ཀཿཔ་འདོ་ཟེར་ལྭཐོས་ནས༔ ཉེལྲ་གོྲ་བུ་པི་བླ་མུ་ས་བནས་དྭིངས་གཏི་ང་སྤ ཟེ 
ལྔ་ཡལ་ས་ཤ ཤིན་རེབ བ་དང་ག གོ་དམན་ོམ་སཔས་ ཁྱ ཟག གནརྫ་དམབླག་ལ འོཟ་ཁས་དང་ལསོ༔ 


ཀྱག ཤིན་ཛཾ་གྲཨུམ་ལད་ཨ་པའི་དབངམེདཔ་སྭ་ཀློ་སངོས་གཤེན་རྗེ་ན་མས་ལ་འདུག་པ་འིདབངམེད༔ 
ཙྲ་གས་ནི་རང་ད་བང་མེད་པ་རྩ་སོམེ་ཡིའ་ཁོར་ལོ་ས་ནི་རངདབང་མེད་པ་རྭ་སེ་ག་གཏར་མཚན་ལྷ་ཚི་བུར་མོཆ 


་ 
རོ་ཟར་བས་མཿོ འྲ་ནོ་ཁ་ས་ག་སད་པའི་དགོངས་བནི་བདག་དབལ་ཡ་མན་ཏ ཀརྨ་སོམཔལིཔཆེས་་ 
བསྔ་སྣཀ་འོད་ཟེར་གཤིན་རྗེརྩགར་ཏ༔ སུ་སདོག་ྔར་དནག་ད་ནགནག་དང་སེའནག་དངྲ་ཝ་ངནག་དང་རྩསག་མཚན་མཚོན་མ་ཚོ་ལཊ་བག་ཆཡ་ཡན་ལག་རག་པ་ཤེནྭུ་རྲད་བ༔ དཱ 


མམ <\ 


12 





ག་ནག སའོད་ཟེརདམན་པོ་དོང་བཅས་པའྲ་ཝོས་གྲ་སུང་ལ་ཕོག་པ་སག་སུཔསཀོས་པ་ 
ཨཿབླཾརོ་དབང་ཆེནྷརྲི་ཟུཌ་ཀ་ན་སའོད་ཟེད་སྲ་ཁིང་ཁད་དབ་ཆས་བའྲསས་པས་༔ བདེ་བར་གཤེ། 





་མཉེས་པའཾམ་ཆེད་པ་ཚུལ་ཚུར་འཇུས་པསཁྲགུཀི་དིག་འདུས་བར་བཟྒོམ་ཞ7 པར་འོ་བདང་ཚུའ་འདུས་པའེ་པའའགལ་མེའི་ཁརལྟལ་བུའོ༔ ཡ་སྱ་ཉིའོད་ཟེར་འྲལ་བའི་དཔེའིགསརྩ་བི་བྲ་ག་གཟིངས་པ་ལྷ་བའོ་ོ དག་པ 
ཨི་འད་ཟེར་འཐ་བིདཔེའ་སྔ ཉི་ཚདབབ་ཕྙལ་བུའོ༔ལ་འྭིའིདམག་དཔུངས་ཞེན་པའི་གངས་པ་འི་ བདུག་པ དདབར་ཆེ ན་དུ་གས་ཡ་བྲལིནལནས་རི་ཞེས་བྲརོད་པ་ས༡ དྭ་ཡིངབ་གཏིང་སཐའ་མེད་པནས་སྱེ - ྐ 
ཨན་ཆདཔྱད་དབང་ཆེཧྱ་ཧློ་ལ་ཚོཿསྐུ་མུར་སེཿ དྡེ་རམསྱི་ཟུ། ཁར་ཡེས་སེམས་དཔའ་མཚོན་གང་བརེའེདེའྱི་ཟུ།ལར་ འིཉི་བ་ལྔ་ར་ དཔི་མྲ་གའམྣ་རྡ ི་བྷཀར་བརབསས་ལ་བླབས་པདྨ་བོ་༼དྷེ་ཊ་ར་བླ་བས་པ་སྔ་རཁནས་པླཾ། 
དབང་ཆན་རིས་མཆེན་གང་བདཔ་ྱ་སད་པའྲ་ཐོས་རླང་གསུང་གྙིསཚྲོན་མསྦྱ་ཁིསྨ་གལ་ཟག་པས་ཀཡྲལ་གཞིཏ། རབྱ་ཨཱ་ལྭ༔་ཀཱ་ཨཉེ་སཔ་ལིས་ཆོད་བྲ་ཕུལ་རཱལ་བའིའྲལ་མན་གཉེ་སྱ་ཀི་ཆོཊདང་བྱཆ་ས་བ་འབོས་པྲནཿ 
གནདབེད་ཀིའབང་བནམསྐྱ་ལྤ་ཀུས་གཟུང་ཞེང་ཞྲ པས་བཅིངས་ལྷ མོག་གི་བྡོམས་ཕུརཆུསབ་ཏབ་སྙེ་རངདཔ་ པརནབངངུ་བྱ་མུས་པརབསམ་མོ༔ ཤདཔ་རད་མང་ཀཱ་ཕཾ་མདོདྱ་ཀུ་སན་ཕམྣ་རམསླ་བལན་ས། 

ིྡ་ཛེ་སདཝེ་སཆད་བླནག་པའྲ་ཤས་ེ་བདགཀྲི་ག་ལཐིམནས་དབང་གྙིརད་ཕོཿབྱརྨ་གཿཔས༔ ཞིང་ཁམས་ཝམ་སཆན་དབང་དུའནསནས་དངངཤ་བགལ་བའིཨེདཔ་ཉབརྩལ་ྲ་ཐག་བྲདསརབ་ བྲ 


སུ 
༡༩༥ 













༈དཱནྱ་ཙི་པ་ཞོན་པ་ཀོལ་བའི་དགོངས་པད་༔ བཿ ༧ རྱ 
༦2 ' འོག་དང ར་སཿ་དེནར་གླངབུཔལ་ ཞོར་བེ་རགས། ཚ་པ 
རྲེ རི ཉིད་པྨ་དབང་ཆན་ཤྱའྲྲས་ཨད་གཿིགནོ་པས་ར་གངགྱོ་ྨ་ནམས་དབཔད་བླ་བས་ 
ཏགས ས་དན ད་དགོས ནད་ིནང་ཟཙན་མངླ་མནམསབྱ་་ ད་ས་གསེབ ཿ 

¡ ལི 


༢༨ 


སྙནཔ་བསྲུང་བའིཡས་ལ་ཐ་བ་མེད་པརྱ་ཧེདྱེ་ཧེསརྦ་མད་པ་བཞིན་ ཉ་བདཀ་བླ་ད་དབངཆེནད་གསལ་བའྲིཆླ།ཀནསྣ་བུ་རང་ཁནའྲད་བྲག་པས་མེད་པ་སྤོས་པས་ཁས་གསུམ་གྲེད་ 
ཐདདཔལ་ཅ་མགིནྷ་སྷི་ཀུ་ར་བ་ཏམ་སྦྱ་ཀིབ་ཀངནགྲ་ཀུ་རི་ཚད་ཟི་ལྷ་ཆཱས་ནན༔ འཕྲ་ཨནྦྱ་བི་ལ་དབྲ་ཕའགུདམ་གྷ་ཧན་དེ་ལ་སྱ་ཀང་ཡང་ཟ་ཡཊང་བོ་འྷལོས་ནཁ་གྷནུ་ཀ་པའི་སེམས་དང་ཝན་པའྱི་ཀུདངས་བདག་ལསཿ་པྨརམས་ལཊ 





དྱུགསྣ་སི་པན་ས་བྱཟུང་༡ ཨདབས་ཧུམུར་བྱཆུབྱ་ཀུད་ཐག་ཐད་ཞལ་དུག་སེར༔ ཕང་པྱོ་ལགམ་མེད་པདྡ་བམ་སེ་བླྲག་ལནས་བདག་གིསྤ་ག་ལ་ཟིམ་པས་རཿང་གཱ་ཛད་བླད་དབངཆིེནྲ་རྨེཀ་དང་གྲ་སངྒད་ཧུར་བ་བསམ་ལ་བླ་ཝ་ས་པར་།། 
,(5^ོ7 { ༡ ཡང་དཀ་ཊུཿྱིའཇབ་དགོངས་ཡ་བཞིལས7 བརྙེནཔའི་དགོངས་པཞིཿ བདག་ཉིར་དཔལ་ཆེན་པ་རོགསལ་བའྲི་སྲ།ཁརླ་ཟ་པ་འདལ་གཅི་གཁྷ་སོམ་ལ་དེའྱི་སེངད་རིན་བཡྲིརུར་བྒརད་པདེའི་སེདྲདསི་སསེམ་སདཔ་འམཚོན་གང་ | 
བླ་མུ་མདུག་ད་ཀར་པཞོལ་གཉིགྲ་པགུགཉིས་པ་གཡལས་རྡེརེ་ལྔ་ས ཁརྨ་བདསནས་འཛིན་བ་དྲང་དཀརཔོ་ྱ་བུམ་ལ་བརྟེན་པ༔ གཡོན་མུ་ཏཾགནས་ཚསྨ་ག་ཁ་བརྟེན་བ༔ དའྱིར་ཁཁརམ་ལས་ཏིམའདལ་སནཨ་ཕེདཌས༔ དའི་སེ་ད་རིནས་ 
པའིཉེངྷཱཱཾ་ན་པོ་པཱ་ཤདཊ་གིག་བཞེངས་ནས་བྱ་ཆཱ་པལ་རྭ་ཱ་འབུ་ག་བླ་རོནས་གནས་པར་བསམ་ལ༔ བླ་ཝ་ས་བ་རུ་ཨུའིའད་ཟར་འག་ལ་མེླ་མོར་བཛོ་གསེརྱ་ཤིབ་ཟག་གཟིངས་པྷ་ལརདྲུ་སྔོ་བྱུརར་འྲབ་ས་ན་སཊཕཊ 
པ་དངས་མཐོདྱ་ཀླ་བུག་ཁར་ཕོག་པས་དངོསྦ་རུ་བཟད་ཚུལྔ་བས་ཞིངྡཛིཀྱ་ཐཱ་བཙདདག་པར་བསམ་མ༔ཉབའིབྷཉེན་པའཾདགངོས་བ་ནི༔ བདགྲི་བ།་ཀའིཚ་ ཌརིནོཆེན་ཟུར་ཀརད་པ་ལ་ཡར་རུ་ཡུ་འབུ་བྱར་དགནས་བར་བསམ་ 
རཱ་པྨནྨ་འདབགྱཧྐན་ལ་ཡང་རུཡུ་འུ་བྱར་དག་ན་ས་པར་བསམཊ དངུའྲི་ཀད་བྱུང་ཁང་གྲེ་གཞལ་ཡས་ཁང་འཚེརོལྭ་ཚོ་བེས་བྱ་ཉྐད་པ་ལྔརུལུའྱབུ་གཉད་གནས་པར་བསས༔དནས་བདག་གྲིན་ཡུ་བླབས་པསྦྲ་འྲ།ལན་སྣ་ལྡ་རེའ 


༨ ཉསཱ་འཐས༔ ཝཱ་ཡས་གྭ་སེ་གྲོས་ལྲཝོ་སྦ་ བཱ་ཝད་བྲ་དུང་ཁང་གི་ག་ནལ་ཡས་ཁངནས་ནང་ཐུ སྟེོ་ནློ་ནོའྲབོ་སྔ་དྲས 
སགགཀཏ༨ྩྩྩདྩདགདྫྲྦྤྦྫྦྣྦྣྤྣྩྣྩྨནྨྣྣ་་ རར | 
དྲ ཨཱ་བདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཨི་སྟེངན་ང་ བ་ཐབ་སཁ སྱིན།བན་མའ་དཔ་སསན༔ རུདམར་ ཚུཾམར་བོརུམ་འྭབུ་་པརྨ་ཁི་རྨོ་རབད་བ་སས༔་དྭབྲུ་གད་བུང་ཁངགི་གཞལ་ཡས་ཁངའཁེརལེ་ ༣༦ 
ིབས་ུ་ེ་བནམཔར་ན་བམད་ཀྱིཁནམཏ་མའདཔ་ེ་ན། མད ཟི མ་མི་བ ས་ས ནམ་ན་བར་ནསདལིསེམས་དཔའྱི་ཆ་ཀནས་ཅམ་ུ། 
ཱུ འཆུགཔསའདཟརྨ་མམ་པགྱསྱབ་ཧེ་དེ་ལས་ཡར་འྲོས་ཏྲེ་ཝཿབླ་འདབ་ར་སང ལྡུང་ཁམ་ཐའ་ཡ་སྲ་ལྷིས་ཀནས་བླ་ད་འདབ་བྱ་ཏདྷ་སེང་ན་རུ་ཡ་འྱབུ་བྱ་ཧདལ་བ༔ འཐུ་བྱ་ཆ་ཐཿ 
ག་མ དཱི འུག ཀད་བརུང་ཁང་ཀཞལ་ལ་ས་ཁང་ནརྒམ་པར་སྣང་མ་ པ་ག ༤༠༨༨ ` པན་ཅན ས་གོ བ་ད ལི 


















ཌ་དེངས་པའབུག་ནས་ལལ་འཙོས་པས་འག་སན་གནས་རྲི་མཛུྷྱིབོོ་འཚམུ་ཚིསསླ་བོར་འཚམ་སནསྱ་བརྦཆཱབ་སེམསྱ་ཀབྱར་དྲངངས་བདགི་ཚ་ངས་བའིགར་ཁྲག་པ་སྭ༔ ག་སར་བྱ་བྒ་ུཁ་སམསྦྱ་ཡདབངབྱགརཏླ། 
བདག་ཏི་དྱ་ཡངྱ་ཧཱབ་སེམས་དངྡ་ཕན་པར་བས་མཌོ་ཀླ་ག་བ་བཅེན་བོའོདགོངས་བནི་གདག་དཔལ་ཆེན་པའོ་བུང་ཀནསྔར་ལའལི་རོད་ཟེར་ཁ་དོག་ཝ་རའྲབོས་ཏེ་འཕ།པྷ་རམསྦཀྱི་བཿདམ་ཤི་རྱད་བྱ་གུལ་འགྲོ་བ་འིདོནོ་བ་ཨཏྭ་ཀཱར་འདུས་བས་ 
གླི་ཟུ།ཁར་བླམའི རུསུའིའོད་ཟེརང་ཀར་པརང་ཚངས་པ་དྩབང་སྱ ི་བྲདེན་ལཱངསྱ་ལི་ཞི་བའོ་ལསྒ་དམ་སབྱ་གུ་བཔའྦ་ཧེད༔ ར་ཡོད་པ སབ་ས 
; དབངདུ་ཨྱལ་ལཨིངསུའལ༡རུ་ཡུའིའདབེརམཚིང་ནག་ངརྡ་སིན་པའྱོརུརྨག་ཡཾ་ས་གནན་བའིལ་སྣརམ་གཡ་གུ་པའྭ་ཧེང༔ མནན་བརྩུ་ཧརནས་རྩཌསཱ་འོལཏ ནྲསལི་དོད་ཟེར་དམར་ནག་དབའ་ཁུརབ་དབྱཿཨྱིནུང་བིན 
སི བླ་ཟུག་པའས་སྨནམས་འགུབ་བླ་ཧེད༔ ཉེ་ས་གསུད་ཆིངའ་ཕོན་ལ་སྦྱ་རོམ་ཚོཙད་ཅུལུས་འགུབཔའྩཧེད་བའོཿ ཡང་གསང་ཆུས་ལ་དོན་བྱཧེན་མ་སདཀིལ་འཁེརྟན་ཤེས་བནོ་ ཨོ་ཁ་གའ་རང་ཡབ་ཨུམ་ཐུར༔ རཱི 
འེགྱཧ༔འགམ་འཕྲ་ནན་བྱ རར ཙྩཱ་གོ་མ་བ་ནྷི ཌོ་དབ་ལུགས་ཏིཤུར བྱད ཚཾ་མཁར་བླམད་བའོ༔ དྡེ་ཀའ་ནུ་ཡཱ་འབུ་གྱརད་པོན་བརོད་པ་ཚྱི་ག་ལེ་ས་གཞལ་ས་ས་ཁ་ངམཐའདང་དམས་མེད་པ་རྭ་ཝཐྦུརྩར་རྩ | 


༄༅༔ .  ༡པའྩོ་རྐུསྟ་ཕཱརཱཤེ་སཔནི་ཨོཾ་ཛོ་ཝ་ཤཾྱསངོརཿྔ་ དྲུ་གོངས་ཀྱའུརི་བྷ་ཧད་༔ འགོམ་འཛྲ་མན་རྩ་རྟརཿྲཙཾ་གོ་མ་བནི༔ རློ་དབྱདྱ་ཉག་སྟཏྲི་ང་བྷ་ནད ཛཾ༡འདར་གོ།ཅིག་དུ་གནས་པའོརྭ རྲ་ལུ་མཆོད་བཟ་ཤེས་པན་༔ 
ེ་སྣ་ཝལི་འོད་ཟེརའྔཐོས་བས་འཕབཛོད་མཉེས་ཤིར་ཐུཿམྱ ཀྱ་ནུད་ཞེརོས་བསོ་རུ་མ་ཅུ་ཛ་ཚདོནཱ༔ ཞེ་ས་པ་ས་མཆོད་པའྟིལ་སྤདགརླུ་ཐུར་ནས་ར་ལེ་ནི་བཡ་པནམ་ཁའ་གང་བཅྲི་ཤིཨ་ཆོད་པནྱི་ཡིའིམཆོད་པ་དམ་པའོ༔དེ་ནགདོན། 
ལོས་ཉིད་ཨཉམ་པ་ཉི་དལ་སམ་གསེས་པར་ཤེས་པ་ནི་གསར་བའི་བུ་ཚའོ རུཨའཐཟིན་ལྭ་མུ་ཤེས་པན་འ་དབེར་པར་འཐོ་ས་པ་ས་འཕཿ་པའྱི་རདམ་བླ་ག་ཡ་འགོབ་འི་དོན་བྲ་ཨྲཝིན་ལསྣ་རམ་པཞྡིལིས་ལྲག་བ་བཤེད་པ་ལ་བླ་ག་ 
ཚ།བོལྟར་སཱོའོཿ ཅུ་ཡུ་པུཧངཊུ་ཤེས་ཕནཾཿ ཡིད་ཇྲཿྱི་གླ་ཟློ་ག་འུབུག་ཧྟོང་ཞྡི་བབལྟར་བཟླས་པས་ཟ་གཉིངའྱུ་གལརྨ་བ་མོགྲ་དག་ལ་ངརད་པཆ་ས་པའ་བབས་ པྱ་འཆནབངབྱ་ཁྱིརུང་འཐིན་པ་ངོམྲོ་བྷ་ཧོར་བ་ལར་བླཟ་ས་བངས་ 
ཙསྟངས་ཞེདྱ་ཉྒིས་དབ་ཞིན་འྲ་ལ་དྲུ་ཏས་རིངབར་བྲག་ལས་པ། ཇེཾ་སོན་པོ་རོདུརྨ་ཐཱ་ཧང་བྡར་མར་ཟྦ་ཧག་བ་ལཱརྐ་ས་དཆེ་ལ་གདང་སཾ་གསལ་བརགད་པའོཿུ་སྭ་ཐཱནུ་ཤེས་པནི༔ ཨོོ་གངལསྦཱཧཔ༔ ཨྲོ་ཨཱ་ཡ་སྭཱ་ཧང་ 
ནུད ཀིཐླ་ལ་སྲ་དངསན་སྭམྱུ་ངཿྱ་ཧེས་ཏེ་ཐས་ལེཆོསྦྱལིདྷཉིངསྱ་ཀི་ཡིས་༔ནརམོདྡ་ོག་པའི་ཕིས༔ བཆེས་ཐེ་ལངྷལཁའིལེ་ཧ འུ ཆུཊ་པའི་ཡེས༔ཉེནཱམཉམ་པ་ཉིདྱ་ཀསེས༔ རུནན་མེའྷི་ཐ་ཁསྲདནནཿཧཱ་ཤན་མཔ་ . 






བྱེ 


ཉིས ལུ་ལུམ་པའི་ཚལ་ལསརྲ་བཏན་ུམ་ཚྱིམཁའ་ནཀ་སཚལ་ཆེན་བོཞེསཤྱའོཿ ཚུཧ་ལསུབྱངབས་ཧལས་སླ་དྲངསན་ཧཧཧེཞེ་སཱཀྱ་སྟེ་དགྱེས་པའི་མཆཤེ1 7 ཤྷོཞངལས་བྱངན་ཌྫོ་ཐེ་ལས་བྱངབས་བ་བ་ག་གན་གྱིསྒ་ལ་ས་རྲངས་ན་ཆོས3ི 
ཁས་བངས ུ་ཐམཚད་མདཔའི་ཡོན་ཏན་ཡེསྣ་ལདང་ཝན་པའོ མུཿ བཞན་པར་ཤེས་པའོ་བྟགན་པ་དང་ཉེབ་ལཁྷས་པངབླ་གབར་དངངྐ་མཔ་པཆན་བ་ོར་་བམ་པ་ལ་གུ་ཆོསཏིདྲུ 
ས་བནེ་རུཡ་ཝརཀདལ་ཉའིའ་ང་བ ནིན་དྷུ་ཧང་ཡང་ཆོསྱ་ཧདྲ་ཧིརས་ཡསྦ་བུང་ཌ ཐས་ཡ་ ང་ཀུན་གཞྱི་བེབ་མེད་པར་ཆསྱ་ཀདྷ་ཧིརས་ཀྱ་ཕྲེསུ་ཆེམ་པའ ༩ ༈ ཚུན་པ་བྲ་པོན་ལ་སྱ་ིའཛབ་ད་ ཀོས་ལྲ་ད་ག་ལས༔ ི་ཤེ་འཕེ་ 
ལ་ཛཊ་དགོངསནི༔བདག་ཉིད་དཔལ་རི་གཞེནནུར་བནོ་པ ཟླ ཁར་དབལྟ་ར་མ་གིན་དེའྱི་བུ་༼ཁར་ཡེ་ས་སེམས་དཔའ་བསམ་པྭཾ རླ་ཉན་རྱ་གྲུ་བ་པའ༣ ་ྗི།ཁརནི་ཚེདྲགཔསམ་བརྲེ་སུ སུན་གང་བའ་དའ་ ཐེ 
" 


ལྟེ་བར་ཨོ་བཛྲ་ཀི་ལཾ་ཀེསཱ་ཡཚུལ(7ཆེས རྙུམ་བགོར་ཟརབ་ཡམ་པན་གསུང་ལུན་རྱ་གྲུབ་པའེ7 ཡཾ་གེའྷི་རམ་པ་གཆིགལ་གཚོ་གཞོད་ཟེརའཕོ་བནྡཾ་པ་གསུངྡ་བཱཿ ༥ ཊཨཱཿྡན་པརྨ་བི་ར | 
[བརྔོར་བས་མཉྱ་བབདོ་ཟེའ་གསེརྦྱ་ཧི་བྲ་གགག་ཟངས་པའ་ལཀྱི་ཆ་ཚ་གདབ་པ་འའགལ་སྲེ་ཀདལ་བྷ་གོར་བ་བཞིཏྐདུ་འཕྲེ་མབ་ས༔ དུ་ཨ་གསུཨཆྱལ་བརྣམ་ཨཐཱཊདམྤུཧྱད་བསླཁ དམ་ཆན་རྒྱ། འོ་ཡ་ས་ལྭ་བཱཿ༔ 





ཁཿ རྒུ མངོད་པན་མནོ་ཏརྦ་མཱ་སསྦྲ་ཐུབཔའོོ་འཐོ་འ་ལ་སྱ་ིབྷ་ཧེན་པའི་དགོངས་བྲྡིྒཾ་ཀྱ་རའི་གླམས་རྩས་པ་འིཚྭ།བདག་ཁ་སྦ་ཀར་བྲ་གམ་པའི་ 
རམ་ལས་ཉི་མའིདལ་ ཐ་ཡ་སཁྷ་ཀར་བར་བས་མ་ལ་བདག་ཀྱི་ཟུ་ཁ་ནས་གོང་གི་བ་ཞེ་ནབ་སྔ་ཁོ་ཉྭ་ཧག་ཆིྲུ་པང་སཱདལ་གན དམདང་7བུངས་ 
¢ དམཿན་རྣམསྱེསྲོགཐུཧྱད་ལ་བ་བནས་བཀྐེན་པའི་ལས་ལྲ་བྱ་ཚད༔ ན་བྭའུཉོས་ཐའ་དག་ག་ག་ཡར་དམ་ཡོ་རབ་ལནས་སེཅཝ་དགགེ་དྱོབམནས་པར་བྱམསབ་མྲབུངཔ་ཱ་བྱ་བྱསད་པར་བསམ་སྔོོབཱ་འཛིབཤི་དག་ས་བནྡི༔ 
༢ ྱ་ཀི་པར་དུབ་ རཾ ིམ་ཛོདནསྐ་སྲ་ཀེ་འོད་ཟེར་གསེརྩ་ཀི་བ་ཝ་ཀ་གཟིངས་བས་རཱ་ལ་པབ་ག་སྭ་ཧཱ་ཨྭི་ཏབ་པ་འཐོས་བསམ་ངོན་སུམ་ 





།ལ་ནས་བླཟ་ ྭ དཾ ཊུལ་པཿ ནོ་སུམ་ཤཱ 
ངཿ་སློགཉྱེད་ཐོག་དངའཏས་བ་སྭ་ཕོ་བོགརྩཿ་ཨ་ལཱག་ལ་པ་ཀ་ངན་ས༔ ར་བབ་བརྡོབ་ པའྲགགཚང་བཤིག་བརྒྱམ་ཁྷགིཚང་བཤིག་ལལརུ་ལལ་ཤོག་ིག་འཇུ་བའྲིདསན་འཕིན་ལས་ 
ཤཔའིཡུལ་གངན་ལའདཔནས་རངདབར་མེངཔར་བཀྲཁྣ་ལེ་ཡ་ངོནྲ་མམ་ཝཱ་ཐུར་འགནས་རང་དབང་མེར་པར་གྲབདངརིཨོལ་ཡབ་ཆཱེགསལ་བརྩ་ཀམལ༔ མངས་པའི་དོད་ཚང་གས་ལལ་འྲདོད་ཚད་དཔྲ་འན་པ་ 


ཨཱན་མཐརཔ་ལའྭབུབ་ཁུངགསར་བའྱི་གུ་གསུམ་ཡེན་པ་རརམས་ནད་ཚན་པ་ཆས་བཏབཔ་བཞ་ནདྱ་སོས་ཤར བླ་རག་ནས་གནག་མ་གའདུག་པར་བསམ་ཞང་བླབསྱཔན་ཟར་བླ་རས་སརྟལཝ་ངགྲཟ་ས་པ་འེདཀངས་བནེ། 
ནུཧའྭ་ཧོརཾ་ལཿ ་སངན་ས་བབ་ཚོསྤ་རུངག་ བྲ 


གོང་སྡ་ཛུས་ལྭ་ས ནམསྦྱ་ཧིས་གནས་གྲག་སྲད་བ་ཏབ་པ་ས་ཁུསབ་ཤིགྷ་པས་ཤེས་སོོརྱ་ཙ་གཏད་ཤྭ་བ་བ་ཁག་ཁྲ་ཧང་པཱས་བ་འཆོ་ཁརཀ་དང་དྷཀླིབ་དང་དབང་བྷ་རམས་ཤིངཡེ་ལ་སེར་བབབ་པ་བཞིན་ 


ཇི 


ནཨེདི་ྷསང་པན་ཧས་ སྤེ་ཆེ །ཤ་ཡ་འྷུ་བ་བ་གཞི་ན་དྲུ་ཡུང་བྷོལ་ག་མམེད་པད་ཧམ་པས་གང་ལ་དམི་བྱ་རདམ་བར་ལ་སྭའྲ་ཀུབ་པའོ གཟས་པ་བོགནས་གླར་བའི་གོངས་པ་ལགྲ་སུམ་ཏ་ཀུན་ག ཞིཌདཾ་གརོ སེམས 
ཤོས་དྲུགང་༔ གསངབའྲེ་མོའགག་པའོ དང་པོ་ཏུན་གཞྱི་ཚདབཅདཔནདངབཁོ་ན་ཕུརཔ་འདེབས་པའྡདྲུག་ཁེའྷཉིང་གིརྱཀི་བད་འདོ་མཚོན་གང་བ་གཅིག་གནས། དེའིནང་ནཏེན་མྫང་བ་ཐག་སྫི་བ་ལ་བྲ་བྲེཡན་མའིམ་གོང 

ཆིག་གནསང་འཾིརྩ་ཚ་ལ་ཞོནོནསྤྱ་རཱཊཅི་ངབུཿསྟརྨ་བེདདྷཾརེའི་དྱའི་ལན་ཁའ་ཚི་བྱ་རས་བྱ་སྐུམ་ནས་གནས་པདེ་ལ་ཕུར་པ་གཟི་དབས་གཏིསག་ཐལ་ཕུང་གནས་སེེབ་ཞོགྲ་རིསྨ་བདས་ཕ་བའད་ཨ་ཚོད་གངབ་ཐ་ལྱུ་བུང་༔ 
ལིན་ན་ཞགྲ་མ༥་པ་ཟལཤང༔ དེའིཉཔནཚ་བྱ་ཆས་བྱ་ཙུ་ས་པཆལུཧང་ཏོནམངས་པཚོད་རཱ་མཚན་ལྱར་འདུས་པའགཏརཚན་ལྔ་རྩོ་བུར་ཨེས་བསྲེས་བ་བཞིན་མེག་ཤིང་བཅོ་པར་བསམ༔ གཉི་ས་བ་སེམསྱ་ཀིདྱ་ིས་དོཀ། 


བའོ དྷེ་ཝར་ཤེ་སྟཿམན་ཁའོ་ཆེ་དང་ཡེ་ས་བྲ་གས་དང་གཟི་སདངས་ཚོདཚུརཕུན་པའི་ཆེ་མོན་ལྔ་འབྱ་ཀི་འཇུས་ནས༔ཊ མུ 

རཱ ཀག་དང་ག་ཟྲི་ལ་ཕས་ཝན་པ་ཤིདྱཏ་གསལ་ །བརྱ་གུར་པར་བསསོ༔ གསུམ་པ་གས་ང་བ། ག་ 
ཿ༅ི་ཧ་ལ་ཞོནྐན་སྭ་ཀ་སྦྱ་ཧབ་བད་ཁུ་ར་བ་ཀ་ཏ་བ་བས༔ ཨོཾ་ལྱ་ཐེ་ཡྱ་སྷི་རམ་པར་ཤེས་པའྡི་ནངགག་འདོད་ཆྭ ཚདནསྱ་པུར་ཾ་ྱཾརོ་གན་གཞྡ་ཤོ་ 

ནསཔྱང་ཿ ྣ་ར་ཐབས་ནསམརི་ེབ་ས་བྱ་ིགསག་རོ་ལཚ་བསྭ་བིད་དམའད་ཧ་ གནནནསའདེབས་པརབོ༔ ཆོས་ཉི་དྲ་དུ་བླསས་པནོ་ཧྲེའུ་ 

ཁདདྲུ་མུར་རེ་བཅན་ཚདན་གདནདུ་ཞིང་ས༔ དལ་ནམ་གྲ་བུམ་ནང། ཁླི་བ་དང་མཉམ་ཞིང་དབེརམེད་པ་འིདུསན་སྣང་སྲི་ 

ཙཔ་ཛད་ཀི་ལ་ལ༔ མེམསྦ་ཀྲིངན་ཏོ་ཙད་ཆོ་ས་ཏི་དདོ ། སམཇོད་གཏོང་གི་འཛབ་དགོང་སལ་གྲྭ་སམ་ཁས་༔མ་ཆེན་བདུན་བཅུ་ཆ་བྱ་དྲརོཿཔའི་ུལ་དུ་ླཊ 











པའིར་མ་མཚ་མིདབའྱི་ྨཆང་ལ་འདུས་སེས་ངོན་ཇོ་ཆཁ་བམཆགཅེརུ་ཀཐིག་ཁ་མེན་པོཁས་མགལ་སབ་ནནདྲ་ག་ཁཁྱ་བཆེན་ཁར་གཞེངསགས་ལན་ས་ཧྲ་ད་ཀ་འིཔབ་འཐོནང་བྱསར་ཏ་ན་ག་ཞི་ཀུ་ྭཏ་བཟངས་ཧད་བཞི་ཁ་ལ་བ་ཀན་ 
འྩི སྣ་མང་ག་སལ་འབར་ ཁྲི་ས་པའི་ར་འོདཱག་ས་ལ་བར ཁགྭ་པ་གཉན་གས་ལ་འབརརླ་རུ་ང་གྱི་ཝ་ག་ཡང་གསཡ་གཡོ་མ༔ འདུས་བའི་ཚ་བཀགགས་ལམ༔ རྷེ་ཝར་ཡུམ་ཆེནམེ་དཱག་གདལ་འོན་པར་འགྱུར་ཏོ7 སོགྷཆ་ལས་སདོ་པའི་ 
ཏཱ ག་ཞུང་བ་ལ་སར་ཀར་མྔ་རདོང་7 ཆ་ཆེན་བཞི་ལ་ས་ཡང་ཁབམ་བཞིི་ སིངྱ་པའི་ཡན་ལ་གབཞ་ལསྦྱ་སེསཔདབང་མོ་ཧྷཾརིལ་པའི་ང་ཞེས་ཧྷ་ཧེ་ཟྲ་མཔ་འིཨ་བཞྙི་ཿམ་ཁལམའི་ར་པཞི༔༡༡༩ུབ་ཞེའི་ཡན་ལག་ཡསྦ་གེས་པ་ཡུད་བེདྨ་བུ་ལ་ 
ཡཡིཨ་བི༔ཆེར་པའི་ཚ་བཞྱི་ལཿབཞི་ཡན་ལགཡསྦ་ཤེས་པདཉེས་མྡེ་མེ་བཞ༔ དྲེ་ལར་ཡགྱ་ཏླ་ཀཱ་ཁ་ག་བ་བ་ཨ་བཞི་ཡེ་སརེ་མ་བྱཾཏ་བཞིའིདལ་འཐེན་བརྩུགར་ཏྫོཌས་ནམ་ཙོ་བ་སཊེ་ད་མ7གསང་བལཆ་སྟོ་མཿཆྲེཧུང་གཉིས་ཛཏ 
ན་གཉིས མི་གྱ་རག་ཉིསྒ་ད་བའྱི་ཝ་ཤཉི་སྣ་ཝེ་ཁྲིར་གྲ་སུམ་དངབྱཅུན་ནི་ཕུད་ཧེད་མ་བྱཅུན་ལ་འགྲེང་བྷ་ཝ་ཁཁོར་བཙངས་བའིགྱཧཱག་ཡུདཿ ནམཁའྱི་རལ་མནོ་བྱཿན་མ་གསཱམཾ༔ོ མདཔ་དང་ཨྱ་པརོ་པ་གཉི་ས་འདོདཁྲས། 
ཙོམྭ་སྦཱན་ག་ཉེསྭ༔ དྱེརཱའི་ཚཱ་ནག་མགའཛགམ་མ་ཆེནྷ་ཊ་ཡན་ལག་བཞིལས་ཧེས་བན་དམ་ག་གྱི་རལ་མེ་བཞིའ གོབའྷི་ཚ་ཡན་ལག་བཞེ་ལས་གེས་བནྲི་གུ་འདཊམ་བ་ཞིའི༔ཁིས་པའི་ཝ་གན་ལག་པ་ཞོ་ཁསྱ་ཤེས་ 








ཊཡམ་མེགསུང་མི་ཟད་པྷ་རནྷ་རཱཁར་ལ་ཞིསྱ་ཤའཱོ་ཨ་མདོ་དག་ཚདྱོ་ཀངེ་རུ་ཀའྱི་བཱང་མ་ར་དག་པའ་མེ་ས་ལ་ས་མ་ག་ཡོ་ས་ཆི་ངགཉིསུ་མེད་བསྔྲ་ཆུཿཨཾ་ཟདཔྱ་ཧནིའཁོརལ་ཞེསྭ་ཤའ༔ ངྷཉཱརྨ་གཱ་གྲས 
དའ བངོད་བསཨ་ཤྱཔ་ བད་བྱ་མ་པ་ སྲུབས ལ་སྣ་མམབབཞིའྱས་ེེ་ར་དབང་དག་གཡས་པའིངནཐདམི་ཤས་བྲའབང་བནིའཕྲན་ལསམི་བདབྱ་ར་ི་འཁའ་ 
སམལས་ལས་ཚུར་པའིཚུལ་དུ་བླ་མསར་འི༔ བདག་ལིདྱ་རེར་བ་བཀྲནར་བཟངབམཆེ་ཏེར་ཀཿ རོ་སྱབ་བསཀྲཱྦཧ་བྲས་པམོཌོ མུཁག་ཉིསམེད་པའྱི་བང་ཆུབ་སེམསལས༔ ཏ་གྲཾདཔ་སེམས་གྱིཁུ་གཉིགལ 





ནེགས ན་་ཡིས་རྱ་ིཁ་གསཞརབ་ དེཉརྭ་སན་མྫོལ་བྱ་ཆ་གྱཧྱ་ཀིད་ལ་འཐེནོ་པརྩ་ཤར་ཏོ༔ གཞནཡང་རུས་པ་བླ་སེད་པའི་ཚ་ནིཿ་དཀར་མ་འ་ཚོ༔ ཁག་བྱ་ཀེ་པ་འཤེདཔའི་ནག་ 
མེཁམོ་ཨཾོ་དྷེ་སར་མཁཱསིང་ཡུས་པ་མེར་པའི་དལ་འཛོན་པརྡུ་ཧུ་ཏེོ༔དེ་བས་ཏདྱ་ཤེཁས་བྱ་མཱཿ ས་ཧདྱ་ཤེ་ཁས་པ་སུའིབུ་གམནང་ལམ་མདངམཁའ་འགྲོམ་ཡུས་ཏིངྱལས་པ་མེད་པའིདལ་བཅོན་བརྩསའ་ཏོ 
ར་ས སད་གཡསག མྲ དམ ཤེས་བྱ འཁར་ལ་ཤི་ལ་ལྭ་བིགསརྦ་ཉི ད་མམན་མཁྲ་ོམསྱ་དེ་ དཱ 






༧ 








ན་གནསཔ་སྲེད་པ་སེམསྱ འིརྱ་ཀིལ་འཁོརོཿ ཤྫ་ནས་སང་གསལ་དོད་འོད་གསལ་འབརྲ་འག་གཉེན་གསལ་འབར༔དབུངགཡ་དག་སལ་གལས༔བཀག་དངམདངས་ལ་བཀྲག་གསལ་མཌ དེ་ལྟར་འགྱང་གལྫའི་། 
དགམེ་ཡོང་ཆཔ་གདརྦ་ལེཔལ་དྲུ་གུའ་ཏེ་ཕེནྱ་ཆ་མཚོའི་དང་ཉྱེ་བཟོདོའབེར་རང་ད་སལ་བ་འི་གདན་ལ་དང་སམ་པ་ཞི་རི་ར་ལ་གསང་བའིམུ་བནོ་བདེ་བ་ཟྱ་སེ་ད་མ༔ བདེ་བྱ་ཆསྦ་བེད་མཿ གང་བྱ་སྐོད་ཉེད་མཿ་བདེ་བ་ཆའ་ཕེལ་མ་ ། 
གནྡཾ ཟས་བའམ་བཞིདངངྱསེསྡརེ་བཞི་ཙེ་བྱདྱ་མཱཾ་ལ་གའི་གདན་ཁ་༔ ་མགྷཾ་ར་དངསི་གྒི་ནམ་པའ་ཤེས་པ་གཉིས་༔་ས་འྷེ་ཚ་དངྱ་མའྷ་ནམ་པར་ཤེས་བགཏི་སྟ༔རྣ་བའྷི་པ་དངྡ་ར་བའྷཾ་རམ་བ་པ་ཤེས་བ་གཉི་སྟ༔ རྔ་འྱི་ཝ་ནུང་། 
འྤ་ནམ་པར་ཤེས་བ་གཉིསྭ་གེ་བྱ་ཧད་ལ་ཁམས་གསུམ་སྟང་ཆདམ༔ དྲེ་ལར་ཡེ་སྦ་སིརེམ་བྲཾརི་ གདན་ནུ་བླ་མས་ན་ས་ཚབ་གརྙནྷ་སིདལྱདྱུ་ཧུའ་ཏྲོ་སཾད་པ་ཚྩ་བེདཚ་ཧེ་མ་ས་མ་ྷསེ་ལ་བའི་གདན་ལ་གཱསང་བའི་་ལ་དུ་ ཊི 
དབང་ནུ་བསྡུད་མ7 ཨེ་ཀ་ཇ་ཏི་ཨུནཇུག་བརྒྱེལ་བའིགདན་ལ་བཞུཊབ་ལ་ཀྩེཿི་རད་གཉེད་མཿ འདོད་ཁམས་ཀི་གཙོ་མསྦན་དཱག་བྱསེལ་པའི་གདན་ལ་སགྱ་ར་ལ་པྱུར་ཀ་ཏི ཀོར་་ནམཁའྱི་ཉལ་མ་ནཱ་མ་ཚན་ 
་བའི་གནན་ལ་ལྟེ་བའི་རྫལ་ཡཀྐ་ཀྲོ་ཏེ ཐོར མ་བདུན་བགྱེལ་བའི་གདན་ལགྟེ་ང་དང་ཚོང་གི་རྫ་ལ་སྱ་ཀ་ཀྲོ་ཏ་ཤོར་མེ་གྱི་རལ་མ་དང་མིང་སྲང་སེ་བྱཧད་བྱ་གེལ་བའི་གདན་ནང་ལག་བཞོ་ལ་ཀློ་ཤའ་ས་མ་ལྟ༔། 


ཤཿ 


སཞག་མི་ང་དང་དམ་ལ་གནས་པདྭ་ཧམ་ཉི 


དབིམ ངམ་་ེི ་ཕོ་ ི ཏོང 











ཟཱབ་བ་ན་བཆེ་་་བ་ར་ཆོ་ལ་བ་རི(རར་ 
རི £ 
༩ 


གསན་སྲ་པིའླི་གླ་བུར་བྷ་རྟ་ག་དྲ་ ོ་མ་གླ་ཆེ་འྱ་རི་དཁ་དགྲ་ཁེངྲ་བགཞ་ལདྨ་རྩུན་ 
གཡ་བཁག་ལྐར་གཉི་སན་འཁོར་ཁ་བླ་མལ་བའྔི་རོ་བངདུང་ཁག་རྲ་ཀུག་བ་ཏེ་མ་མྭ་ནམ་སྱ ལན་ལྲ་དུ་དམར་སི་འྭད་རླི་བུ་གན་ས༔་དམ་ཆི་ག་ཚེ་ལ་གྲ་དྲ་ཅིན་ནས་ཆེ་ག་འ་བུ་གྲསུམ་གིང་ལ་ 
༡རྫཁ་ཱཧབསོ་ ི་མཆོད་བ་ཐུལ་འཕན་ལ་ས་ག་སེ་གསརཚད་གཏོང་གི་ལས་ཁྲ་བྱ་ཙད༔དེ་ཡར་ཁམ་ས་གསམ་སཾད་བ་གྲསུམ་ན་དཔང་ཆབ་མ་མངང་མཁའའྲོམ་ཡིན་པས་དབང་གི་ 






ྲ 








།མུམརྦ་བས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བས་སེམས་ཅནྟ་བིཆྲ་སག་ལ་མམ་དངམཁ་འཁམམ་འྱི་བ་ཀན་མངའ་ཧཱ༔ ཚ་ལིམམོད་ས་ཏེཆ་བླག་བ་བརང་ནང་ཧི་བད་གམ་མན་པ་ས་ནད་ངན་བཅད་པ་དུང་༔ སྲ་ནམ་རས་གི་སྲ་བདྲ་ད་འཕུ་ལཐོ་ 


ཙིདག་མོ་ཡིན་བར་ཨྦདཱན་ཨོངས་གེ་ལསའདོད་བྱ་ཐ་ཤའོོང་ཝཱུལ་མ་མོ་ཆོད་གཏོང་གི་བླ་གབ་པ་ཞེ་སྦ་བཁྲ དག་བོ་ངན་སྔ ཨི་བླ་མས་པ་ནྭི༔ བདགཉིདྡ་བ་མེདཉེརུ་ཀཛཁཡང་སེདབ་བདེ་འབྲོ་མ་གཉིས་མེད་པའི་དངས་ན་ 








༥; དྭགུས་སྲུ་འིབསམ་སྟིང་ཁྲག་ལྱེ་སྙེངཨུ་བཞག་རང་དབང་མེར་བརདབ་ངདུ་བམསྟསྷེ་མཿབླགས་པས་ལསྱ་བེད་པརཨ༔ རནསབ་དགཀ་ཉིདྱ་ཀྲི་ཝཿབླ་ཟས་པས་ ང་ག་ཨུམྱ་ཧྷི་སོངོ་ཆེན་ ཆེ བོའི་འ་རིཀ་ཏེན་ 


ཐཾ མམོདོངམ་ཁའ་ཁྭགོ་མརྦཱ་ཧཱརནསྦ་བ་ནག་མྲེ་ཕང་ལྷ་ལག་པའམ༔ འཕྲི་ནོད་འགོག་པའྱ་རུལ་དུ་བདག་གབ ཀ་འའོགྲདུ་འདུསན་ས༔ གཉྟན་པ་བཤིག་བཞཾ་དགདེ་ཤ་ཟོས། ཁྲ ག་འཐུངས་རུས་པ་འཚོས་ལནད་འདུས་པ་ནོབ 


སལྭ། ཆྡེ་ལའབར་བྲ་ཕགྱ་ཧ་བླ་སམས༔ འབྲེར་བཆེན་པོདེབཞིན་བཟར རྭ་ཀ་ལ་ནྲི་སོག་ཐི་དྲངཔས༔ ཧི་པགི་རྩཀཾལནས་དངས་ནས་ཿ་ཨཱཾ་མ་པགཡ་བགཞྡི་རག་པ་གོན༔ ཕེང་བཆེན་བ་གཙོ་དངས་བཿ༔ཆེ་གྲ་སུམ་ འབབ་བའི་ | 
ལ་བམྲ་བགོགཔའདོདལ་སྨ་དམས་ཤིདཔར་བྲགས༔ ཡ་པན་དཔའ་བ་གཅིག་པསྟའབདག་ཉིདདབལན་གསལ་བ་ལྱི་ཟུ༡ཁའི་རོལ་སཛ་འཐོས༔མམོའི་ཧང་ཁགྲ་དཔལ་སེ་བདཀྲི་ཐུསདམར་པ་བའད་བརདྭད 
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གྷ 





༄༅༔ ཉབ་ཏབ་ཁ་ལས་རིམ་སནདྭ་སྣ་ཝ་བཏར་ཏེ༔ ལ་ལས་མཚོནའྲའུག་སབདུན ཕས་མཚེརིས་བཅོ་ཁྱ་ཧ་དབ་ཏཔནས༔ རོང་གསུམ་ནངྱ་ཀིན་བནད་བ་གིབས་སེ་དྲག་ལ་གཏ བ་ས་བཀྲག་དང་གཟི་ 
མདུརས་༢སས) གོག་དང་དབུཁས་སྲ་ལ་བར་བསམ་ལ་བཟག་བྱ་ཤའ ཉབི་འཛྲིཉྔ་གོཟརཔྟྱོཌ།འཛབ་དགོངསནི༔བདག་ཉིད་དཔལ་དུགསལབའྱི་སི་གགྲད་རིཊ་འཛྲིན་གཙོ་བ་རོཅབདགྲ་བས་ཝམ་དདྲད་བཞུ་པར་བ་སམ༔ 
གྣལ་ནེརཔཞི་ཐགཔྟསརམ་མཔར་བསམ་ེའཁང་རིཿའཛིནཔཞི་སྣ རྷག་ར་ཐར་བསམ་པའྱི་མིཀྱགོད་ཀརཔ་སྦགིནཔར་ཨ་དུམ་འབྲ་ཀརྦ་རམཆིང་ཀ་སོ་རངའོནད་ཕན་པར་བ་སམ་ཏེགསོལ་འདབསརིནའབབསྱི་ 
4 རྱདུ་སང་པོ་བཟུས་པས་པངཀྟ་ཚང་ཁ་ྱིནས་ཁོད་ཟེརདང་ག་མེད་འྲཐོར༡ལནྱུ་ར་བྷ་ནམསལ་ཅོདློཞུ་གྲསངྦརཿཨཉེསཿམརསྟོན་ཀ་ནོ་གྲསསྨ་གི་བརྱ་སུང་༔ཐར་དུརཊའཛནྡན་སྭ་ཀྲི་ཟཿདམ་བྲུ་གཁན་སྤྲ་ཀུ་གྲསང 
ཚི ཐཿའབུག་སམལས་ལྩོ་གུང་༔ སིམས དངོ ོོུ་་ི་བཔ་གུ་གྲྱ་མ་མནོནབད་བ་སམ་ཞའངོབདས་མངཔར་བླ་ས་བས་ཤིནཚོྱྱི་གངཚམནྲ། 


|] ས་བས་འབས་སྣ་ེར་མེདགསལ་སྟོང་དུགནསྟརོདསདར་སྤེབ་ནེ་བསེན་བྱའ་བཟུད་བཅོ་འླགབ་པའོཉིན་ཕེབསྔ་རེསྟཏོ་པཿཙན་ཆོདམོར་གནས་པ་བླ་མབང་ཞེན༔ ༔འཇིཊ་ཉེན་མཚན་ཏེན་ིབ་བའི་འཛཾབ་དགེངོས་པ༔ 


བཔའི་མཆ་ས་དི་པསཊིྲ་བ་སིང་ྱ་འདྱར་བྱཙི་གེ་མས༔ བླ་འབར་བའྲི་གཞལ་ཡ་ས་ཁངན ཙཱ་རཱཾག་བྱ་༡ངྒ་ར་བ་སམ་སདེ་ིདམཆོདྡ་ཏེན་པར་སངྷ་སྟེ༔ ཝིང་པོ་འགྲུག་པའྱི་སྱ་ལས་རང་དབངམེད་པར་སོརྟེཧ༔ བདག་ཡི་དམ་ 
ལྷརླག་སལ་བའི་མདནུན་དུ་སྐད་གིག་ལའོངསན་སཌ་གནམ་ལ ས་ཐོག་བབ་བཤ་ཞིན་དྲུ་པ་དང་ཆས་སྟེ་སེད་པ་གྲམམཐལ་བར་བླནག་བའྱ་བེདྲརིང་ཿ འཁར་ཉེད་ལས་མེ་ཞན་བའཛུདང་གཏས་སྙེ་ནམཁ འལ་ལྤིནལ་ཁྲིདཔ་བ ཞིན 
་གནས༔ཧོབའས་ས་ཆའབརསལཚརའབངལ་བ་ཀའ་ནན་མྱུང་གིག༔ ཟར་ཞྲང་སར་འཐོི་ི་འཛེན་ོག་ལ་ལིའགར་པའི་ཏངའརན་ལྱ ཤགཟེར་བཏབ་པྱསཞུདངྡལུན་པན་བའི༡ནད་པའི་དུས་གཅྲཁ་གཟན་ལ་ 
པའི་གར་མདའ་དབགྱཏ་ཤུ་པའི་ ༡མད་མེ་ཤལྦ་དུབ་པའ༧ ཟས་མཁན་པཤག་པ་ལྟ་ཐུའཾཿ གློག་འགུས་པ་བཞིན་དུ་ཌེ་ལ་ཡང་ཐེཙཔ་སེད་པདང་7 སྐད་གཅིག་ཚམ་ལ་འབེགྷཉེནྱ་སིཁསས་ལད་ བྱ་གསནས་ཤིལ་ཡང་འཁུང་ཨེར་ 
ཆེདྨ། ཤ་ ཐུག་བ་ལྲེ་ཁེར་པབ ཞནདུ་འགུང་བས་ཡེད་ཆུ་བོག་ཞུང་བསརང་བ་འཁྒན་ཀ་རནན།ཿརྤདུ་བཅསཔས་བླ་ཟས་པའ་བ། ༥7 བསད་པའདྱུ་གུ་སེང་གེཚང་མ་ཤ་ལྭ་ཏ་ བ་པའ་པ་གམེ་འོ་ལྷ་ལ་ག་པའམ་སེཉ་མེ་ཟོ་ལྔ་གོག་མོ 
འྱ་བའྱ་པུངས་ མསུ༔ ་བཞིནྟཏ་གང་ལ་དམིཊ་པདྨཾ་སད་གཉིག་ཚམལ་བཟགལ་ཏྱེ་བེགུ་དབངཆེན་ཊིའོག་དྒུནད་པ་ལྟར་བའ༔དགངས་བ་དེ་ལྟ་མུདང་སན་པས་དུལ་གནས་སྟེ་སྲེད་པ་གསུམ་ཡང་ཁཆུ་བརུའགྲེའ 
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༢༄༅༔ ཌབསད་པྲ་དཀྲ་བཅྱ་ི་འཛབ་དགོམས་ཁ་ སྐྱོ་རུྱ་ཁྲི་ཛ་ཐོད་ཟག་ཁན་སྦརུ་བེ་བྭ་ཝར་དག་ཁཆེ་ཟར་བླ་ཟས༔ སྭེ་ནདྱ་ཀྲིས བོད་མཆོ་ལཱརབ་ས་བྷ་ཧནོ་པྭ་ཝར་མེད་བར་ལ་ཆུག་དངྡ་ལུན་པར་བ༡སྱེརྩོ 
སོས བརྱས་བདག་དེདལ་ཅན་གཔའ།་ བབྩྱེ་ཆལ་བའོ་མདལ་འགྱོན་འབརསྤ་ཆད་པཏྟར་རང་དབང་མར་བར་དབང་དུ་བླ་མུས་ལ་གར་ལྩ་བས་པའིགཟསརར་ལྷ་རལ་བོས་ཤ་ཤེར་མ་ཁཀོསྨ་ནུས་བསོད་པའིཿ་ག 


མངི གྐ་འབོུམ་དང་པྱརད་བར་ཚང་པ་མེར་པར་བསོད་པར་བས་མལ་ཁྲག་སྩདེ་ལནརྱ་ཀི་བཀ། དེ་ཡ་རྱ་ཤི་བ་ཀའ་བྱ་ཆྒ་བྲེ་བ་གི་འཛབ་དགོ་པ་མམན་ངག་དུ་བསྟན་བའོཌོགས་བ་བཡོང་སྔ་རྲ་རརོཛ་བདགོ་ངོས་བྷ་གོར་ 
ཐྱག་པ་ཡསདང་འགྲད་པར་ཤོགཿསམ་ལ༔རྒྱ་རྒྱ་ཌྱ ཌྣདཀེའཌོ 





1; 





༼ཚ 


¥ ་ཁིད་སྲོག་ཟ་མཡང་ཐེ་ས་འཞུཏསཾ། 
{། 















༠༠༠ རཊ་མཀ་རཿ༽ཀཌ་གི་ཝེ་བངས་མོོལ་ ལྷལ་ག་ཁཚལེཊོ་ གསངཔ་བརྒྱ་བ་ཆེན་རྱཾ་མན་ངག7 ཧཱ་ཁཾད་མདྦཾ་ཤརདྲུ་དེལ་ཁ་ལ་ ་བཞིསྟེཿ ཡི་ལན་བརྐྱད དྷརྩོ། སེར་བྷམོམྱོ་སྲི་སོ་ནཔ་བླ་མླ་བངི་ང་༡མསསྭུ་བརཔ་དང༔ནང་ཙྟ 
གྲབས་ བརྗེ་ད་བསྟན་བཟྫུ་བའཇཛབ་པགོ་པ པསྱ་ཀླི་ནོ་ན་ས་བ རྨྲ་བ་ཏིང་ཉམསུ་བྲདབ་དང་7 གསངགར་པན་ངག་གནད་ཤ་ཟནཔྩི་གནསབླགབ་ཟངམསབཔ་བདོངཿ མཐཧུན་ཨངས་དྲུ་ཡ །སངཔཱ། ཤེསྭ་ཧ་བྱའི་གོནས་བླ་གུབཅིང་ 
རའ :དངརྱ ༡༢ ཤར་སརྒ་སྱཁི་གནས་པླ་ནའཔལ་གསུམ་མཱཿ།འཆངྒརལབོདཔས་འཚམ་སལས༔ པ་ཚྔེན་འགྲོབདུནཤྱི་ཌོག་དབུར་པར་ དང; ཏིང་ངེའཛེན་གསུམགྱི་ ཡྤྱི་ངསནས༔ རྡེན་གཞལ་ཡ་མ་ཁང་གདན་༨ 
ལྷ ར་ན ཡུ་གཏོབཆེསཉེག་ཡུབ་ཆོག་གསུམའི་ཝས་བསྐྱད་དེ༔ མཁའ་གསད་ཧིན་བླརབསྤ་སོན་བས་ཛད སྲས་བཞེཡུཊ་བརྒྱད་གྱུལ་ཏེ༔ཊ ཤམས ¦བཀོད་འ༔དེ དནསསའྱི་ཁང་ ཧཾ སྲུལ་པ་ཡངུ་སྦུལ་འཁེརརྣ 
'ལཿྱཤེན་བརུབས7 [དབང་བསླར༔ ཡེས་ང་བཞིན་དཀྲུག་ བསྙིམ7བརན་ནས༔ (ཨཱཿ མཆོད་པ་བརྒྱད་ད7 ཛི བུཇྙིས་དབུལ་བདང་7 རེས་ལ ས་ཁྲཀྱི་འཇུག་ བྱ་བ་བའི་བར་དང་གས སུྱ་སིས་བྱསེན་ཏེཌ་ལསབ། 
ཟ རྟེ ༡མསསྭུ་བང་བནྭ་ མི པི་བྱ་གུབྷཝར་ཏམསྤུ་བང་ཉེ་མནངགདུབསུན༔ ཡོང ཡངོས་རྫཾཿརྲཾཡ་བརླ་བཿེས་ཡི8མས་ལེན་དུཿ འདུསཿ གཉིས་བནང་ལྟར་བརྙེན་བླག་བ་འཛབ་དགོངསྦཀླ་གོནས་བླམབ་ཆིང་ཏམསུ 
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༄༅༔ བབཟླང་བ་ལག་སུམ་ཧེཿ གནསྐས་བསལས་གཞུང་དད་འྱབན་པའི་འཛལ་དགོངབ་དང་༔ ཡང་ངིལྱུ་རན་ྲ་ཟེར་བའི་འཛབ་དགོངས་དང་༔ བྒུ་བ་པ་བཀའ་བརྒྱཌཉྱེ་བག་དུ་༡མསུལེན་པའི་འཇཛབ་དགོངས་པ་ 


མིན་བས༔ བདག་ཧིད་དཔལྱ་བྲིལ 


ཁྟ་རྫི་ཚྲ་བྲ་ཟྭ་༡ཁར་འཛིན༔ ག་ཡོན་དིལ་བུ་གུལ་བརྟན་བཚོ་གཅིག་རྫོ7 


གླག་གབྲས་འཁའ་བ་ལ་སའིདོཟེ་རད་ཀར་བོ་འྲལ་ཞོབའཁའོ་བརརྷ་ཚོཏུདེ་ལ་འཛབ་བ་སྟེ་དྲ་ཀེགས་ལ་བཏགཀང་རུང་སྟེ་ཌེ 
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༤“ ལ་ཞེབསནས་སྤྲེ་ བརྔ9་ཤ7 ཀདེ་ལྤནཔ་དང་པེ ཧྲེ ཤྷཾ ངཿ 


ཚ་ཤམསཉདྲ་ཀྲི་སུ་ཁྱས་ྲ་ཚལ་མའེ 





ཐརད ར་ལྭ་འབིར་བདག་སྨེ་ཞོར་སུཌ་བི་པ་བྱ་ཧ་པཿཊ་ གན་ས་ག་ཨུ འེ་ཡིག་འདོ་ཟེར་སོནས་གྲོས་ཏེེ་བྱཿརྩསེང་ཁམ་སྔ་ཌམ་པརྨ་ཀོ་ག་བ་སའ་ཕཅམ་གྐོནོ་ཧལ་སྣན་ 
ཉེཨ་ལའི་མཆོད་ བཕུལ་བར་བས༔ ཚུར་འདུས་པ་སབ་ཀྱི་ཆག་ཧགྲ་གོགྲསུམྦ་ཐིཁབྷ་སྱངས་ཏེ༔ ཝྲར་འདུས་ ལྷགསལ་བས་གཟུཿསྣང་ཐུདནཱ་ཀའུ་བཀླཿ རགྲ་དྭགྲ་སྔ ཨཱ་ཨས་ ལ་འབུ་གཔྟཊ 
ལིརན་བད་བསཨསིཁྦ་ཀ་ཨ། ས་ཡའོདོ་ འོངོཟེར་འཕྲོ་འདུཿ ག།ལམི་བྷ་སོརོ་བྷ་ལརབསམ༔ སྲར་ཕྲ་མེའ གཉང་དའཛིན་རིག་པགསལ་བཏབ་པ་སཁཁརབལསསླའཿ བའ་བསི་ཿ གསང་འད་རྒྱ་ནད་ལས ངཿ ཤཿནི ཤྱེལམཛད་སྲེག་དང་ 
བཅས ཉེ་སཊོདེ་སནབ་དཔ་པེའེ༔ མཱ དརན་བྷ་ཉེན་པའི་འཛུབ་དགོངསདེས༢འ ནབ་བར་པ་ པབླགབ་པ་འྲི་གབས་ཡེསྱཀྱི་ལཉེབར་ཤ་ཧེན་ཏེ༼འཛབ་བླབས་པས་འོད་ཟེནྨ་ནམ་བགྲསུམ་གོསཡེ་སྦཀ་ལྔ་རམ་ས་འོད་དན་རའདུ་ཨ 
གནས་གྲུས་སྲང་ཟླི་མན་སར་ཚིག་ཡེས་དབེ་རསེ་དྲདའརེས་ཏེ༩ རྲོབ་དྲགུྱི་ཕ་ཐད་ཨེ་སར་བརགན་སབན་བསམ་བཞི༔ ཟླ་མབ་བའ་འཇབ་དགོངས་དེས་བའོ ཾནབཟམྦ་གཆེནདུས་ཟ་ཡྱ་་གྲི་ྲམེངའ 

ོ ༢ ནཱ དཔབནསི སྤ་ལ་དྲཤིལ་ཧོ་ལཕེག7 སཊ་ ༥འབྲེང་ཞལན་ས་ཤང་ཁུགསསཞུ(/དུང་ཁང་ཨཱོལ་ཕེག༔འདོ་བནཤངས་ཐུག་གཡེནན་སུ (ཉེ ་ཤང་སྲལ། ཁུཤཡ་སྭཱ་ཞུཁར་བབ་པསྔ་ལིནང་ ེདོ་བྱུརདྱ་ཟདདོ་སྦ་ག 




















༄༅༠༔ ཤན'དྱོ་འྱིལ་ལྲངུ་ག་ཤི་མ་ཁའ་གསངདུ་འྲམས་གེ་ཡབ་ིརྡེའྱོ་ཕྲ་གཱསྔརུབ་ཏྲེ་འྲ་སཾགྲ་རཱུལ་ཟེམ་པས་དངོ་སྦྱ་གུབ་ཐད་ཡོངསུ་རཿཔརབསམཿོ་ གྲུབཆེན་བྱ་སེས་འཛབ་དགངས་༔ོ་ལསྨ་ཐེ་མཇུས་ཀྱི་འཇབདགེ། 
¦ བྒ་བཆེནདྱཨཱ་གསལ་པཁྐོརྣལར་ཡེནནྭོ༔ དེ་དག་གིནང་སྲུབ་འཛབ་དགོངསྱ་ཉི་གདམས་པ་མདོ་ཁསནཔའ༔ བླྱས་བཆེནལསྤྱ་ཐརོབཅས་བས་བ་སྟེནྨ་སཱབ་གཉི་སྱ་ཁེགྲ་སུམཆར་ཤེས་པན་ཤུའེ༔ ༈ 

གཡུམ་པ་གསངབ་མན་ངག་གནད་ཀི་ཟིན་པའྲི་ཞོནས་བླསབཔ་ཉཨསཱ་ལེནཔལ་གསུམ་ཏྲེ རྫཤིདུ་གདཧྱངབ་དང༔ ཤེས་བ་བརྒྱད་དུ་བཀྲོལ་བདང་༔ ཕྲོག་བརྔོམ་ས་གཟེར་གནོ་གདབ་སྟེ་ཏ་ཡིད་བཞིན་འདན་བཅང་ 
འཟབསྟ༔ོ་དང་བྲོ་མཛདྲ་ཨྱར་བནཾ༔ བླགས་བོདམསིས་སེལྦ་ཧེས་བརམཆད་བདཞིང་༔་ལ་ཧ་ཆངྱ་མེན་གསང་ེྲས་བྱ་གརབ་པང་༔ གླྱ་ར་པན་དགྲན་འྱགསི་ག་སལ་ཁ་དང༔ སརནསྨ་ས་འདེས་པ་དང༔ བན་ 
རབདང༔ ཡེངསནྱ་གན་རདང༔ ླ་མི་མསཔས་ུ་་པ་༔ད་ནམ་སམས་ལ་བས་བར་ཡསན༔ ཉུ ག་རའིན་བ ནུག་ཐལ་ཁ་ཟསྲསནཱཚར་བ་བིན་༔ གཉིསཔ་ཤེས་བགྱརདནི༔ འཇོབ 
བྭ་ཉེན་གཔའརནཔ་དེ་ཉིད་དསྟི་གརགསལ་བས༔ ལྷར་ཤེས་ལྷ་རམས་སྐེང་པེ་ལེཔཝུ་རྔོཿཔ་ཡེནཿ གཙོ་འི་སྟིང་པོབཟུས་སྲསའཁེརོ་རང་བ་ཞིརེ་འཁེར་བས་དམ་རུུ་ཤེསྟ་ གྫགས་པརོད་རམ་སལ་སྐྱ་རལ་བཤམས༔ 
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ངས་པས་མ་ཆོངཔར་ཤས༔ ཉམ་སྭ་ཏོག་་བས་ིྩ་ཤས༔ མཆོག་གྱུར ཀི་ླགབཔ་ས་བངསྲུ་བུ་ས༔བསེནབ་བལཚལས་འྲབཔས་འཕི་ན་ཁྱས་ཤེས༔ ང་འབིནབོགིྱ་མདྷསལ 
ཆསཉདདུ་ཞེས7 ༡མསཆག་ཨོངས་བསྔ་ཕིཔ་སློང་དྱ་ ཤེས འདོད་པ་གཏེརབས་ཡིར་བ་ཞིན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བུན་ཤེས ག་སུམ་པ་སག མག་གཟེར་གཞེས་བ་མ བླག 
བཞིཿ་རྒྱད་ལས7 ཡེ་ས་འཇེག་རྟེན་གང་ལ་ཡང་༡ མྲོག་བརྔོམས་གཟེའ་བཞི་་ཐེབ་ཨན་ ནདུའད་དོན་མེད་གུག་བརྐྱང་ཊ་དྲངས་དོན་བརུནྱིས་འཁོའ་ཡེན༔ཅཆེ་ས་བས༔ གཟེ་ར་བ་ནི་ནི་གནད་སཆོགཏཆེ་བར་བ་ཤར་ཌོགགང་་ | 
བྱ་ཐ་བྲ་ཕོ་གའྭལོག་ཐབསྱཀ་ཨན་ངག་ལག་ལེན་དངས་གངཞེན༔ རྒྱད་ལསདཔལ་ཆེན་ཡོང་ས་རྫཿྲ་ག་འཕྲོག་ཐབས༔ གཏིགཤེ་ས་བ་སནེ་ཨུན་སྲོག་ཐོཧ་དབེརནླ་བ་གཅན་འདིནྱ་ཊི་ཌས༔ནམ་ཁའིཏྭིཟཱ་གར 

ཿཔནྡ་ཏང་གཉྷི་ཟ་ཏུན༔ མ་བཟུང་པར་སྭརཱསག་ཐོབ༔ རྩེ་ཤིར་སྲོག་གི་གཟེརབ་ཞི་ཆེས༔ དེནི་དཔེ་བརོདདུ་གྲསུངཔ་ཡིནལ༔ དོན་ཀྱཱ་ཧཱད་ཁནོའི་ཚི་ག་་བ་པ་ཞགཾ་ས་གས་ལཝ་༔ ལག་ལཾནའ་དྷཾ་ཝ་རྭདུ་ཤེ་ས་པཤྷ་སེ༔ 
༢ པཱ འིགན་སུསྨན་སབ་ཤཱསས༔ རུ་ཧྨཱ་ཨཆན་ཝན་ཀཔལི་ར༔ དྭཔསནེནྲ་ས་གཙིགཱ་གསལ་བར་ཀར བྱག་ཇོཀ་ཞུངས་པའངབོཿརེས་ྟི་ཏྱ་ྲ་གལས་མར་བཞག༔་དེནས་དཔལ་ཆུར་སག་འཛོག་འབར 


གཡེང་བས་ ཞྡས་དས་བནྲ་དུ་འི་༢ པ། 


གླིད 


ཨི་ཁྱི་ོ་རི་རོ་ལ་་་གཅིག་སེ་མས་གྲང་ཡེངས་གྱི་ཀ༼ ཨུལ་གསུ་སྱསཱྱརབ་དང་རཔ་མཆནཏཔས་ 
འུ མའ རད ` རེ ཊདེ་ཚ་དཔ བཀན་ཡུང་ཡང་ 
འིས ཞིསྟ་ རུ་མང བླི མའི / ° ལ་ལ་ནི ིའ་ཨེདནཌྭ་ཐདང་དམཆན་ཁུཿཕྲི་ཕེད་ དགངས་པའི་གཟེར་བཤྲི་ཚོའྱས་ལངས་ཚོང 
ལ་ཆེནའང་སེམས་ལས་༔ ཞུདན་མེདཆངའྲ་དྲ་པང་༔ པི་ཡ བགས མས 


མས་ཉིར་མེང་པ་ལབ ་ཀི་གུ༔ རཱགསལ་ལ་མཁག་གཡངས་སྐྱོད་རྨཿཌ་སྣ་ཚོཿརང་ཤར་སྦུལ་བའྲིུ་ར སྣང་བགབ་ལ་རྟེ་ངབ་ཡུམརྷ་སྣང་སྟོང་ཧཀྱེཿམེང་ཡེ་སརྦཏ་ བས་བ བོ ས༩འོའ༣ར་ཝཧོ། 













ར་མི་ཁུ་་མེ་སྔངས༔་ང་བཞིནཏེདལས་གཡོབ་ཨེདཿངེ་ཝཱརྟོགཾས་ག་སོདབང་ཐོབོ་ཨཱ་ཆོཌཿ རྐང ཅཔསིའགུར་གཟེ་དམདུནཿདབལ་ཆེས་བླམའྱ་ཀང་སྱཧ་མངོས་ལས༔མཆཊ གུ 
བ་ཡིས ཁ་བའི ཤེས་ན དད རབ ཧིདརཱ་འཛིནྱ་ཀི་འོ་འྭདུ་ཨས༔ མམསྦ་ཀྲིུ་ སྦྱ ཀྲིརྲ་ས་ཕྱོ་ལ་རོའི ཏེ གང་ཛཱ་ར་པཾ་ཛཊཊང་ཐན་ས་ཝགམསདོས་སོལཁ་ནམཀ་སཛཱཾ་ཡང་ཀ་ཁཀམ་་ཁདེ་ཨཱ་རྭ་སཱང་7པར་ ས་ཁཆས་ས་ླས་འོང་ཁ་། 
ཙཱགྱརྱིན་བླབ་སྦ་རསཿཱྱིཧ་ས་དབངོ་ གྱིབ་མ ༡ཕནག་ནོད་ལས་ཀགར་ཡང་བར་བ།དཔནནོར་་ཆག་ཉི་ལ་མཚངགསོ་ལ་ེྱ་ྱ་ེབི་ར་འདོདཔའོ་ོངས་འོ་འིུ་ཚོརགཟ 
ཆ་ངན་ དམྱིགཏད་གྲའིགི ༩༠༥༠ ཨལ།ཙ༩༠ལལ་ད༡༥༩༠༩༠གུན་མོ་འྱགར་འ་འྱུ་ལེ་ ལྲ་ས་ཁྲབྷྱརཱ་ཤེསཿ ཟེ་ཐང་ཐྲ་དུང་གཅི་གྱི་ཀང༔ འཕྲིརསྭ་ཐོམེདུ་ལ་བྱ་ཀླན་ ༢༣༢༨ ཀྙན་། ཧུ ཊ༢ྭགབ༔ཐད་སྟེ་མས་ཀི་ཚོའླ་ཐུལ་ཡེན་༡ཿ ལུ 
མཁེན་ཝར་ཤམ་པ་གསུངས་པ་སཏ༔ བ་སྟིན་བླ་ྲབྷ་རམ་བཞི་ས་ཐ་དྲ་ཟིན་པའི་བརྡལ་ཡི་ནོ༔ར རིའྱི་ཡོར་ཞེན རྒྱ ཧེན དྷ་ཟླགས༨ ཤེས་རབ ཡུན་སུམ་ཆོ་པ་ གནང་ི་ོ་་ཚ་དམ་ན་ ཟབནསཏ། ཞིནྲ་སིནེརྦོ། 
རིན་བོ་ཆེ་འཆར་ བ་ཝར་དྲུ་ཨ་ཆོ་ ཟ་མྤ་ཀུན་ཨོང་ས་གི་ངོསྲ་གུག་ལག་འཆད་བེད་པས་གས་རླ་ཐུབ་དམ་པའོ དྡེལར་ཕོག་གཉི་གྲ་བབོ་བས་ཨུན་ལདེ་བཞིན་དུ་སུར་ལ་ཉམ་སྤུ་བ ལཱ 





















༄༅༔ ༔དེན་ལདཀྲ་ཕྱཿརྱཱཀྐདགུག༔ རྭངྱ་ཤང་རྭདྷ་སངྩ༔རངདཔས༔ ལྟ་བའྱི་ཕ་བསྱ་ཀི་བཅད༔ འྭནོ་འདྲུས་ལས་ཀྱི་ཕགྱ་ཆུམ་བྱུ་མུར་ཏེ༔ སེམས་ལ་སེམ་ཀྱ ཀི་ལོངས་སྨོད་པསའགྱུབ་སྟེ༔རེ་ཡང་སྲོག་གི 
དྩོན་བོ་ཏས་མདུགུཿ་གཏན་ལ་ལེབས་བཀན་དྲ་རྲ་བས༔ རེས་དོ འོད་དང་དོབ་ཡེག་གཏོར་བ་དངཔོལཉསས་གསུམ་ཡིན༔ ཟྲ་གཤགཆེ་རམཐོརྦ་མཾལ་མབྷ་སཱན་པ་བརྱ་སི༡མས་གསུམ་ཡིན༔ འཕྲདངེས་རེགཔ༔གཏོ་བདེན་སྔཞི 
པ༔མྱབརའི་པའི༡མས་རགསྟོ་ཡའྦ་ནོལ་འབོར་མཚན་ཉིད་བཞི་དཔཝ་ན་ར༔ དམནྷརི་མཐོང་ཚང་བཞི་ར་འབྲུར་ཉེ ལ་བ་ཧོ་ན་གག་གེ་ནོ་དྲབ་ཞུས༔ ཚ་ཁ་རྟེན་ཚོཉུན་རེ་དཔོན་རྱལ་པོརའཁུནཿ ཐབསམ་ཁས 
ཟྔ་རོནན་གྲོ་བརྲ་འཁུར༔དིག་གཟཔན་མནའ་ ཚེ ཤས་པའིམཆེད་གྲོ་ས་འཆརཔེསེ༔དེསང་སག་གི་དོན་བོ་དངགུ་ཡང་༔ གནང་དུ་ཀྲ་འདི་ཤེ་སན༔ ཡེ་སའ་ངག་ཅེན་གང་ལ་ཡང་ལས་ལ་འཁོལབ་རྨན་སཔས༔ 
དྲག་ཐགཊའཁོ་ལྦནཱཨབ་འི་གནད་དུ་གནིཿ ཤིན་ཡེས་འཇིག་ཉེན་གང་ཡངརུང་བར༔ སོགསེནདང་ས་མ་འགྲཟ་འྲ་གནང་ བན་བྟཏེན་སེག་མ་ཁརནི་སེམ་ས་ཅན་གཟུཿས་ཤན་ས༔རློབ་ཁ་དོག་རང་རང་གི་ལི་གའབུའི་ཚུག 


བཟ་ཡས་བད་ད་གསདྲི་པ་བ་ཊི༡ས༡༩༢༦ཟག་༢༦ྱར་གཉས་ལ།ཉོལམསྒྲ་དམལ་ཨོ་ལཚག་དགོགྲམ་སུནནས། མ་འདས་བླ་ནམས་ོ་རབ་གྱགན་༧འི་ཕེམཉན་གྣཀ་༢ལིག་ཀརས་གནན།ཨེལ་སཔི་ཁས་དང་བྱས་པའིནབྱ་ལའ་དྲགཨུག་པ་གོ།༧འི་ཟཟི ༥དད༡༥སོ།ི བ། ནཿ རྙེལ རྦལ སྭུ་པོ་ འེ གྲམ་པ ང༥༧བྱོསི ་ོི་ླ་ཅས་ལེམ གསེ འའ ཤཱ ༨༤༣ 
འཛུ་ཏས་རྱིཊ” 


་འག་གསུའེ ཀད ་བྲརྲ་ཁཱས་ཀླ། ཨ ཐསོད་༡ག་འསྲོག་རྐེན། ་ དྲེ ཤར ་མོ་ 
ཤི་གོབ་གཅི་ཀརེད་ལའཛུ་ལནིཿ ཉིམིར་རིས་པརྡ་བོདོ་རན་མེདམོའགནསད་སལགསི་ཆ་བརོ་སཏིད་པ་ཡིནལ༔ ཅིས་པ 
རང་སཚཧཱ་པའ་7 ང་ཐོ་སེ་ག་ལ་གཟིར་ཤས་སོཿ ཅད ཟླ་འཁྱམས་ཡུས་འཇིགས་པར་ཇེསེཌ དསྐ་ནྲེ་མེག་གཏོང་པའི་ཟིན་ཉིགོ༔ སྲོག: 







ེནྱ་སལྭ་ཕྲཀུ་ཐེཕས་པསྭ༔ གའཱནོནཱ་ཧནདྲག་དཔུངས་གཞོ 
ཛཱ ཧཾན་གེ་ངོ་ས་བ །རྱ་ཁི་བཞི་ཧང་གྱི་ཙཱུབ 





ཆེན་རེཿཔ་བཅོ་བྷ་ཧར་དུ་འདུསཏྭ་ དེ་བརན་དེ་ཆེནྭ་སྩེ་མཆེད་བྱའི་སུ་འདུས་༔ དྡེ་ནམ་ཤེ་སཆོའྱ་ཉད༔ དྲ་ཡབྲ་ལ་ལི་ 


ཧེ 


བདྲད་གཞིར་འྱད་ས། དུ་བ མུན་ཕཡསྭོ་ཀུ་གསུམ༔ དུར གསུམད་འཇུས༔ དེ་བྣ་ན་ཆྭ་ངྡ་དེ་པ་གྲབུ་པས་འཛིན༔ ལྷ་སགེན་ཕེ་ཨོ་དོ་འདུ་ས་༼བ་བྷ་བུན་དེང་བས་ནིང་ནག་བྱ་མཆརིགྱ་ཆབ 





རཱ གག ཀར 
ོཕྲ་སླར་མངསཆོ ལཾ ཁ་མར བྱི་ཟ་མངདག་པའི་ཡེ་ས༔ ཞིས 





་ 


|པཆཤཾས་པརཱ་འོ༔ ཨངཆིགཚང་སིཀྱ་སཱ་ལཱར་ཤེས་པཌསཿ་ཉི་ཟེརདངྒ་རུང་འདར་བུའཛོམས་བསྔ་རཱརྨ་སངཡར༔༔ཅི་སབ་འབྲེད་ལརརྱ་ཆཱག་པར་བཞིན་དྲམཆནམའི་མངརི་གཟྭ་གད་ཙད་དོན་ལ་དམྲི སཱ་ཨེད་པར 

ཤའོཿ་སྒྱོན་ལམཿད་མི་ལྷ་ཝུད་ཤེས་པའྩ་ ཀཿ མི་ལྱོ་ཁྱིས་ང་བྲ་ཡུད་གཅིག་བདེ་་ གུ་སཱངབ་དབ་གྷ་ཏུམེད་པ་འགར་ཡང་༔ངབ་གཱང་པ་བཞིནད ཅི་བྱ ཉིརྨ་སང་ངོབ ཤེས་པས་སོངཔར་ཤེས་པ་རུཧཱའོཏཱ་དུངོས་ 
ཙད་གྲཟུཿབནྷ་ཝའ་ཤེ་ས་པར་ཤི ཡེ་ཁང་ནངར་ཀྲབུཿབྷནནམ་གུབ་པབ་ཞིན སྣང་བལྙད་དུ་རྫ་སཔྲ་རྫཊདང་ཏིངདྷཾའཱཛཾན་ལས་གངལ་ཡང་ལངས་ཆོབྲ་གུབ་སཐའདམེ་པ་མེད་པར་ཤེས་པན་འིརགནས་ཚ་དྲའི 
རྲིག ལེར་ནར་ཤེས་པདུཌྟེ༔དིཟའྲིལུས་གྲརགྲོངྱ་ཤ་ལ་མེྫོས་ཚསྭཱ་སུང་ཡང གནས་ྱསར༔ འནུས་པའབལ་པབཞིནྱ་༼ཕྲོ་བབ་གཞལ་ཡས་གནས་འྱགུརཿ ཨནྱ་ཁིདངོས་པོཚོད་འཇུས་བའབུལ་ 
དྡེ་ལུར་ཤེ་ལ་པརྱ་བཌོ༔ མྲ ཀྱི་སུ་ཐོདབ་གཆྟཱ་ཝར་ཤིས་བརུཧྷསྭེ བགཆ་ནི་ཆེནལ་ཧེན་ཁྲ་བཀྲ་ཧེན་ཞིག་པརང་༔ ཐག་ཆའྲི་ག་ཡརདོ་རོབ་ལུར་ུཿ ་ཐཱ་ཐགམ་མརྦདཱ་ཤེས་པརྨ་ཤའོཿྒཾརྨ་སཱཐོདརྨུཟཱ་ཝྭ་ར་ཤེས་པའཤ་ི་ 
| ཨཱན་རྨ་ཟབནཾྣ་སྣ་བལ་རང་གནིནསྭ་གུ་ཌིཙ་ཡངསཾ་ཏག་བཟ་ཞོན་དུ་མྲ་གུབྷ་ནམ་ཏོཀྲ་བཱལ་བར་ཤེས་བ་བའྲརོ་ཧོ་ཛོཐ ;མང་ཐོལ་བ་བ 


གྭ ཌོ་ཙཱཿཚོ་ཟོདྦ་རཱ་བཱརྭ་ཝཱར་བཞེས་བྱ་བྷ་བཾ༔ྩཆཱ་ཐ་ལ་སྦཱརཱ་བཱརྡ་དཱ་མ་ཤར་ཡང་རྤར་བཏོད༔ ༩ 







ཇི 


༄༅༔ ར་ཏོ ཨཾ་ཙདཆོསདྷ་ཤིངས་ལས་ཤར་ཅིང་༔ ངེ་ཉིད་དུགོལ་བར་ཤེས་ས་རཤའོ་ཏིཔ་འཛེན་ཙདམ་གྱ་སྐོར་ཝར་ཤེས་པརསྟེཿཚ་གྱ་སན་མག་ཡརནི༔ གྲར་བ་དདདམ་འགག་པར་འྱག་རབ 
བཞེན ཏིངའཛིན་མཚོ།སུའྱགརབར་ཤེས་བ་ཤུའོ མོའ་ཐུལཚད་སྦྲལ་པར་ཤས་པའྱ་བི་ལ་བྱཾ་ཧོན་དུབཏད་ིའར༔ ཧཱཆོོསཱ་སང་ཡང་རངབཞིན་མེདཔྷ་ཞུརོ་འྱལ་སམཚོཿ སུན་པ་ཡང་༔ 
4 རང་བཞེད་རྒྱན་དུ་འབུང་བར་ཤེས་པར་ཀྱཌོཿརྒྱར་ཀྱེལེའུ་བརྒྱད་ཕནས༔ བྱུ་མཉྣ ཅེ་ས་པ་ནས༔ ཤསྭཀ་བྱཾརྩ་ཧཱུལ་གསང་པ་ཧཾམསྦུ་བངས་༔ སག་སཱངས༔གསང་པ་པགཏཐཾངཔའྲ་བཝད༔ བླ་མས ཡུ 
ཤཱ རམདྩོ་བངྡ་དྲ་པིབ་བཏཾ གླུ་ཡ༔ ཤེས་རབྲའོ་ཝན་ཙིང་རེཿནདཔའད་པར་དོག༔ གཱ་ཁི་དརིན་པརོཾ་སཱན་ཧནོ༔ གཏདྱ་ར གཏེརྒ་ར ༡ གསར རྒྱ ླྱ་ཀཱ༔ སམ།ཨཱམ་ཏཐ [༨༡༧ ཧཱ 
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ར་བལ་གཉིས་ཏ༔ ལམ་མོས་པ་བདང་།ངེས་ལཨོཿ དེས་ལམ་ལ་གཉི་ས་ཏེ། ལ་ཟག 


༡ _ ཌྷཐ་ཏྲམ༔ བཅོསྣ་ལནའདུས་དཔལ་རསེསས་དབའ་ལ་ཕ་གའཚལ་ མཚ་ནམ་ཌཿྷ་ཀོགང་ཟག་ལྷ་པལ་དུ་བྱའི ཀཾ ཡོ ༈ངེས་ལཨངེས་ལས་ཁ་གཉིས་ཏེ༔ 

གཏས་དང་ཟག་མེདོ༔ ལ་ཨས་ལོ་པ་ཚོ་ཡོ་ཨོཊ་ཟགཞེད་ལ་གསུསསཱེ༔ མཐོང་ལམཆེ་ལ་དབང་བའརྲཿའཇིན་པང༔ བམྐོམ་ལམ་ཕཊྱ་ཆ་ཆན་ལོའ་ི་འཛན་དང་༔ གྲ དཤིན་པའི་ལམ་ལནྷ་ཏྲི་ཀུབ་པའི་རིགསའཛེན༔ཿ ཆོ(ལམཿ 
སརཔ ར་ག ་  ༢༡--- ཀཀ ༣ ༨ ་=།ལོ 20 ¥ ༡༢༥༧ , - དག ཧོགོ༡༡༤༈༼༠ཇ་༤ ༡༢༥ ཛེ རྐན་རེ་འ་ ༤ ལོ རེས་ལྷ་ཆོ་ོ་བ་༡།་རེ། ཤ ཆ་༢༅སོ་ཞ་1 (5 རེ 

གཉས་སྟེའ ཨོསཁུའི་དལ་བརྒྱབ་པ་རང་/མྱག་རྒྱ་གཉིག་པབགྒྲབ་པའོ7 དང་པར་རྣལ་ཁུཀྱོརོམཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པསཿཕུནརུམ་ཚོཿཔ་བཞོ་དང་ལྡན་པས་ཇེན་དྲ་བྷཏེན་བོ།པར་ཨཱེཿརལ་མཚོནྷ་ཧིད་ལ་ལ་བརྟེན་ནཱས་ 
# མགུན་དབརཅས་པ་བརླ་བ་པན་ ཡུན་སགཆོ་པབཞིརྷ་ཝ་ནྷན་ས 7 ཞེས་པ་ནས གལ་ཏྲེ་འྱུང་བོ་གནན་བརུགཌ ཞེས་པ་ཡར་བཏངང༔ དྲབུཞབས་བདག་དོན་དང་གཞན་དོརྩོ་ཁིྱ་སུབ་པ་ས་སྤུ་བང་བའི་རསས 
{ ༦ -=ླ པེ ༦ ¬ ་ ༨ 
(༢ཉི་བབ སྡེགྲལ 7བསྙེན་བརྒྱུ་ག་ཡན་ལག་བ ཞིཊེལལ་བླབླབ་པནིཿ སྤིརརྒྱམ་བར་བཤད་པར་འྱུརོ༔7 ཤགྱ་ར་དབ་འབོ་གྷ་ཆིག་པ་ལས་དྲུ་བཀེརབ་ལ་བདུན་ཏེ དང་པྱེལ་ལ་སེན་ས་གྲཟུང་བ་དང་༔ འྱཐུན་ཤའྱི་ས 


+ ˆ་ལ་པརང7 ལྷབྲང་ཞི་ང་དབྲལ་པ་དངྩ བསྲེ་བདང་༔ལྷ་གཱརངཔ་ཕང་༔ ལྷ་ལམངུ་གཀྱེར་བའོཉདངཔོ་སེམས་གྲཟུང་པ་ལ་གཉེས་ཏེ༔ སྔོན་དུལགོ་བའི་མནང་ག་དང་ཊ་སེམསགྲབར་བའི་རེམ་པའེ༔ སོན་དུ་འགོ་བ་ནར་བང་ 
















༄༅༔ ཌ ལཾ་པར་ཐོབ་པའིཐུས༔ ཟླ་སམནངགཅན་མཁེས་བརྲ་བྲསེ རབ་གནས་རམ་པའི་ཡེ་སྦ་ཀླི་གུ་དང་ ཝན་པའྲིརེརསོཁམཏ ལཿམའྲཾཐཾསླ་བ་འྱི་སན་ཐ་ར༔ མཆེངོ་པ་བཟང་པོ་ཛུལ་ཏེཏླཀཱ་སམན་ངག 
ལྔ་ཞུ་བའེག་སོལ་བགདབུ་བྷོོབ་མསྭ་མོབབུ་བྲས་ངབདང་7གདམས་པག་དཔོག་པ་དང་༔ ཤིན་བླ་མབས་དབ་བ་འ་བྭ་སྟེཿསོབཐུའི་གམས་གསོ་གཟང་དྱུཆས་ལ་སྟོན་དབྲགུྱབི་དྲུས་ཟ་མའྱི་སཱཿ རྨར་བསྒོ་ཏིཿ སྲོབ་བུའི་འམསའབྲེང་ 
ནཞག་བདུནནམ་ཤཱཧིཀཾསཿབིང་༡ཟ་སསྨ་ཟ་བ་གཉི་གོས་འཤོབ་པོ༔ པེའིཔར་དུརངག་སམ་སྟ་པར་བླ་གིཌཱ་གཉིས་པསེམས་གྱ་ུང་པའི་ནམ་པ་ལ་སཉས་ཏེ ཟྩོརུང་བ་དང་བྲ་དགཔོའློབ་བྲམོན༔རེཿསྒྱཐཱཿ 

སོཿ དནས་གཉེསམེང་སྱིས་བྒཾོ་པའོ༔ ཟློ་ཆེབས་ཐོག་མནས་གཉི་སམེདྱ་ཀླེ་བྷནོ་པའོ༔དག་ཉེ་ས་གངྒ་ལརངྨསོ་ཡང་ངོན་བཐུན་ཐབསྱ་ཀྱི་མན་ངག་གསུམ་མྟེ7གསལ་བདྭ་ཧ་བའི་སན་ངག་དང་༔་བརན་པོརཧ། 

བཟི་མན་ངག་དང་༔ ཡུན་རིང་པནཱཀྱཁའི་མཱན་ངཤྩོཌདང་པོ་གསལ་བནྡ་ཧབའི་མནརགནི༔ མདུནདུ་བཟྒོ་ཡང་རུང་སྟེཿགབླ་མ་ལེམནངཀཊོབནས ;  བླམས་རྲོབས་ལྱིན་བཟླབས་དང་བརུང་དཱ ཨལཿདེནས་བྲམོམ་པའྭ༔ 
སྙན་བདེ་བ་ལ་འདྲུག་ལ༡།མས་པས་པནེངཡུསཆ་མོ་མསཔས སིལ་མེ་ ཀླངབ5ས་ལ༔རླ་གཟུཿམདུནདུ་བཀྲན་སཿ ཉིལ་ཡངམཾ་ཡས7 མི་རྟོག་པྲརཧཱང་ཟད་འདུག་ལ ༡དེ་ནསྣྲ་གུ་ལ་དབུ་ཞབྲས་བྷལ ཌཞབས་ནས་ 







ནྲ་བུའ་རིས་བ་རྲ་བེ་བག་དྲུ་ཐར་ཞིགས་ལ་བྱལ་སྐུ་ཡི་རབྭ་ཝ་ས་ལྷ་ག་བསུ་མི་ཧོག་བ་ལ་བཞགལ་ངལ་བསེ ༔ ཡར་སྔ་མ་བ་ཞིན་དུ་ལྷ་གནག་ཅིག་ཧྱང་མརའེནུབ་མོ་ཉོད་ཆེམ་པའ་ལགྲསེ༔ ནམ་ལ་ངནས་ཡང་པམ་ 


བཞིན་དུ་བྷལ་སལ༔བལྔ་སཾ་ཙོ་ནམི་རོག་པ་བྷ་ཐྐོམ་པས ཐམ་བྲ་གོ་བར་མང་ལབྲཀཡམྦྱ་ཧིའངྷབུརན་དེ་ལུ་ཡིདྱ་ཉིས་གསལ་བར་བལཱའྭཾ༔ མྱ་པར་ནྱ་གཱ་ལ་བྱ་ལ་སན་ས༔ དེན་སམག་བྱཙུས་ནས་མདྦ་ནངཱ་ 
གཟ གཉན་དེཉིད་གསལ་གན་ཁག་ལྷ་རམ་ནོག་གླི་གབ་བཅད་ལའཇུག༔ གཞིས་པ་བཏན་བདུབ་བཞྲི་བབས་བླ་བོ་པའི་ཧམ་སྟ་ཕུ་སེེ༔ གཞོ ་བའི་ཏུམས་དང༔ ཆབ་པའི་ཉམ་སདང༔ བརུན་པའིཉམ་ས་དང༔ཊ 
ལོན བཞིཉམསེཿ སེམས་འདྲུ་གྲདུ་མ་གྱཏབ་སེ༔ རྟོག་པ་དང་° ཊེ་དྱ་ཀྲི་དན་པན་ང་པོ་འགྱང་བན༔ གཡོ་་པའི་ཉམས་སྟེ ཚ་གཟའ་གྱིརུ་དང་འདཁོ༔། དེན་བྱ་ངུང་ཟདྷ་ཐཱ་ག་སལྦ་སྭཱཿྫཾ་འི་དྲ་ཧེབས་དང་ཁདོག་ཊ ཀི 
ཅུས་གཅི་གྲད་ཁལ་ཝལ་གསལ་ཞིང་གཏུས་པནྟི༔ ཟོཕ་པའི༡མསོ༔ དེནས་ལྔ་གས་ལབ་དེ་རའི་སུགྲི་པཛ་གང་ཡང་ནུང་བའིསན་རང་རིང་བོར་བླནོ་ཡ་གསལ་ཞོང་༔ ཟུནནའྱཾ་ཟེདཛས་དུ་གནས་ཞིར་རྟོག་བ 


ད་འ ±-‹5 ༩༤༡༢ > ༡༡པ ལོ ༢ རད ྨ རམ་ ལང. 9 ཞརར་༢༥ཀ་པ ་༡ོགལོ་གང།འ༢༥༢ ༠ ལན་བ ཁུ ཀའི ག་བ་ལ་་ི་བྲ་ལ་བའེ་2 
རག་པ་མོ་འགུཔན་གོ་པའཉམས་ཏེཆུ་ནུང ཙ་བུའོཿ དནམ་ལྷ་གསལ་ལ་རྟོག་པ་ ་གང་ཡངམའགྱར་བར་ལྷའུརྱན་དང་ཆ་ཡུཝལ་ལེ་གས འལ7 'ཐྱུན་བརྐྱཌ་ཞུས་པནཾ་བརྟན་པའི་ཤམས་ཕེ༡* ཚབྲ་ལུ་བུའེ་༔ 












༠༠9 





ཏྱུ 
ལ་ཏེ་བླ་མོམ་ན་སམ་ཁའ་ག་སལ་བ་པང་མར་མེ པ་བྷཾརཧ་ ་སང་བདང་རབ་རིཊ་ 


པོན་ཏིང་འཛོན་འཆོར་བས་དལ་ཇུག་གསལ་བོ་ལ་གཏང་ 
'སེམ་ས་གཏད༔ ངེ་ལ་གཏན་བ་དྭྱ་གྱུ་ཧིན་པོ་གས་ལ་བ་ 





རྩབ གསུམ་མཛ ན་ནིང་བརྲ་བ་ཁའ་མན་ངག་ནི་ 
( དམུང་ཁདས་པའི་དུསལ་མངཔ་པསྟརྨ་ོད་ོསཿགི་ཞན་མོདབཅོ་མབ་་ཁ༔ 


༠༩ 
ོ 


ད་གསལ་བནོ༔ ཤེས་པ་ཡུཁྱ་ཧེ་མི་འྲ་པོག་པརཉིན་མ་ཚནྱ་ཕེང་པ་ར་གནམ་ས་ཡ་ར་བཅང་གྱ་ལ་མདོ་པའི་ཏམ་མོ་ཡ 
ཧང ་ཏི་བའཛན་ལྷ་སྐད་མི་འོང༔ རྟོག་པ་སྲརས་དངུ་ཞུབྱངོ7 
དང་༔ ཉམཏལམ་བརྒོམ7 





= 


དེ་བསན་དང་པོཁསས་སང་ངེབ་ལ་བྷནོ་མཌོ་གསལ་པའེམཁོབྱ་ཀེབ 
བརྡ་ཌོག༔ 


༡ @ 
ཀྲ་སོ་ རྔོང 
༡ ཟེ 







༢ྩ་ཚོ 






ཤི་ཁས་བ་ར་རྦ་རོ་རྦ་༩ 
མོ £ 
༩ 










དཾ 


་ཁ་སྲས། 







ངོ པོའོ €, ཁ ¬ ༡:༡22:༨པ་རེ་2ར་རེ 3༣5 - རར ༢ 
ལྷ་ཐལ་ལེ་གསལ་ལམ་གཡོ་བ་འིབར་དུ་འཕེ་ངབས་བགངསཿཚི་བརྟན་བཏནད་གངས་གཅིགཡ་པྩ་པར་ཏེཿ ལ་སརཱཀྱའརེ་ནས་ཇེམར་ཇེམང་བཛིང༡ གྲང་ཚོད་ལེའི་བརད་ངལ་བསོ ལ༔ཟངས་༣ིའི་ 
བསྒོམ༔ གྲེབ་མནོ་ཏཾན་གཉེ།ལྦུ་ཧུན་ཆུང་བྱད་དུག་བྱའི་སཾ༔ བདྲ་དྲ་གཅོང་གི་བ་མ་རིཨོརྦ་པཾནཡིནདུ་བླ་ག་མ༡རཾམོའྱི་ཕིན་བོ་ནྲད་ངལ་བསོ་ 7 མངོརནཉཆུང་གརྒྱད་བ་རྒོམ་བརྒྱད་ངལ་བསེ་ བ་གླེལ་མུཤུཌ 


ཏང་འྱབུང་སྭེ༔ བཞི་བཞི་ཉིན་མཚན་གངརིང་བ་ལ་ཟ་བའོ༔ རུན་ཚད་ཀིདགོས་པནི༔ ཁམས་མ་འུག་བདང་༔ བ་གོམ་པ་ཚོད་ཟིནཔ་དང་༔ ཉིངེ་འཛེན་བོ་ཆེ་བདང༔ ཕུན་རིང་དུ་གནས་པའོ༔ མང་གིན་མྲེ་གངས 






༄༅༔ཿ རྩ་ལེ་ཡེ་ནཾ་སམས་ལསྱ་ཀ་གྲ་ཡིག་བ་སམ་པའོ༔ དཊཔ་ནི་མྫ་གུབྱ་ཀིར་བའ༔ོ་ གོལ་སརྦྱ་ཐཱངགི་ས་རོཊཔ་འྩོ༔ ཆར་བ་ནི་སེ་གྱི་ིང་པ་དང་༔ ཤ་ཀྱི་ཧིངབ་དང་ཌ རང་ རང་བཞིན་གྱི་ིངཔའྱརྫཙལ་་ནི་ཐ སྟག 
ིནྟཨཆགས་ཤས་པའ་ རས ་ ཧྭ་བགྒཾམ་བའིཿ བ་གོང མགམེགདང་ རི བི ཱུ ་ 





¥ ངོས་ཡབས་བསུབཞི བོད ཞུ་་ོ་ ནྒོ་པནཊ ༡ སེམས་དན་བའི་ཐག་པས་ལཅིང་་ དྲག 
ལ་ཤེས་བཞིནྱ་སྤྱ་ཏར་བརན༔ རྩོལ་འདོད་ན་བ་ཏང་སོམ་སབྟཏེཧ༔ ཨཾ་ཚོལན་བྷ་མོནའགུསྦ་ཉིབཙམ༔ ལྷ་ས་བ སེམས་ན་བའི་ཁག་པས་བཅངསལ་ི བྲི་བ་བགདྡ་ ངཱ 






ཉོག་པ་གྷ་གོམ་པའི་རེས་ལ༔ མྱུ་ལ་ཤིནཏུའི་བདུ་བྭལཱས་ཤིང་བྲ་མོ་སེ༔ མི་རོགཔ་དང༔ ལྷ་ལ་བལྟས་ཤིང་གསལ་བཏབཡཿ ཤསོམ་པ་འདེས་མནྦ་ཀཌྩོ༔ མུཁི་ཚད་འྱ་ཧུར་བ་དང༔ ༧སྭཿའྱསུར་བདང་༔ བཞུར་ 

ཌལ་འྕ་ག་ར་བ་དང་༔ དི་བསྔ་འྱགར་བལླ་མུ་དེ་གདོས་བཅན་ཤིན་ཏུ་ལེ་བ༔ སྣ་བྱགནས་ཕུ་རོནའུཧུངའཇུཀབྱེང་ཁུཿ ཡན་ལགལཀྱརང་རིདཿབརེ་བ༔ བྱ་བྱུན་དང་ཐག་ཟན་ཁ་ལེ་འཇུག་པ་དག་པར་བྷགམརྡོ 
འརྱརྦ༢7 དྭང་བོ་གཅ་ག།ག༡ གབ ༩ ཤཱ ངཱ ུ པཤྔ་ཝས་འ པྱ 
ཞྭལྱ་ཕུགམ་གསལ་བལ་གེམས་གྲནང༔ མཚརེཿཔའྱི་ཐོཨལ༔ རྒུའི་གྲནཿལ་བལུས་ལ༔ ཡེཛསུ་རོཊ་པར་ཝ་ལྱ་ཧི་ཨ་བྒམ༔ ཡངུན་གང་སྔ་རེཔ་དེ་གསལ་གརུབཔ༔ མདཾརྙནྷ་སྷོན་གྒཱ་ཤང་བདེ་ལ་རང་ཡིཿ 
བར་གི་མས་གཏད་ལ ༔རེནས་སྟོང་པཤེདམ་ཏོག་པརབསོམ་པ་འི་ཆེསལ༔ ལའྱི་སུལ་བལ་ས་ཤིང་གསལ་གཏབ་ལ་བྷཚོ༔ རྱི་དོན་གསུམ་པ་ལྷ་དྲབལ་བན༔བོམ་གོང་གྱི་སེནངེ་མིད་པའམ་སོང་ 
ཚག་པ་བསྒོམ་པས་ལྷ་གསལཟྱེད་པས་ལྷ་དངམི་རྟོག་གཉི་ས་འདྲེས་མར་བཟྒོམཿ ལྷ་སྐྱམམེད་ཇུགསལནས་མི་རྟོག་པདང་ཕྲལལ་ལྷ་ཁོན་བརྒོ་མ7 ཕྱི་དོན་བཞི་པ་ལྟ་བླང་བནི་/ ལྷ་ྒོན་མེད་དུ་] 







སུངམ་བཅས་པ་ལནྲ་བ 7 ཁ་དོག་འབའ་ཞིག་མངནཿ དིབས་གས་ལ་གདམ༔ ཁྲག་ཁི་ས་ལ་སེཔའི་ཁམསྱ་ཀྱིས་མངོཨ་ཆལ་མདོགྲ་འཀར་ན༔ ༩མས་ངལ་བསོ༔ རིམ་པར་ཞུབནཌ 






༄༅༔ ཌཱགསལནས་ལྷ་དེ་ལངས་བརཔསྒོམཿ འདུག་པར་བསྒོམོ7༡ལ་བར་བགྒེམོ༔ ཙིཨུ་བྷོོ གནྱ་རལདུ་བྲ་སཾངོཁྱམབ་དུ་བླ་ཛྲོ་ཐབ་ལ་ཌ་རི་ཁར༔་ཉེ་བར༔ རིང་པར༔ཚོལ་རྩི་ཉི་ལྤད་༡ུའི་གཏིང། བཾ 
པཱ མེལ་སའོབ་གང་ཡ། ངཔགོ་འདངན་ ཌྷབླང་བའེ ཨིདེནོཝ་པྷལ་བྲསཾ་གནཾ༔ ལྷརེ་མློངསནས་ལྷ་ངེ་རང་ལ་བགྱི་མགྷེ གེཿརངབཛྲནེརུ་ཀའྷིགུ་ལྷ་ཕམེའའཁོར་རོཿཔརབྷཚོ༔ 7 ཤྱིདོན་ཇུག་པ། ན་གི 7བདག་ཉིད་ རྟོག་པ ཛཾ 
༡4 ནོས་བསུན་པ་དངྱ་རྒྨ་ཟའ་ཌ་གཞའ་མཆོན་ལ་རྒ་ཐ་མ་འྷི་བུ་ར་བྷཨ༔ རེ་གཏུན་པ་དང་༔ བདགྷ་བ་འྕིུ་ཁ་སྐདདེཌ ཤྱ་དེ་གངནགྱུ་ཧུང་རྒ་ག་རང་བ་ཞིན་ཊི་ཡིན རྩལ ོ ལྱ གམ་པ ཡཱ 
ཉྱ་ངགུ་འླིག་དངལྲས་ཤརལ༔ དེ་ཡང་རདྱ་བུང་གོ་ཡེས་ཆེན་པར་འདུག་བའི་ འིགྱ་བངཆུབྱཀ་སེམས་འབས་བུའ་ངག་ཉོརྣ་ཝྭ་ངབ་ལས༔ ཙགཞན་།འས་པས་ས༔ རོ ཡྒུ་པ་འ་གུལྔ་བམ་ལས༔ གཞལ་ཡས པ་ཀང་ 

རྱ ཀི་ལར་ཁེརདང་༔་ཝ་ཆོ་འདུ་འཐོམངཔ་ཡང༔ སེམསྱ་ཀི་མོའཕུལ་ཆེནབ་ཡིན༔ཆསྱྱ་བང་སེ༔ ལཁིག་ྩེ་མངལ་རང་བཞིན་མེདཔས་གཏི་སུམེད་བའྱི་སའ༔ ྭ་འྱ་མངོནི་སགསུངྱ་ཟང་ལ་རང་བཞིཿ | 
¦ དཔའ་ཆེན་བསདཔའ༔ དེམནདམས་ཏངྷལྱིགརྨ་སང་བསངའབབཞིན་དེའྲང་ ལྟར་བྱ ཧགྲ་དུག་ལ་གནས་ཏེ་སན་། 



















པའྱི་བམ ལ་གདུང་བཞི་གནད་བརང༔ཏིང་རེ་འཛིནྱ་ཧིས་མཆུན་བྱ་རམས་བཅེན་པ་དང་༔ མི་སཧར་བ་དོཿགརང་ཿ ༡ མོདཡུལ་ཁུནཏཏིར ེའཛིན་ཡལ་བད་མི་བཏངབ་དང༔ ཡེ་དས་སྭི་སཱངས་པརམ་ཐར་རྩུབང་བདང་༡ག 
སརང་བཞའེ༔ ཨྱིངོན་ ནོ་གནུན་པ་བླསཱབ་པ་ལོ་དཱ་གྱཀྱེཾར་བལ་གཞ ཉེས་ཏེཌ ༔མགླུབ་པ་དང་7 གུབ་ཉཿབསྙན་པའ་ཌོ ཙཾབརྒྱ་བ་ བཞྲི་ཤོག་ཨརྡ་ཝཱ་མརུན་དུ་གོས། ༥པནྨ་ཧུབ་དང་ཌ རེནས་བདག་ཐར་བྲགན་པའི་དམིཔ་བསཱན་བ་ རུང་དེ་ 
༡ཆརྡ་དུ་ྲགས་བ་རོྲ་སྐངས་ཏེ་སྔལ་ལེ( ་པར་བ-ཤེཿ གུ་ཆ ཨོཾཿ རླ་མརུཧ་དུ་བཞུ།པ་ལ་ཁས་ས་བས་ང་ནསཿ 'སུན་བདེབ་ལ་འདུག་མེཿ 7བླ་མ་དང་ཡི་ སྩར ལྷ་ཕྩན་ངྲ་པཨ་ནས7 ༡ཕག་འར /ལ་བ་དང་མཆད་པརའུལ་བ་ལ་སོོཊ པབ 
པྲན ལག་བྲུན་པྱ་ཤ་ཨ་ལ༔ དབར་ ོ་ི་་འ་ྱནནས་བདག་ལཐིམནས༔བ་ བདགལསྦཀ ཟླ ལྷར་བརྐྱེན། ལ་༠༡༡༥༥༩-ངད 2 མཆང་པྲ་ཤིན་ཊ ས་བླསབ་སལ་སྐ་ས་ ཏྲིརམ་པ་གུམནསལ་དརིམསྱ་ཀིས་ བརྐྱེདེ༔ ལྷག་པའི 

ཱུ པར་བླ་མནས ོན་གྲ་བསའདང་7 མབང་བྲགཱ་རབའུ་ཤསྭསྟེཿ ཡེསྭ་ :3ིཡ་ཿ བིས །ཡྔ་ཕ་ག་དངསཆོད་པ་ རདང་བསྟོདོ་ཕུཐམ།ལ༔ ཛྲ ཨེསྱཀྲིཝཱ་མཇུན་དྲཱ་ཡེ ལ་བྲཟས་པྲབ་ ཧཟ ཟིནནས་བསྟོང་བསྙེཿ ཟྭ མདུན་དུ་ོ་བབདག་ལ་གྲུས 
ྨླ སཊ་པའི་ངང་ ༠༡༩། ༡ ་དང་ ལ་པརྟ་གད་གརི་ག་ཨས་ལ ༨ དགྱེད ང་ཡ གོངམ་ལཱར་གྲཞུང་བྲསང་ལ་བླ་ཐས་པྱ༅༔ བཟའ་བཏུད་ཕིནྱ་གེས་བླརབཔ་ལཆོོསུ་ རོལཚོ། ཉངགླ་སྲུབ་པའུ འག ཞིས་པབླ་མུབ ་ཤ།༦ས:དན་ཿ བྟ 
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ཤཐ་" བསོས 
པང ཡན དང་མྱུང་སཔརམྔསང་གྱས་མངོས་སེད་ོཔསསུ༔བདག་མདས་ 
ངྱ ཁརཱཱཨ་རཱག་མཉངནྷ་རརེ་ཡི་ས་དོསྤ་གུ་བྲ་ཐང་པར་འྱསརྦ་:ཁཿབཱ། 


ླ་ཨེནཀུནྱ་ཧི་ཡོངས་བྷསར་བ༔བསམགཏན་ཌེ་ལ་གནས་པའྱི་ད་ཚེ་གྱྱ་ཐོར་ལ་མཐོངབར་འགྱུར༔ སྩཚོ་ཀུནདགཀའབཝེདམོས་ཚལ༔ ལམ་བ ༔ མཉམ་ཨུཉྱ་ྱི་ཡིནོ་བླནངས་པ་ངབསམའ 
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༩” རོ 
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ཌ་ཞིངན་གནས་པ་རེས་བརམཉོང༔ ཆུཿན་ངྱས་བླ་རྒྱག་རནསྱ་ཀུང་ཿ ཆོས་མཛོད་མིད་དུ་ 


ཨབ་སམས་དབའ་དསོམ་བ་བ་ོ་ྱ་ུ མས་པ 
ཝས་རཔའི་ གུ ཡན། ¦ ཙ་སྔ་རམ་ཆོག་དགྲ་ལི་དཀན་ལྱམམ་རོནྡ་ནམས་ཚདམངས་ཚི མོད | 











ཧྷཉི་མཉོང་ཿ སྦརསྱ་བངྱཧ་བསེསས་དཔའ་ཡི་ས༔དེསནི་མངོན་པར་དབང་བྱ་སཱརྦ་ཐོབྷོ།རིག་འཛིན་རལ་བོམེནབེ་ཡིསཿམཆོད་བ་བསང་འེསམོངརྷོ་རྡེ་ལསྩབརྷ་པོཔའི༔ རིལྲའིམེད་དེས་མཐོངནཿ གུ་གསུངཧཿཛེལྟ་ 
'བླ་མེད་བྲའགུབ་སེམསཀི་གནས་ནིའགྲུབཔར་འྱགར7ཆེ་སགསུང་ཧྟེཌ ཧེནུ་ཀརྒསྒོམ་པས་རྨིས་ལྟས་གཟང་པེའུབྱང་བའོཌཾགཞན་ཡངརྟག་པར་གཅེརབུ་ལ་སེཿཔའི་ 7བགརཿའུྱངབའི་ རྟ(དངཌནས་ཁའི་ླས་ 
ཐ་པལ་འཛེག་པའིསཟོབ་པའི་ ཧཱ དང༔སེང་གླེ་གང་པོ་ཞེན་པ་ལ་སོཿཔ་སནོན་པའི་ རྣ དང་༔ གཿ བྷརན་ཞལ་འཛུམ་ཡ་སོ་བ་ཡུང་བསུན་ཐོང་པའི་ལས་ལ་སཿཔ་བཟང་པྟ༔ རྡིབ་ཀང་པ་ལས་བུང་བ་བཞིན་ ༼ཡང་ 
ཨྱོན མསངའྲིདོཔནྲིཡིའྲ་དོདང༔ ནངཤྲེདོདདང་ཌ ཤབངབ ༢ིདོང་དཿ༅། ྡརདནི་བྱ་མོཿ ར་དང། འིཆེརཱུལྲ་ཕནངངཡི་གེ་པངྷ་རྩལ་ ཐྭ། ཅ༡མནརང་ ༡ རུཝམོལ་སོཡ ཤྱཾངཡུལ་ག ངབརཉཤོང་བ་དང་༔ མེ 
་ལ་སོཊཔ་༩་དོནྲ་ལ་འྕི་སེ་མཆེདམཐོང་བའོ༔ནང་གྲེ་རོངོནཾ༔ ཝ་བྒམྒོམ་བས་བཛྱ ཕི་ནང་དྷུ་ཧྐབ་མི་ཚོར་པའཾའོ གསང་བའི་དོང་ནི༔ ཝ་བ་མོམ་པསྨ་པོངཡུལ་ཛྷཱ་ཧཱམ་ རམ་དུ་མཐོང་བདང་༔ ཡེནསས། 









སླྲ་བརྩོལ་ཧེང་རྗེསམཱཧྱེདཔ་དང:སྤྱོད་ཡུལ་ཡེས་གསལ་བཅྐྱེ་བའེཔལ་ཕི་ནདངངརཿསེྨྱི་ཧོཿཨིའོང་འབྱང་བདང་༡ལྷ་འིགཊུཿབཌྟནཞ་འཛུམ་པདང་༔སླ་དངདྲིད་ང་ཡརམེ་རང་འབརབདང་7བུ་ནམཁའཡ་འབའ 








༦༠ བ་དང་འ ཁམས་སིབདེབ་མེདཔ་ལ་སོ།པའྱཌནང་གྷིར་རིས་མ་བས་སྟངྡརེཁིབདང་༡ཆ་ ྱཧང་བརང་བཱོ་ཕིས་མེད་པ་དང་༈དརི་གཆེབ་རང༔མ་མདང་སཆད་གཡོབ་གྲར་ངབ་དང་༔ ཕྲད་སྲ་བ་ལམི་བེ་བད། 
ོཐལ་མིརྡ་པ་ ུ་ཞམམམང་གསས་ཏུས་ི༔ ི་ོ བ་བདག ཤོམས མ་པའི་བ བའོ ` 
འོ སབ 





ོད་ཏན་ཡར་བྱབབསྱ་གཿ དག་ག ཉལ་གམཔར་ལྡ། སི མ་སི ུབཟཔ་པའ་གྒུཿསོད་ཡརབཅར་དབའ་བཌག་པ་ལས་དུ་འྱེརབནི༔ 
༡ཨི་ག་ ་རྟེན་ཡངམངོན་པར་གྲམཿཞེས་བའི་ རཾ ས་བད་ནངནབའོ་ཏདང་ཤས་བྱསང་ཡང་ལསཚདི བྱས་པ་ལས བླེ 


རས་པ་འིབསྙེན་བརྒྱ་བཁྱཧཱེབརྟེན་པུརྩརབའིལམཿཉེ་བའིབསྟེནབ་མཐོངབའིཡམ ཡམཿབསྨྲ་བཔ་བསྒོམ་པའི་ལམཿབསླབ་བཆེན་བམཐན་ཛན་བའི་ཡམེཌབཧེ སྷོར་བའིཡ་ལ་བཞེ་ཤཱེཉདྲོ་དདེབ་ཞིནཏི བུ 
པད ཆེ་སྲལེམ་ཏང་འཛན ང་ག་བམ ཙ་བཟོདབ་སྣང་བ་སཱདཱཧེདཱ་ཤ་རྭ་མོས་པ་བླ་སོམ༔ དན་པ ལ་མི  ་ 

བྱབས་ཉིང་ལསཿངམིཿཔམེད་པའིདེོཕི་ྷསོ་མཱཞེས་པས་བསྙནཏེ༔ ༔པོནད་ཀུན་ཧྱི་ཧུཡིན་ཙིར༔ རཾག་པའི་རྱརེ་དངཔརབྷ་ཞོས༔མོ་བྱ་ཧང་ཐུལ་དངབཅས་བྷ་ནམ་སྭ་མི་ཉོགྱྱགརངཾསྔརཱསྣ་རིག་གས་ ཌངྱ་བཱཾ 
་ཉིནབླསམ་ཡིན༔ཆ་སྱའྱརྷེ ༡ཆོས་ཛདགཁྱསེམས་ཤག་ཆོདནས༡སེམསམ་དོོསབའི་ཚསེདངེམེ་ཏོགཔརབྱ་སྦ ོྦྷཾ་མཨཱཛཊཆས་ཀིདིངས་ ས་ཚད 
ྙིའ་ཉན་ལབཔ་ཡི གཉི ་འཛིན་བླ་སྒོམཅེསའྱུཔ་ང་བས་སྐེ་བམེད་བའི་ངྱཛས་ལས་ཡིསརང་སང་ཤེཿ་ཧཱ སྩང་བཞོན་དྷཱ་སོངོ་༔སྙོངབ ི་དག་ས་ལཏ་ས་ར་ལ་བཞིན་ཛུམི་རོཿབ་སཱཿོམ 
བཞིན་རུ་གསལ་སྣོེྱཉཾའམེངཀསལ། བམིདཔའརྷ་སམ་ཏལ་སུམ་ཇུངབདད་ཞམསུབཛོ༔ རེགཉིས་ལྔསརུབཞངམངནིདྲུ་ུར་ས༔ ཉག་པ་ཆེ་ཆུངགིཟིཿེ་ནས༔ རྤཿཡས་ལྷ།། 


















` ཅྭ ་༡ཧྟི་ནང་ཚི་རོ། ༡ ལ་ཛ ༠༩༢༨༨༡ི་བའཟོད་བ་ཤོབ ་ོ ངཿ བྲེ ༡ 
ཨཿ 0 རཿ ཡ་ནི ི་ནང་དམེདདག་པ་དང་༔འདྲ་བླ་རམ་པ་ཞི་འིནད་དང་བལ༔ ལ༠ྱ་ི་ཟོད་བྲ་ཐོབ་པདང་ཊཏ་ཀི་ཉོཿ་འཆོས་པ་དང༔ ཁམསྭ་ཀི་ཟ་སངང་ཐ་འྱ་གརྱ་ཀང་་བྲགག་དངགཟི་མདངས 
དྱ ཐམཁ་འདོདམཿཀེ ཞིང ཏོན་ཡོངས་ལ་ལ་སྐྱ་རམརའྲ་གོལ་༡ཟིག་པརམན་རཁྱིལྭ་སྤོདལ༔མོས་ཤིང་བགར་ཐདཔ་དང༔ འཇིགརྙན་ཆོས་བྱསརྨ་ནམས་དང་དལ༔ ཟབམེའཾཆོས་ཡ་བཟོརངྱ་བབྷ:ྩ་སིརམསྲ་ལོགཀའི་ 
།རྟཿཛུཀྩོ་ཀ་ཡི་ཆེོ་ཆེ་ཕའུྱངབ་ས7ཟེགཔ་ཆེུངགེ་རིྱེ་ནས་རམམི་ལྡོག་པའི་ ཚོཇ་བྭཾ༔ཚེ་མོབ་ཕྲ་མོ་པྲ་ཕཀྱྱ་ས་ཨྔརག་པནཾཿར་སེམས། ཞེས ཉྟེཿཡུཔལས༔སེན་སིད་ཡེ 
[ ཏཿྩེ་ཀ་ཡེནེཌཱ་ཅེ་སའཱྱུངབཾས༔ ཤེ སྦ་པརམི་ཝོག་པའིཏ་གྱིག་འཆོབ་བ༔རེ་མོ་བྲ་གམོངྱཔཀྱ་རཊིག་བནིཿརིསེམསཔ་འལ་སྡོ་དྲུ ཞེས་པ་སབ་ཧུན་ཉྭི༔ ཡང་ལས སེམས་ཉེད་ཡ 
ཀྱརདང་༔སུའིངོ་བརང་ཙཱ་དྱ་ཡིརྩལོངྱ་ུརྲ་པཀ་རྱ་ (ལ་གཙིག་པ༔ ་ཊ།གཉི་ས་ཡནལ་གཙདྱ་ཧཱས་ལཱ། ང་བཞིན་ཕབ་མཆོར་བླཟས་བྲརོ༡༔ཞེ་སྭའྱྷསྟཿམོའི་ཉིངངེའཛེན་པ་ ཕྱགགིག་པ་༔ཡུལ་གསུམ་གས 
ཁྱག་རོབརདུ་ཁ་གམཿརཾ་མའྷཏཿ། ནང་གཏོནམོངས་པྲ་ལྫ་ལི་འྱིསུལཨྱགིས་ཤིངྒ་རཡི་ྕིཧུངཔ་ཝཱས་ཡུས་ལ་གནོད་པས་མི་ཛུཿ༔ སེམས་དངྡ་མང་བརའྲེས་པའ། ཨྭ༔བཟདབྱ་ཕྱ་རླ་དྤོས་པ་བརྒོམ་པནཾཿཐཿརྗེ 
བརྡ་ལནཔར་དིལ་འཁོར་ཝཱ་ལ་སྭ་པལེ༣ཁེརཿཉིས་པས་བླསནསེ༔ གོངམ་པྷ་སནནས་མི ཙཔ་ལྡི་རཱལ་འོརཁྒ་ཤོམ་པནཾ༔ཞ་ལོ་གང་ལ་གོམས་པའིཞལྩ་པ་ཀ་ གྲངས་དང ༅གརྒྱའི་གྲངས་ངང་༡གསུཿ 
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བྱརའ་ཚ་གོ་ཀློརྩོས་བྱཧ་ལ་སཾ་པ་འ་ཞོ་ལྲ་ས་གདང་ཌར་ཤྭ་སཿས བནྭཾ་བྷཱཿར་གཏིས་ལ་སཾ་པའ་རསམཿ༔རྲ་བུ ཞིནདུ་བླ་གུབཾ་ཿ ༅རྩ་ཡུས་འཿ 
ཁཁོང་མ་བཟར་དྲ་དུརང་རཀ་གསལ་ར་རམཤརྩ་རིན་པ་འོཌོ་བཟོད་བ་ཐོབནྷ་བཁ་སད་ཧེང་ལྭབུ་རུང་བའི་རྔ་ཾཿཾཆེས་ལ་གསེརདུ་བྱ་མརྦ་ནུས་པ་དང་༔སམ་སཱན་སྤ་རུའདོན་པ་རང་༔ མོལ་བ་ལསྔ་ཝན་ཤིངྱ་ཧེ་བདང་༔ 
བི་བོབ་བཅོ་མཛྟིན་དས་ས་སར་བ་མསང་བ་ོེམས གཡ་ཆག་པརཆདམ བོ་ལ བབབ་ར་ི་༡ཤ་བཟིམཚོད་པ་ཨཞེས་བ་རག༔ པའི་ད 
་བ་སཔས་བནྲཞ༔ ཤིན ན་པར ནས་བར ཕ་འཔ་མ་འབྱ་བས་ཊིོ མར ཆོས་བ ས་ཏནའཛིནར་ལ་ཆ་ནཆ་ལ་དབངབའི་དིནའཛིན་ཞི། 
ཉོསཞྱུརརྒལེ༔ ཏིརའཛིན་རལ་ཆུངནྨ་ནམ་པརྒ་ཤིནཔའི་མིའ་ཛིན་ཐབ་ཏྲེ༔ ལྷག་མརབཞག་པའི་བརམ་ལྱ་བརངེ་མདྦཕཱཀྱ་རཆེན་བརྩོ་ནིན༔ ཅེས་པ་དང ཡད་ཕཱྱ་རོ་གཅི་ག་བྷ་སན་འབོབ་ཨརྟ་རྩ་ཁུདདང་སེང་གེ་རི་བཏ 
ཏེ སྙཾསརྩོདུ་སན་ཊོས་ཅི་དགོས༔རྒྱ་ཡིག་བརྒྱ་་ལྟ་བྲའ༦དགོངས་སྦྱོད་འགྱུར་བགསུམཁདྲར་སྤྱོད ཉེས་འུྐྱུང་7 ཞིབ་བཞིན་ཁེ་བ་དོནྱལྟརགུ་གྱོར་བའི་ཡམཆེ་འབྲིངབ་ ར་བསང་ཊརུཊ་པས་བསྙན་པ༔ 











༼ གཟག ད་སྲ་བཊ་ ཤེ 
ཨས =སྐ་མའེ་སྐམ་ཏ་བའེ་ 
ྲྨ ༢- £. 


༄༅ཿ ༈ཅིས་པ་ནསརེ་དགཨཉེས༔ཅེས་པམ་འབངད་ཀིས་བསྟན་ཏེ༔ ཨན་ངག་ཤོང་དུབསྟན་བབཞིན་ཤེས་པརུབ ༔ཉེབའི་བསེནཔ་ཨཐོང་བའིལམ་བསུན་བནི་༔འཁོར་བཅས་མཚད་ལྷ་རོཊོཔ་དངཿབ། 

7 པའི་བུང་བཞིན་མོནང་རའབད7རས་པག་བཧུཧཏེ༔ ལུག་མའིཞུསཉིད་ཡེསིཡུགྲུ་གུབཔས༔ྒརི་འཆིམེད་འིགཡུངྱདབའཐོབ་སེ༔མངོན་པར་ཤེས་པྲ་ལ་དང་ཚོའཕུལ་བཞི་ཐོགནས་༔རོན་རང་གི་མཚནཉིད 
བསྟཿཡར་མྲི་ཝོག་པའི་སའཐོབ་པོ༔ མཐོངབའིལམ་བསཆེདརུམོའུལྟ་ཧནོསེཿ ར་རོསཱཿ་སྦལ་ནས་འགོ་དོནོམཛད་༡ྩ་སོདལ་མཆཿཔས་སོངཅིངྷ་ཧཱལ་པའྱི་གཱ་ལ་དངོསཱཆོས་ཏནཔའོདེ་ཡང་ང་ 

༧་འབོ་བྲལུ་ཛངམྨབོངྱ ལྲི་ལོ་གཔ་ལས་གོསསྦ་ར་ཡོང༔ཆེས་བས༔་ཟག་པམད་པའི་ལྱ་ཡིརམྡི་ལོག་པའོ༔ སྡོམ་པལིལམ་དངམཝརྩ་ཕེནཔ་འིཕམ་བསྙན་པནོ༔ མཚན་མ་བསན་བྩོ་ཧང་བན༔ བླ་མབ་པ་ཆེ 
རམས་པའྲ་་ ༡།ཞེས་པས་བསྙན་ཏེའ བསྒྲུབ་པཆི་བགྒོམ་ལཾ? བརུབ་བཆན་བོམཿརྱིན་པའིལ་མོཌོ བླྱུཔ་པ་བྒ་སོམ་པའིལ་བསྟན་པནི༔གཞའམཚོན་ཆབའྱི་གུ༔ €ཿགརྒྱཆེན་པོརུཧྱར་ནཾས་ ༔རོན་ 
སམཚན་ཏིདཏྱ༡ཨཱཁིནཔའོ༔དེཡངས་ཏེམ་བཤཤི་ནུསྦྱ་རལ་བ་འིདགོངས་པ་དང་འདམེད་ང་ཿརེས་ཉེབྱི་ཤེས་པ་མོཔས༔ ཆེདུམ༡ས་པརའཆོག་དགོས༔འདིམི་གཡོ་་བའི་ཏིངེའཛིན་ལ་གནསཔ་ 







༩༣༨. 


ཙུགཆེན་པའིའི་ཛུན༔ ཤིནཱ་ན་འབོརཱ་པས་ཡི་གཡོ་ བ ཨྩན་པའོ༔་མཉམ་བཞག་ལ་ས་ཨ་གཡོས་པརཆོའསུལ་རཨོ་བྭྷཏཱནླན་གཞན་དོནམ་ཛད་པའོ༔ ཙེལོངས་ཉྐོཧཱརེཊཔའིགླ་ལ་དགེངས་པ་བརྡའཡེ་སུཆསྐཧཱན་པའ་ 
ཡབའ་ཁོ་གྱ་ཆར་་བ འཕང རརབབར་བརོན་པ ནོ ཤྭ་ཟྲ་རྐ་རེན་པོའ ཉང་རལ ོ རླུབ བཅེན་པོམབརྱ་ཤིནཔ་འིལམ་ལྟ་ རཱུ 
ི་་མངོ་འི་མ་རོ་ལ་པ་མཏམ་མང ཉམཔནགི་་ དོན་ནི བྱ རྭུ་མོདཔ་རྩོ༔བེ་ཡདདེམྲ་གའྱ་བུནྱ་ཧིསླ་གུབ་པནི་ ཐུཊ་བྱཌ 
མནྡ་གི་ས་ུས་མརདྱ་ ག་སར་བའི་འཁོའ་ཡངརགགྟནོར སོ་ཆར་པའིལམ་ཡང་བསྙུན་ལ་སྣ་རམས་ཚད་གནཤསནས། ༼་ར་མེདཔའི་གྱས ང་དྲུར་རྙོནཿ ཞེས་འྱུང་བས༔ བཟད ཧཾ 
་ལཨཐན་པན་བ༔ རྩོམ་བུའི་ཏིངའཛིན་ཊབནས༔ ཚོ་ལབ་མེར་པ་འེམོའ འཕྲལ་ཧུག (གཞན་དོནམཁདེཿ ཡེ་ས#་ལྷ་རཱཧོཿ ས་ར་ལྷ་ཧྷཱ་ཧོད་པའོ་༡ སྱ་ཀླ་སའ་ཞ་ ལྲེ བསྐྱ་བཟོ་ས་ཉན་ཆིང གབྱ་བཀླི་ཤི་ 

མེ་རྩྱངབའྩོ རེནི་སྲཐར་ལམ་གསལ་བསྟེ་རིམ་སྦཀྱསྱངབའོ ལཐོརྡཾ་རཾལ་བ་ཡང་ཡེདཔརབཤདྲེ༔ ཁ་གཆིག་དབང་བསྒྱུར་རི་ཏི་དནསཿ ༡ ༥༧ ཆིགྲ་ཐ་ཊྱ་རུ་ཆེན་པོན་སབམེད་ཀུནཏ། 










ཙཾ 











༡ བཟང་པ ཆེས་འྱབ༔སར་ཕམཉམ་ངལོོམ་ཡམཆགཆད་ཅམས༔ཆན་ིནཔའིབས་འཕབལྲིུརིམཔ་སོར མིགོསཔརའགིུགསམང་ལ་མནས་འྱམ 
༧༽ རོ་རེ སམ མ་བ ས་པའམ་བ ྷ་ཡར་ཟག་ཐཞིའིམ་བསལནབ 


པོ་ཀུནུརཱ་འཐུས་ཐུག་སངྱ་པྱཁཱཱ་ེ་བ༅ི་འྱི ཞིནདདང་ལས་ལ་སྟེ་ཆིམ་པའཚ་འདིནིདལ་འཁོར་བའིད་དང་བལ་བ་ུ་སན་སྣཿ་ཧེ་ྱཙས་མེ་ལེན་བར བར་པ་འཛེནརི་སཁོབནས་བུ་ཤསུམ་ཝཱན 
ཤར སས་ཚོའའིཿབླ་མུབ་པའི་སའ་རྩས་གསུམས་ལ་ཤིམས་པའུཧཱ༔ ཞེས་པས ཞེས་པས ཧནཧེ ་ཌས་གས་རུབམདཔའི་་ོན ཆོ ་ོབ་པགྱི་ིརཿ ར་སི སླཐ་ 
པོཡལ་སེམསྦྱ་བང་ཞེང་སོམས་བླཧ་ལ་བདེ་བ་ལཛདུ་འེར་ཕར་བན་པདང༔ 


ཀསྔཿ་རལ་དཁན་ཏེང་ད་བྱེ་མངབ་ཉནཔ་རངཿ ༡༥ཡེསྦ་མ་འེ་ནོནབདེ་འཆན་ `| ༄༽་་ 
ཚོརཾཚྷཾཆཾྱེས་ས་ནོན སག བ་བརྲ་ཤའྱི་ཕིརཿབློ་ མཁི་མགོནཁི་ཤེས་པ སོ ཁཿ ང་ཆན་ཁྱ་ོལ་བ་ལསདུ་བྱེར་བཊམཆོན་མཆན་ལྷ་ར་བ་འཤབབའི་བས་བསྐན་ ༧ 


པྲ | 
ངཱ འྩ་མིས་སྐུ་ག སུམ་ཞིང་ཁམས་ལྕ་གང་ཞིང་༔ སགྱསུམ་ལ་གོམས་པདྲ་ཧས་པས༔ འབུ་སྱབུ་ཐད་རང་གི་སེམསལྟ་ཚེཊ་པའྲི་ཕེརཿ་བྔངས་ལགན་མད་པར་ཟ་ག་གཆདབའུ༔ཱ་སེམ་ས་ཅན་སྲ་སཊ ཝ་ལབ 
འགིདམ་ས་ངག༔ མཚན་མཆནལྷྭལལརུ་བཉེར་བའི་རེམ་པ༔ སལམ་དང་གོམས་པའི་ཉམསདངྱ་ཉར་བཆོག་ས་ས༔༔ ༡ཿ”ཀྲི་སེ ཌ 























༼ཝ༽ 


ཊས་བབ་བོ་བསྡ་རོསཁྟ་ད་གྲསན་ས་ཛེ་གྱ་རར་གྲའུ་ཊོད། 





ཤིནྲ་རེག་ཤེད་ལྔ་ཕཀ་འཚལ༔འཇས་དཔལ་གཞིན་རྡེ་རླུ་ཀི་གདེངས༔ཁོ་བའྱི་ཧུལ་བོག ཤིན་ཆ་ ༠༡༨ ཡཾ་ཤེབྱར་བདུན་མྲ ཀི་ཨ་ཆོགགསང་བའྲི་དགྲ་མབུ་བཅུན་པ 
ག་གཉིས་དྲག་བའོཟོགཿགའིདུ་བབ་པ་བརུ་ལ་དུ་བརོ ཝར ཤིནྫར་ག་ཤེང་ག་ སལྦ་ཐཱ༔ སེངྒལིབྱ་ཡཱར་པ་གཤེདྲདཱ་ཨངག༔ ཨོས་ལོ་ཏེཀ་ཨ་མན་ཁ་ཀཧཧསཿ་ཧན་རྷཙུ་ཕཊ༔ཡམ་ར་ཛ༔ སཏྒོམ་ཡཿ་ཨ་ཨེ་ཧྩོཅ་༡ན་ 
ཨཱ རལྱ་ཀེབ༔ ས་འཛ ནིངམཡ༔ལེ་མོ་མར་ཕྲ་ཚུལཿ༔དག་པྲོ་ལཉི་རོན་བཤར་པྱར་ཨཱོ་རཔལ་ཡ་མན་ཏཀྱ་ ཨྭ་བོར་ཁའྲིཨམཁེ་ཧཱལི ལཱ འི་ཕུམ་ཨེ་ཀར་ཧིཿཉེ་གཱ་ཤེད་ས་ཡ་མ་ར་ཏྭ་ ཁ་ 
རྱེད ཐར་པ ཡ་༠ྱ༅སྦར་ཆིཿཨནཿལཔ་པཚའ་དགའཏབདུང་འཇོམསྩ༼ ཀྭ ཀོ་ཆབག་འཛོམས༔ ༡༠བྲ་གངམགོ༔ནཡཁ་ཏི༔ཨཱ་ུ་སངསཿཿཿ ས་པ བན་ཏེལ་པཛྡ ཝཱམཆོགདཌ༔ཧཱུརོསྱིཧོུ 
དོ ་ི་དམར་ ཡམ་ར༩་ཨ་ཏོམ་ཡ་ཞེས་པ༔ ཆོསྱ་ཀིཌྱ་ཉརསྱ་ཀི་ཡིས༔ྱགང་བནམཁའི་རང་བཞིན༔དཔལ་ཡམཉ་ཧཱ་ཀ་ཡབྱྲ་ཡམཡས ;ཆོས་ཏིདྱ་ཀྱི་རཱ་ལ༡མེ་ལོང་ལྟ་བའི་མེ་སྱ ཉས འུཐུང་བ་ས་འི་རང་བཞིན 
རྒྱེ་ས་བརྒྲལ་བའིཞིང་དུ་རྒྱར་པདེའི་རྣམ་པ་ར་ཤེས་པའི་ཁུང་པོ་ལ་སའཁུལ་པ༔ ཉོནམོངས་པཞྡེ་ཕང་གི་གུན་ནསླབ་པནས་ལོག།བརྙཝ བདེ་ཉིད༔ཞེ་ཝང་ཙུལྩ་ཊི་ཞྲེ་མུང་འཇོམས་པ༔ འཇུདྱ་ཤེ་བ་གུང་འརདེཉདཀཤེད་བོ་མགའ། 


༄༅; ༈བཅོམཱ། ཡག 













ཁྱ བུ & ' བནྡ་༔ ` པ་ཧྭེ། ནུང་གི། 
ˆ ཟོ རོ ༔ོ་འུཧུང་བཅམ ཡམན་ཏ་ཀ་° སེ་བ ཿ 
རཾཾཉཾཉུཉིུྔྣཆ ཆི ཉམང་མཔ་བཅྱ་ྱུ་ླ་བབནས་ཁཁ་ངརྟལ་བང་ཏིདྱ༔ ྱམ་ལྷ་སིྱ་སལ་འཇོམས་པའི་་ཤེད་བདུརྱབ་བུང་རབསདཉད་༔ 
ཉི ག་ལེདབྱ་ཐ་ས་ཟེཔའབར་བ༔་ཚིགརམ་ར༔རམིཿཔཿམསོ་དོག ༔ལ་མཆོག་དུང་ཁ་༡ཿཡ་བླ་གངམྷོོ་ཨཱ༩མཅུ་ཚེ༔ ཡབ་ཡུམས་ཏྲི་སྲ་ནཱ་ལ་བ་ལས༔ཚ་ཐོི་བཅུད་བ། ཁོཐྱ་ི་བཅུད་བའི་རབརནས༔་མེ་ལ་སྔ་བཾས་པ་འིཏྲདབངས་ཏེ 
གྱ་ན་ས་བུང་བ་བའི་བདུ་གསས་བགྱ་གུགས་པའིལས་དྷ་རྷཱ་སམ་ཏར་ནཱར་མླ་གེ་མ༔ཞེས་བཆོ་སྦྱ་ཁཤིསཀ་ཨིས་ འབ་བ་མསམ་ཁའི་འབབ་ནིན་དཔལ་ཡ་ཨན་ཏཀལ་བྱསམ་ལས༼ ལ་ཁ བོ་ཏ་པ 
འསའྱསངབསའི་རང་བཞེའྱ་ཤིས༔བླ་མལབའི་ཞིང་གརཔ་པེལའ་ེསྱ་ཀི༔ུང་པོ་ལས་འྲགལ་བ་༡ཉོན་མོངས་པ་འདོདཿ ི་ཨཱནནསྨྲམབནས༔་ཡག་པར་ལ་བདེིད ་བ་དེཉི་ད༔མདོད་ཆྭ་ཕཱ་ལྱ་ལི་འདོ་ དོ་ར འོམ་སཔའིག་ཤེད་ 















[འདུདྱ་བེ་བྱག་ངས་རི་ངདེ་ཉིད་་ཤེད་བོ་སྱ་ར་མུ་ཚེ་ཌཿཁབྲ་ག་ང་མགྷོ་༼ཡ་བ་ཏྭི་༔ཏེ་ལཔཿྭ་སཱག་མགོོ་ནས་བ་ ༈ རལ་པཚརརཊྤ་རམཨསུ་ ཟླལ་པ་ལསཏ་བཤོརཟེཀྱི་ཟིས་པ་བཞིའ་ནར་ནས་ཏྱརཱ་ལས་ཝག་ནང་བརཾཏཾ་༡་བད་ 
ཤགས་པརྡ་སུགནས་ཉེན་མོངས་མའི་བུའི་བདུདི་ས་ཡིདྨ་ར་བའེལསྦ་ཧེད༡་སྭ་ཀེཡ་ཚན་རམ་མ༔ ཞེས་བཚོལྱ་ཀྱངི་བསྱ་ཀེཡི་ས་ འྱང་བནམ་ལའི་མངབ་ཞིནཿ་དཔལ་ཡ་སན་ཏ་ཀ་ཡབྲ་ཡུམ་ལས༔ རང 
ྱབ་བྲ་གུབ་བའི་ཡི་སྟ༔་འྱགང་བླ་ནུང་གརངགཞིནྱ་ཁིས༔ བླམ་ལ་པའི་ཞིངདླ་ཀུར་པདེའི༔ འད་བདྱ་ལྲི་ཡུབབོ་ལ་མ་འབུལ་པའིཉོནམོབས་པྲ་ཕག་དོག་ཀུན་ནསླ་བརནས ༔ ལོག་པར་ལྟ་བདེད་ ༔ ཐྲག་དགོ་ 
བྱ་སྲི་བ་གརོག་འཇོམ་ས་པའིགཤེད་བདུདྱ་བེ་བཞུང་རིངས་དཉིད༔ ་གཤེད་བའལ་བཟ་འདྲགུ༔ ཚུག་མ་གོནག་པོ༔ོ ཚ་སངས༔ ཆོ་སྒྱཀྱི་ཉལ་བོཊ གདུད་འཇོམོས ༔ ཡམ་ར་ཚཾ༔ ཡབ་ཨུ་བླ་མཐ་ 
ལམལ་ས ༔ ཊཨ ; ཆུང་ལ་གའུས་པའི་ནང་བྱང་ཏེ་འཁམཔས ༔ རྨངརྦ་བུགན་ས་འཆི་བདག་གྱི་བའི་འླདངྱ་ཟྲི་ཡུ་བ་སེམསའབལ་བའོལ་སྣ་ཧེང 


དངས་མཆུ་ལ་བྱམ་ས་པ་མ༔ ཆཱའི་དངས་མ་མེ་ལ་བྫམས་པའ ༔ མེའི་དངསམྨ་ནུངལ་བསྡུས་པ་མ རུངགི་དང་སམ་ནཿཁའ་ལ་བརྫས་པརུུཾ /དེ་ཝྟ་བུའིའཕྲོའདུུནསི་ཆད་པ་ཕཊཿ ཞེས་པན་༔ 
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ཆེས་གངམ་ཨསོོ འཇམ་དབལ་ནག་པའྦརམྦ་ཀྲིཏའི་ཇུཀ་སོང་པ་ལས་མ༩འཐོས་ཨུངབརྙནི་ 


ཆོོ ༡ ཚུ སེ་བཝེན་ཡུར་བྷཱར་བྱསེདེ༔ རྒྱན་ཁད་མེད་པར་པ བླརས་གེ་༔ 
བག་པོ་ྱ་ཀིརན་ང་གངཔ༔ བ་མི 


ཀོ་ཏྲ་བ་བེ་ཤ༔ཚལ་པ་ཚལ་པཿརུཾཿཾབྷ་འཱཾ་ཕཿཿ རཿ 


་འདུཀྱཀིང་ར་དང་བཅས་པ་༼ འ་ཐཱག་གསསཱ་ཨཿཤིང་ཌ་བདག་ཉི་ད་ཡ་ཨ་ག་ཤེདྱ་ཀི་རང་བ་ཞིན་ཐུཊ་ཁ་ལ་བ་སྭ་ཤཡུར་བ་ག གེད་བ་ཞིའི་རངབ་ཞིན་དུབས་མུནས༔ ཌ་གང་ལ་དམིཿཔའི་ཁས་ཊོད་གངོན་སི་བརམངོན། 
ནི༔་དོན་དཧད་ངཱ་ཧུངབ་གའིན་ཇེ་འྭུས་བའྲདག་མཿ་ོབ་དཔོན་བླ་ད་འྱ་ཧུང་གནསྦ ཉིས་བདག་ཉིངམ་ཁར་ཆེན་བཟའ་མམྩོ་ཆལ་ལ་ཟ 

སོཿ ཡ་ས་ས༦ྒྒ་>4 ཨཿཚྫུ་ཡཾ༦ུ ༄༅༔ 7བཅོམ་ལྔན་འདས་པདྨ་དབང་ཆེནལཌཌཀའཚལྟརྭགྱ་ཚནའྱིབཱ་ེ་གདེངས༔ ཚདདབང་བླ་མདདཁངགྱི་ཀུ་དབང་ཆེན་འཇུས་པ་ཁྲིདག་ར་འདི་རམ་ཁལལ་སྦ་བུང་བའ 

 ཉ་་བ་ཅནི་བམ་ཁས ཨོ་རིག མེ་ཀ་ཛཾས་ཨ་ཡཱཿ རུ་ཡུརུ་ཨཱཾ་ཧྲོའཾ་ཱ་ཀའ་ལཾ 


གྨིག་ཉ་མགིཧརྒ་མྩི་ཀཅྱ་སྟིརྟའི་དབུ་ བུལསི་ཁམ་བགསུམ་མིད་གྲས 


རམཁའ་འགྲོམ་འིསུངབ་གྱན་བར་ ་འཇམ་དཔལ་མཁ་ག ཤེངྱ་ཁི་ལ་ས་ཐམ་ས་ངད་གཅི་ག་ངིལ་བའོ་ངོདྷ་ཝར་ཉིནྷ་ཛྭཱིཧྷཱ་ཀཱ་ཁ་གོ་བྱར་བཅུན་པ༔ ༈་མཚནས་ཤེདྱ་ཀྲི་དགྲ་པ སཱམ་བྱརཚ་གཉིས་པ༔ བདུང་བ་ཞི་རླི། 















ཅུ་བླ་ཐད་པྭ༔ སྭ་ཆེན་པོ་ཀྲོཏྭ་ཁོཌོ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏྲི་ཧུརལ་གཅི ཅིགམ༔ ས་མ་ཡདམ་ཆིགྭ་༔་ རུལཱརཱལ་ཨམཾ་དབམ་ཁ་འ ོ་ཌྷ་དཱརམ་ལ་བླ་མདབརོ རླ ེ 
འྭ མམདམ་བགྱེ ཅསཨང༔ ཀོ་ཏྲམ་པ་ནམནདསགཨམབླག་པཔྱིས འི་མ སབྨ་ཏ་ཀིདཏ་ྨྲགབ་ཡས་༔ྨྨདང་ཆེནྲ་ེགཔརང་ ད་མང ད་ཀ | 
ཟྲབནདུའཁོལ༔ སས་མསངམ་ཆིག་གནང་ལ་འཁོར་བེད༔ རྭསར་ཨཱསརོ་ཤལ་ཏོད་ལ་གནོན༔ཱཾ་ེས་ཕཏྤྱི་སུངས་དམར་ལའགྱེ༔ྷོཿ རཱི ཁམ་བྱར་རགདྱཆུལོ་བྱརད་འཐེལ་ལ ཡའེདརཀ་འུག་ཨ ཟི 
བཞི་ལས ུ་འགེདཿཔདྨ་དབངཆེནསྒ་རྱདཀིསཟུངཙི་རིང་ཁོལབདིས༔ ཆེ་ཆི་གྲརསུགཟིའྱ་གརན་༔༢འཛོདསས་ལོག་པོད༔ ཌཱ གཙན་དུ་གའྲར་གེ་རེག་པས་མཆོག༔ མཚོན་རྙོན་ཁྲད་སྟེཟེབ ཤར སོ 


སེར་དང་འྲ་ཧེ་རིན་ཐང་མེད༔ཆེས་གངསས རམཆོག་ལོལ་པའྱུ་ཧུད་ལ་སོཔ་བསམྦྱ་ཧས་མྱི་ཏ་པ་འིནངནས༔ མཁའ་འགོས་ཁུང་བསྙན་ཞིང་དོཌྱི་བྱརདད་ཕུང་བ༔་དབང་ཆེན་འཇུས་པ་འྲི་དགྲ་ཐ ༔ རློབངཔོན་བདྨ་འུབྱང་ 
ཨྦགིས་བདག་ཉི་དམ་ཁར་ཆེན་བཟའམཚྫོ་ཧལ་ལ་གདམ་ས་པ༔ སོགས་མྩོགསཿསམ་སཱ༔ཿ རྒར ས་མཡ་ཁ་ཐོ་ ༔ བླུ་ཡཱ་༔ སར་ཏི་གཟྩཿ ༡ བརྔོམ་ཝན་འདམ་བཛྲཧེ་རུ་ཀ་ཁཕག་འཚལ་ལོཿ 






ཀ་ཁྱི ་རས་་མིནབོར་་ླགལ་་མི༔ ཝག་འྱམངའདུས་པའི་ངུ་ག་པ་ ཨཿ ལསྨ་རམ་ས་ས་ཤམ་ཆོགྱཅ་བྫསཿ་བདག་ཉིདདཔལ་ཆེནྦས་བྷསོམ་ལཱ༔སེརྡ་ལནཛུར་བ་བག་འུ་ས། 
རཟིན་བླདབས་ལ་༔ ཙོ་རུ་ཁཱརུཝརཱཾ་ཛྫཱཱོ་སོ་ཁཱརཱཾ ཚཧེརྷ།ཿཾནི་ཨཛྙིནཱཿརཱ་ཝན་ཇཱལ་ཕཱན༔ཀཀེརྱ་ཀཱ༔ ཨ་རིཙྷ་ཊིཔལ་ཤུར་ཤང་༔ ྨཱ་ཨརུས་ཀཾ་ཀྭཿ རི 
༨རླཿཛཧོི ལྔ་ཡ་ཁུ་བ་ཚུ་བཏཿཨཧྲུམས་ཌྷོ་ཛ༔ རུམས ངཊ་རག་བོ་ྲ དོནང་ ག་བ འནབ་གདང་༔ ཁབས ཁག་རྱཆུངྫལ་བཅ་ར་བྱཀི་ས་རསཌོོཨར 
ངོ་མིང གྱ ནོམ་པ་དང ནུས་ཛན་ཀྱ ཀྲེའརིམ་ཧྷརར་ ཉི་ཧྟིངམ་གཟིར༔ ཧ ཀེ་ཀཾའག་ཉམ་རཙྷ་སིབབ་ཤད་ཤདྱ་ འཐ ཁྲ མནོ་བྱ་རརྭ་ཀི་་ཐ༔ མི 
ལ་ཀ ངོ གོས ངེང ོང ོ་ལཔལ་ཆུབ་ལྲུབ་ཨྲེམ་བཞིས་ཕྱཿ་རུཊ་པའོ༔'ཁཛྲུམམཌྱོཛ་ཡརཌ་གནས་བརུནོ7 ཆུ་ུཐུར་གནོ། 
ནོ རོ ཁག་འང་ཝགྱརྭ་ཚ་བྱ་ཧངྱ་ཀི༔་ཡ་བདག་གསང་བའྟིའིང་བོ་འའི་ རུར འྲ་ཟོག་༔ བྱརྒ་ཙྲི་རམ་ཤེས་ཚོ་ྱ་ཧུར་འབེ་ལ འགོ་ཆག་ཏལ་འུག 










¡༽ འབླཟས་༔མཚནྱཾ་པཾདྲཱཨན་ཁུར་པས་གཟིརྟ༔ གང་ལ་དམི་བ་རུ་ལ་དྲ་ཆོག་ཆས་གརམ་སྭོ་༔ ཡང་རགྱ་བཱཿཏེ་ཧྲེ་རུ་ཀལིག་ལ་བོ་དོང་༔ བ་རིགྲ་ནེན་འདག་པ 
ིས་ཟུ་དྲན་སུངུ༔ ཁག་འུུབ་འདུས་པའི་དགྲ་ས༔༔ སོ་བརཔོན་བླ་་འྱུང་གནསྤིམ་བདག་ཉིདམ།ཁརཆེན་བཟའཆོ། ཤདམས་པཿྔ་མྫོཿཕྱོུ 

[མ་ལེ ཟི་ལ་ལའྱིྐ་ིགངེངསཿགྲ་ང་ྱ་ུར་དུམལ་བེདཔ་ཆེ་མཆོག་འཇུས་པཁྲིབགྲབཊ་འདེས་་གངལ་པ་བ་བ་འཇམས་པ་རངས༔ $ སབ 
ཟེད་པར་གས་ལྲུ་བས་ཏེ༔ ས་འདེས་ཅ་གཏྱ་བིནྱ་ཧི་་བླ་དབ་ས༔ ཤི་མཧསཿ ཙ་བ ཧེ་དའི་ཌ ཀཀ ྨ 
རྩ བྷི མཱཿ ཏཱས་ཨ་ཨ་༔བྔརཡག་ཤཧེ་ཧྒོ་ཿཨ་བྲ་བི་ཤགོ་ཏོ་ཛ་ལམ་ནྷང་ལྭ་འ 7 མད་མོག་ཤ་ཁྱ་རན་ཧོ་ལ་ཧ་ལཱརཱ་ལཊ་ཛཛ་ 


ཚྲཧ་ཏ་ཀྲིིགཚ་གར་ཧཱུ་ཕཊ[བཛྲ་བརེག་ཀྲོ་ཏ་ཛ་ལ་མངྱོཡ་ཧ་ ལཧལམནྡ་ལ7མ་མ་ 


།བཅུ་པནི་ཛ་ཛ༔ས་པོྲ ི་དོན་བཤནད་བ༔ཨོཾ་ཡསྣ་ནམ་པྲ་ཝ༔སྭ་ཆེན་པཾས་མ་ཡ་དམ་ཆིག་༔བཛ་རེ༔ བག་ཤགཞོངྱ་གིན ཧྱ ༔ཧ་དགེས་པ༔ཧ་ཞད་བ༔བརར། ཌཱ ཛཾབོསད་པ་མ་ཆི་ྲདཱེ་ཀ་བ 








| མཆོག༔ ༡ལས་དམས་འགྲུབ་པླ་ཧེན་བླརབ་སནས༔ཁོཚོ།འདུས་བའྲི་སྲ་ གཟིན ཌཱཨོ།བྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་སྔ་ར་བིག་ནན་བྲ་ཚོ་ཕཿ་སྲ་བཱག་མེ་མག་མོ་ཀ་ལ་རུ་པཿིངརཱ ལ་ཡཾཨཿསོག་རལ་ཕ་ཚ་ལ་ཕྲཾཡ་ཕྲེལ་༔ དྲ 

སྭོག་ལཚུ་ཚུཇིཏྷ་སྲོ་ག་ལཏུང་ཏུང། ཉི་ཁག་ཤདྲ་ཧུ་ལི་ལ། ཆ་ག་མགཆུར་ུཌ ཤིག་ཤིགཿཨཨུལ་རསཿཿ སང་ས ་ཏི་སལ་ཀྲ་མ ྲི་་གའེ་ཡཿ ཙུ མར་པའོ་༔ ཞྲི་པམ་ཉནིལྱེ་ཚུལཌུ་ཛ་བྲ་ལྲཱ ངོནོ་བ་ཤར་ངྲ། 

ད མོོ་ཛི་གཞྩོར ༡བྲཛྲ་སུམ་འཁོན་ལྕ་ཆམ་འདེབསམ་ཀི་ལ་ལྷོ་རཾ༔༔་ཀི་ལ་ཁོ་མོཐྱཾ༔ྩ༔ ཡ་སྲསམཆོག༔མ་ཧཱག་ཆོ་རྷ་མོ7 མོ༔ཡགམོསྭེམ༔ཀ་ལུནུ་པ་ཤོནས༔ ཤོནོ་ཨཱཿ སིངྷ་ཝ་ལ་ཡཾ་ལཾ༡་སེའྱི་བེ་སྭ་བུ༔  བོག་ལ་ཡི་ཡཾཿ ཤན་པ་ལས 2 

རངས ངལ་ཕལ་པི་ལ་མགསེནརནོ༔ ོག་ལྱ་རཱཙདྲགཔོཡོ༔ ཚཾ་ཏཱསོག་ལྕཧཏངྒ་སོས་བདག༔་སྟིང་ཁཱག་ཤང་ལ་སུ་ཨ་ཁན ཾརིལི་ལི ་ལིཿདྲག་གྲ་ཟཱཿཡཾ༔ ཚག་ཚོག་ཆུར་ལུརླ་སཔང་འོད ཤིག་ཤི་གུ་ལགུཁཿགཟས་པ ཛ་ 
བོྤ སུཿཧཱཿསོང་སོངྦ་སོག་ལྷཿ་ཏེ་ཤཤབྷ༔མ་མནག་སོའོཚོ༔ སྒར ི་བསྭེ་མོ༔དཱ་ཀརེ་ཡ་གིང་7 མར་པ་མེ་ཤོན་ཨཿ ནཱ་གཟས་པ་བོའྲོ་སོག༔པམ་ཏནྦི་ཧལ་པོ་དངབཙན༔ ཡ་བདུདཚུཾཕཊ་མུང་པདང་སྤོབ་ཡིཡ་སཨྱིས | 

¦ ཤིས་པའི ཨོཁྫ་ཨེ་ལི་ཀི་ལ་ཡ་ལིང་ཁག་ཤངྱ་ཐུམ་རི་ལི་ལྭ་༔ གཙོ་འཁོར་ན་པ་དང་༔་བངས་པ་སལིང་གཞི་མགོལ་བྲི་ས་ལ་གཟིར་༔ ཛིངྷར་ལ་ཡཾ་ཡཾ༔ སོགྲ་ཚ་༥ ཡཾ ྷིངལ་ཕྲིལ་ཕྲིལཏ བཕྲོུ་རྒྱད་འཊག་པ་ག་ཡ་གཏལ 
















གུ ཌཐྲི་ས་ལ་གཟི་རྭ་ སྲ་དག་མོ་འ ཏ་ར གཱ རི་ཁ ིང་ལ་གི་ྲ་མལས་ལྱ་ར ཙག་ཕར ཤག་ཤིགུ་ཨུལ་ྩ་བ 
ཙཱ་སོདོསེདྭ་༔་ཕོ་མྔ་རྟབསྤ་ཀི་ལ་སྔ་སྔ དིལ་བ༔་རཾ་བབ་གཡས་པ་ཁ་ཟིས་ཁ་གཟིའརྣ་ཏ རྦ ཙ་ཕོམོ་ྦ་ཀ་པའི་ཝཊར་ང་བ་གཡོན་པ་ལྔ་བིསལ་གཟིའར༥ 


སྨ ི་སྲ་ཱར་ས་སཞ་བམས་འཛས་བཅདག་འ་ཡུས་ལག་ བ་མ པ་་ེད་པའི་དོས་མུར་བྲ་མ་ :རྱ་བཟེམ་པ་འི་དྲུས་བཏབ་ལ༔ ཧཱ་གཙུཿརན་ལ་ཆུང་་ 
ཨསུཿམེང་གཏོརམའ་དབམཿངེསྲ་སེིདབ་གྲ་སུམ་ སསར བོཾ 
གནི ་ཏིང་མཁརཆན་བ་ལམྱོལཤ་པརགཏསམངྦ ཅཅ ༼ཊཿབ་ོས་ཕན་བཛས་བབལཆེནྭ་བསེདཔར་ཀ་་བུག་འཚ་ལན་སང་ཀེ་ ཀྱ༧།ངེད 









མོ་ཞུས་པའྲིངགྲ་བགླཀཱས བ ཊག ཤོའོ་རི་།པྲད་།ཚབ་དྲེ་ཤང་ ཤོ་ན་མ་ཚ 
མ་པས མི་ངོ་གང ཤ་མ མཁང མ་ཁ 
དག་པོ་མྲ ྱི་དོནཁ ཤད་པ སིས རུག་གླ་མག་ུབདདང་བདདར༔ སགས མིགྒྱ་སཱ་སནསྭཔ ཤིག རྒྱས་པ་ཆ་དན་སཆོྦའིས༔ ལྟེ་ལོ་གནས་ཇོངས་ཅིག༔ 
དངཀང་བདེ་བམེན་པོའཾ་ངང་ཿ ± - × ཁ་ཏང་ཀྲ་གུ་གྲསངཐ༔ ༡ ཀོ་ཏ ཤོརི་ཨཱཾཆེནམྔོཝཿྷབཱ ཨྩེ་བམེངཔ་ཆོ་སཀྱིའཱཧྱིངས7་པརྨ་གསངབ་ཡུམརྱ་མཁའ༡རྒྱ་མི་འུགྱར་བ7 
འ།སད་ད་བ།འིའ་ ཟུབས ད་ས ཚ་ཛཾས་འགུག་པཿ རྩོ་རྱཾ་སྲེ་དཔ་སམོའ་ ༣༔མམ་རགཱ་མར་བཉངམ་མྒོ་རམསྱ་ཀི་དམོདཔ༔དྲ་གབགྡེ།ཤད་བ་ལོག་ཧུ་བསད་པའ༔ ཨ་མོ་ཁྲངུས་ སྲ 
མཡེངས་གཅད་དུ་ཀཟིའུ་ཤསནས7 ཁློས་པའིངཕོས་ཡུ་རབས་གདཊ༔ བད་པ་གསུམ་ཡང་གློལ་པར སང ཨ་ཡོ་བརང་ཤཤེམས་འྱབ་སྨ་མེ། ཌ ངུས་པའྲིཔ་ 
3ང་བཿ མགོའ་དུས་པ་འདྲགམ།(ཌ མྲོབངཔོན་པ, པ་བ དབད ཡི ཕྨྒ ཁུ རྨ་ནུས༔ ཆས་གངནས༔ ས་མོ་མཱང་པའི་ཤེམས་འྱསྣ་མེལས༔ མ༩ལའགོས་ལུང་བྷ་སན་ཞིང་ངོརྗ་ཆྲིབ 
རོ རྨ( ཅན་ ྨའུ ག་སྤྱ་ཀི་བདག་ཉི་ད་མ་༩ར་ཆེན་པཟའ་མཚྩོ་རམལ་ཟབ་བར་གདམམ་པཿ རྫོར རྱ ན་ཆ ཨཿ 9; གཅམ་ཝནའདས་དབལ་དེག་པ་ 
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༄༅ཿ ༔གུན་འདུཡ་ལྭ་ཟག་འཚ་ལ་རོམ་ཅུངགུ་མའྱི་བྲ་ི་ག་དེངས་༔རྭུ་ཏའ་གལ་བརླབ་ལ་བའྲི་ཧིརྩ་༔ 
` སུ སིངྡ་སེང་ཨུར་པ ས་ལས་ལ་མངག་༔ ཡང་དང་མང་དྱུ་བིན་བླརགས་ནས༔ ་ཛེ་བྱ་རྐར་ཁདས་པ 
གཤམ་གསལ ས་བྱ བ་ར 


རེག་བཞྲི་མགས་ནོང་འདིས་གངལ་ཡབཔ་ཐོཊ་པཨེད༔ བདག་ཉིདྲ་དག་པ་ཨུན་ ཊུ 


ཌིཿྱྱི་གཟིར༔ ཨོཾ་བྲར་ཚནྷཾ་ཧཱས་ཆ་དཱསྷ་སན་ཛོ་ཁཊ༔ གིང་ཀར་བདུད་ཏི་མར་ཡ༔ ཨ་བྲ ཤཱཔཔ འགམི་ཀིན་ག 

 ནྡད་གམ་བ་ུས་ུ་ཅན སྒ་རྷ་ཐམསཿ་རྭངུསཧནྷཾ་སོབ ་བ བཿ ཤི 
རྟ ན༔ རྭ་ཀྲ་སན་པོ་མ་མ་ཨ་མོའདུས་བ་ཁྩརརཨོ་ར་བགྱེ ི་མིང་༔ 

གན ཁོས་བ་ཙག་ཙཱི་བོལ་བརངེས༔ ཌྷ (ཤཾ་ཨཿ 










ཉིང ྩ ཆོོ ° ཚེ ཆོ° ༡ ཆ་%$=92 0 2༣༡༧ ༠ ཤྭ་རོཊ །ཁ་རེ་ར།་ ཕ་ར ༩༢ དེ ° 
ཨ་ཉིད་ཨ་ཁར་ཆེན་བཟའ་མརྩོ་ཉལ་ལ་ཆབ་པར་གདམསརྷ༔ རྫོར རྱ་་ས/བྷྱ༔ ༡༡ ¦གཅོམ་ཝུན་འདུས་རཔ་ལྷ་སབས་ཝནནག་པ་ལྕ་ལ་ག་འཚལ་ ༔ ཤན་ཏིང་ 
པའི་ཀླ།ཀྱི་གངང་ས༔ ཨྭ་རྦུར་སརྐདུ་བྫག་ལབའྱི་ཡིར༔ སི་བྱརད་དམོང་པ་འདུསཔ་ཡེ7 བས་པའིའུ་ཏྲ་བརླག་པར་9ཌ བདག་ཉིང་སོངས་ཝནནག་པོར་གསལ༔ སེང་ཝན་ཕུར་བ་དེ་བཞིན་ཏེ་༔ 
ཙཔནྱཱ་ཉིན་བླ་མཁས་ལ༔ དསྲུ་སྔ ཟོཿཔ་ཨེདཔརབླནུས ༡ ཨོཾ་བྲརས་ནདུས་སར་ཊཊ༔ ཡ་མ ན་ག ;རྷེ་བ ༨ རཧུལ་ ( ཡགུ་ཤ ( འག་ཤ7 ཌྷ་་ཤློ་ཐ་ཆེ་མོམ་ར་ཡ་ཆད 7 རྲ་ག་པོ་སྔ་ཚུཌིདོནོ་བཤད་ „ 
ཏཾ ཨོཡསྡ་རམ་པྭ་ཝ་ རྔ བཛྲ་རྔ་མེ་འགྱར་པ༔ སྤར་པ ཌཱ ུས་སུན་སྙེབས་ཀྱི་གླི་ཁ་བ༔ ཚྩུགི་ཚིང་དབངདུ་བསྡད་པཿ ཕཿཀྱི་ལས་ལ་སྤོ་བའ་7' པ་ག་ཤིན་ཇེ་ཏ མམ་མཿ ནཱ་ག་ཀླུཿ ཧེ་བ་ལྷ་ཌར་ཧུ་ལ་ 
བཟའ ཡ་ག་ཤ་གཅོདྱ་ཏཱནཿརྭ་ཀ་སིན་པོདོཤ་ཐཱ་ཤལ་དུད༔ ཆེ་མོ་དྲ་བ་བགྲེ ཀྱི་མོང་༔ མར་ཡ་ཧད༔ བདུད་བཞིའི་ཨོད་པ་གཤེདདུ་དབབ་པའོ༔ མ་འྱ་ཧུར་རེ་དགོང་ས་པ་ཡིང་རརང་གཤེདྱ ཧུད་འ 
ཟླངས:3:སནས༔ ངགཱ་བགེ་ གཉིསྤ་སེ་མོག་ལ་དབབ༔ རོའྲི་ཀོག་དང་གཤྭཾ་སུ་མེད༔ ཁྩོ་ཆལ་འདུས་པཧེ་རུ་ཀའི་བརགཉིད་ལས7བསྒུ་བ་པ་པོ་རྣལ་འུཉོར་པ་བུརྒྱདཌིགདེངས2སྙོན་ལར་བང་གི་གང་བྲེག 


༽ ¬. > -, ༦ ^. ༽ = 

ཏཱ ཌད་ལ་ཆོགསཿཚུ༧ྔའཾདགོངས་པར་ལྔན་པས་འགྲུབ་པར་ངེས༔ རྩ་གྱ་ཀངྒྱརརཱབ་ཨེསསྱ་ཉི་རང་བཞིན་འདྭ་༔ རཱ་ཚོ་གསྭ་སང་ལ་རང་བཞིན་གུབ་པ་མེང་ཧེ་རུ་ཀའི་བདག་ཤིད་རོལ་པ་བྱརང 

3 །དུ་ཤརཌ དེ་ཉིདྨ་བརྱརཔ་སེ་མས་ལ་སུ་མ་གཡོས་པར༔ བླ་འྱབྱང་གནས་རོརྩོ་ཁིདགོངས་བ་ཡེན 7 ཡང་དགྲ་སིང་པོའ་རོན་འདྲ་སུས་ཏོགས་པ༔ ཤིམ་གསུམངོནདངྡ་ཕུན་པའྲིར་ལ་འཁོར་དེ༔ 3 ངོ 
ཊསམངོནདྱུ་ཧུར་བ་ཡི་ན༔ རྒྱ་བཞྱི་ཝུནྦ་ཧྲ་གུ་བཔ འིཡུན་པ་ལ༔ བཅེན་འཐེལ་བྱར་གཉི་སཚད་དྲ་བིནྱ་བམ་ཏེ༔ གང་བླ་མབ་ལ་སྱ་ཀྩི་ལྡར་བྲ་མཚཔ་ཡིས7 ཟླ་ཐུབ་བའི་ལ་པལ་མི། འྲགབ་གང་ཡར་མེཿ ༨༤ 
'གད་ཨསཿ དྲ་གྲ་པའདུས་པའྱི་རྒུང་ལ་སོཿཤསམ༔ དེ་3་བ་པ། དུ 


119༦-)༩༤་ 


'ལིནང་ནས7 ཡམ ༩འའགོས་ཡུངང་སཱན་ཞིང་ངོར་ཤཾ བྱདདྲུ་ཧུང་བ༔རམོར་པཿ ས་པའི ༡ མོབངཔོན་ྲ་དྲ་འབང་ 
དའ ༤ ༩ ཤཾ དྲ་སྷ་;$ཊ 7 མ་བ་ར་པན་ང། 
དག་ཉིད་མ་ཁར་ཆེན་བཟའ་མཚྫོ་ཧོལ་ལ་གསམས་པ༔ཚོ(ཌོ7/ ས་མ་ཡ༔ ཚ༣@:3⁄7 ཤཱ ཇོ ¡ ྱ ཿ༔ སོང་པོན་རབྱག་ 


ཧེན 
° ° 








ཛེབ 
/”༢ྲཿབ་དེ་ཞི་ང།ཏ ླ་ས་ལའི་ཞི་ལོ་ཚོཿ : འཐུ་ཞིསྣ་སནྲངངས་བྷིམ་ྱེསབྲལ༔ བདག་འུསིཡོསྣ་སྤྲུལཝ ཉམྭཿ མཆཛ་ཕཱེནམཁའཾསྐརསའགྲོ་ངོར་ུདྣཾ་ཨ' དྲ མ༥དམཨཿ༩ ཁའཿཝོ་གིཤེ། 


2 ང་དགུ 


༣༠༩ ༧༨མ༨༨༧ཟམོ། པའོཿ།ཧཱཿ38ད་བབན། རག་རྐ་སདང ཤིཧེརུ་ཀ་སརཐེ་མཱདིབླ་ ་ཆོ་པེ་ ཀྭ བོངྷ་ཨངངཱ༔ དཔའཧེརུ་ མུ་ཀཙོངའདུས་པྷ་མ་འིགསངགླམ་བ་བུདེགྲུ་ཤེགས། ཤལ་བ་ཡོ་ངསྟ་རྔོ་ ཀན ད 
གསང་གེེ་རུ་ཀའཿཡ་ཀྲཱ་འཛ་ལོ རམིདས་དིངསི་རོལུ་ལོ་ལས༔ ས་ི་ུབཀའྱང་ཤུང པོ་སྒ་ ནིཡསངང་གི་བྗང་ལི རིག་པ སིབས་གད༔རོང་ཤའ་རང་མོལ་ཚི་ཡོའ་རལ་༡ ཿ ེ་ 

















མོག་བྒབ་པརུའདྡུསཿ ་ཡབ་མཁས་ཆྔོཧེ་ན་ཀཿབླམི་ཁའི་ཟཐབས་ལྷ་སྣོར་རངོསྦུརོས༔ རྱ ༈རུཇིང་རད་ཝནགས་ མཆོར ངཿ བདེ་བའྲི་ཕྲི་ཤ་ དི 
མ་༧མབཞག་སེ་ཀོན་པའིམཆོགྱཔ་རྡ ཨི་ཉིད༔ བར་ག ཤེ རལབ་འདས་པའྱི་མ རརྲངགེ་ཁཡུ ཡོ རྩི ཙཏི་འིགངན་ལ་བྱག་གས་བ རལ ཀཀ ± 
རུ ལཱ ཤིས ཁུ  ་ 
ཚེན ¡ ངཔལརྨནཱ་བགླུ་བབྒྷ་ཨསརྒ ཆོག་ བརྐྱེདྷཌ ཌདེནུས ཅུས་བསྟོ་ས་སྦྱུ སུག ༢ངཤིརྡཾ་ལཱར་མོསྦ་ཉྲ་སཱཾག་ལས༔ འདོཟེརྙཾཾརཾ་ཤིའར་བསྟ སོར . སྱིབཚགསླི་་པད་གནམེང་ བུས 


༢༡༣༡ གདགཀི་ུས་རསྣིརྲད་ཆས།རན་རན་ཉནན ཚོད ་པོས་ཤིཔ 
ོི སཿ སཿ < 


༢ 





འགུསསྲིདགཔར་བསམ་ ཀྱི་གཆ་ས 





= རོ ས་ཆོག 'ཀོབ་ཱ།ཧོན9ཝ༽ 


༦ ༨༠ ཆེ 







; ཨ་རོ ལྱོགིི་ག་གུར 
སདདོཀའ་ས་ 


ངའ རེ་བ ཧི ངཆེན་ཀློ་རོནའིང་ཆིན་ སྐ ི ་ཱ ཚོ སང 
ཛཱ སཔི་མཆསས་ རྔ 
ངཿ གོསཿ གཱཤམས་ 
རྨ རོའི 
སིང 
༦ ༨ ༡ 


ཡལ འུ ཧཾ ` 
རག་ཞི་སླག་མ་ཐིང་ཀ ༔ རི ལའ བབ 

ཅིག 

གངར་ི་ 


ཐུས ཨོཾནཀར་ཨིདམརམཐིངཛྒ་གམ་༔ དེལ 
ངད 
རིལོ་པྨ༔ ༩༢ 










དངུས ླིབས་ིས་སམས༔ མཆོན་གད 


ཡའ 


དྭག་སླབ་མ་གྱ་ཙུག་དུ་བཞུཿ ཛཱ ངེ རཱ པིཕི་གུག་རླིས་ཡབསམ་ འཱ་ཧཱར་འུུས་བས་རིགསྔལ་ཡི་༔ ཨཱཾ་རས་དྭབངྱཱམུ་དདུདྷ་རིས་བསང་༔ བདུག་གྱུ་ཚག་ 
རཿ ྲེདིངས་གསུ་ིཿ : ཡེསྔ་ལའི་དབང་ཐྱོབྲ་བྲྭསྭ༔ དེནསྤ་བུན་དང་སབྷཱ་སྷི་ཱ་ 
ཧུ ཐས་པེ་ཤ་ཡཾ་ཨ༔ སྭ་སྭ་ཕཱ། རྙཾསྣ་ཕནྡས་ཏྱིབཱདོཔ་ཏྲིཛཧོ༔་སཇ་པཱ་ཙཧོ༔ གྷན་ཚཀྲཧོཿ |. མྡང་ལང་ཧཾ བོར 


༤ 'སུལ་རཱིདཱཧཱ་བ ཨརུང༔ པུ་རང་ཤའརཔལ་ལྲ་ད་ཚོའྱང་༔ ཡི ཌོ “༠༡༡ བརྡཾ་སྟེ རྩ རར སེན་ས་འཛབཿ 


རེང 









ཉོསམ ཞེ་བལཿ ཌཙུཾམཐིང་མྱུས ་ོཊསསྟང་གསསབྱིམསད་ངདུ་ཧུ། འོ 


ཀད ཚས 


སླཧོ་ ཆྲཿཨིསྡ £ ས་ཁྲ. 


༨ རངཔྲད་ 


] ར༡༧་འཟང་དཞོ་ཡོ་སྟོ་ཌ་་ རྱ མཁོནྦཾ 


རེརད་དགསུ་གཡེསའཌིཿཿ རོ་ཧུམྟངཉིའབྱི༔ ཨཱཧུྟརགྷ་བྱུཀ་གཡ་སཞཿཧེ༔ གཏུག་དུ་འཊུསྐོརརྣ་ཤཡོནནཊཿ §ཟེ་ཤཔཕཞུ་བཀྐྱརའཀྱིལགསུཏ་དོདཱནས་ཞགསྔ་ཞེསསེ་ས་ 


སམ་ 






ཧཱ 
༠ 


མས: 7 








བྱ ག་བཅསཞཤྱརོ་ི་གསའྲོནརྦ་མ་ན 






£ 
ཚའེ 


བཾརཾ་འདུས་ ༅ླ༽ སླ རའ 


| 
| 
།གམསུ་སྲཾ་ཟ ཚུགས་ཀྱི་ཆ༔ ཡོན་ཏནརྱ༔ འཕྲིསལསྤ་ཀྱི་ཆྭ༔ 
། 























དྲི = ÷ ལ་བས ཚོ 


༣\༽ 


༨ 
ཟླ 


རུ : 


ཏོ 








ཤཊཏན་ནྷཙཱཾཊ༔ ཛཾ བ་ས པྲུབ 


ང་ཡོ བོར་བླ་ཆོ་བ ཨབ་ས་སྔོ་ ཀྲ། བ་རང 


ར་བརོ་བ་འ 


ངར 


° 
༧ -༢22:42⁄ 
; ྲ 





སྲ ་ཱ 


འུ་ཀ རྨུརབྲཔ་༢ ༥༡༨ ཕྭཊྭཱདཱ་ཿ 
༨ 








རེགས་བཞི་ཡབ་སུམ་ལ ཨྲོ་ཁང་ཕྲུད་ཀླང་ཧ་ཇུཊཿ ོ་ཁྲང་ རའ ཏྭཱཾཿཕཊ ཨོརདན་ཤའི་ལྷ་ཏྡཿ 

ཆྭ་བླ་ཀྲོ་ཧུབི ‡ ཨོཀྨྨ་ ཤའི་ཀོྡོ རོརིགའོསབསར་བབཞི་རང་རད་ ཚོ་བྷུད་ཀིའ་སེ་ལ་ལྱ་ཚུཊ༔ ཨོཾ་བ་ཀཾ 
རྲི ་བླད་ཀི་ལི་ཀིལ་ཡ་རཱཊཿཨོཾབླཀྲོ་ྗིར༔ ཨཱི་རན ཟཱསེདཧེརུ་ཀ་ཨུཾ་ལྔ་ལོ། 
༔ ཨཱབིཡང་ལེ༡ཏ༩ཨཱཾམཇཱལཾ་ཏེཧཿརེག་་འཛོན་རེགས་བཞི་ཿཨོའུདཾུ་ུམཿདྲཾཿ ཨོཾ་ཧཱནཐྱན་མཛཾཿ ཡོདྨ་ཐྨ་རམའདཾཿ ཨིཀྐ་རུ་ཡཿ 


སརརུམྦཿ 

























| ༔རིགས་བཞི་ཡྭ༔་ཡ་མ་ལ་ཛྷ་བོ་ཌོ ཨ་མ རྱི སྙོབ བླ་བུ་གཟ་ 
ཚེ ཏལྷམ་ལཱ༔ ཅི རྔ 4 ཊཛ་ཡསས་ཀ་བོ ྲིངཧྲིངཛཐོ༡་ཡཀྱ་ཀཱ 

ྷ མ་གསོད་པ , ཤར་བ 'ཀིང་ཕཊཿ འཛོབ 
ཚཱ་ཏ་ལིང་བཱཊྱ༔ བར་བ ཤཿ ་ ཱ ུ ཙོགཉིས་ 

རཾཾྲྲ ལ་སོགས རིཕཊྷཧོངྷསོངཚརཔ་ལིཿཐུན་འཚམསུ་ = སག &ཇ‰ེ༄ ཕོ་ཧོཟི་ལ་གནོནྱ་ཧཱཔྦཔཾཿ་དང་ཌ 


བཀའེ་མོད་དམ་ཆནཔིལ་ཚགས་དང༔ དབན་གགཔཏནམར་ལར་ས་པའི་མཿབརརཚསབླནསཏེ ད་ས་དཔའ་ཆེན་ ཤོག་དབུངས་རུང་ཆེས་དཀར་ནགའ་དམྲི་ ཏེ  བོ་ུ་ཧཱཾའཊཿཆེས་པས་འི 








ཏེ ཀུ་འདུལྷ་མེ་ ི་བ་ཟི་ྩི་ྔན༔ གཞནྱ་ི་བཏརང་འོྷ་ོག་ཉངབྱས་ལ་བའོ དེ་རེས་དམ་ཅན་ཨ༩འུའཱོའདཔ་ུ་ཆེནཔོ་འྱི་རར་ཁར་ཇི་ུ་རུམ བཅས་མོནྩོ་ིགནསྔ་རིསརྷ་ནཏེ 
རྱ་བ་བླ་གུལ། གཏེར་པར་ཆོད་སེལ་ཏེ༔ ལུས་དང་གྲིབ་སའི་ཚུལ་དུདམིགས་ལ༔ :ཤཱཿསྦརཀི་ ནི རི པྲུ དེནསབསླུ་བ་པདང་ལས་ལཉྦེཌ 
བྷསནོ་མ་བྱའི་ས ཌ་ས་རྟ་ལས་འྔ།ཛྫ་པ་ད་པྷ་ནམསྱ ཀྱི་ཧིང་བོབླནས་པན༔ ར་གཅིག་མཁོའ་། =་ ་མ་གྲིས་ དངསས་ས དམངས 


ངཚམ་འཛིནཔརྱ་བེདཔ་ཡང༔ ་ ཨཿ སེམས་ཀྱི གྱ་ཧཧཱ་བཞག་སྟེ་ བརབདྷེ་གྱ་ཤྱ་་སདམ བྱངས་པས༔ དཔལྱ་ཆཡ་ཀའབཞིན 
ནག་བླད་བྱན མ་ གཿ སྙོང ༔ བཏྱཡ་བའི་ སས་ཏསག ཅེས་བརླལཔའི་ཆེས༔ & མེགསཔ་གསའ་བརཿ ོ་ིམ་སས་དང་ཅདོལ་ 


རས་མ ཨོ ༔ མ་ཆེརྨ་དམས་རྭ་ཏི་ལ་འཚོ་རའ་བམཔ ལའིསདོཿ རུ་ཧླི་དླད་ཀ་སྔ་པ་པཱ་ཙོ༔ སྙད ཤྭ་བ བླས 








རར བཟ ཤསབ ༢ 
སྔ རྒ མ 


ར་ཟ་ཚ ་ 









ཨེ་ཀར མུམ 
གྲར རོ སུཔ་བཅུནའཚམས་ཐ 
སྲ མུཏིངརིང་ཛཛོ༔ 
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༩ ༩འའར་ངཚོ ཌ ཤེས་འབྲའོ་ཝནྷ་སིངརཏ་ནདང་འཕྲད་བར་ཤོག༔ ལ་སདངག་ལ་བར་འཇོ་མ་ལ་གཏདྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ: རྒྱ་རྒྱྒ/7 མཆྒུ་ཤུ ་ 





་ལཿའྱུཧངོ་ཊ་ཟ་བཟ ཆེམ 
དྱ གཏེརྒ་ས༔ 





2; 























༡༣ོ༡༥༣ི། ཚང་བ (གྲེལ ྷི་བས ཌེ 
༄༅༔ ;ཨོཌྷརྷཛྟ་སྙ་སཱཀ ནོརྷཱ་ཨཱ༔ཁ་ཡངས་ཇོ་མཆོས་སཱིང་པན་ཨོཾ བྲ ེ་ ཧཿ 


ཨམ།ཌགུན་ཆདའཇར་འཐུས།རྒོ་མ་ལ་ནི།)?ཞྡེ་་ཁུམ་ཡོངས་རོཤཧས།ཿཨཚ་ཡི་ས་༦ དྲལན་ཡའི་བན་ཆར་ཆེརམེདྲན་།ཊསཆག་ཙོཞག་ཤཌཡ་བས ྲགགགྲཀྲྲཀོ རས 







འཐེ 'འྱ༡། ༧ལེགས་ ༥ཨེམ་སམ་འདུས།༩ིས་ཤེང་ཆཱའགྲོང། 

















བ་ས ུ་གཏར་ཱ།༽ དམམ ༡༡2 ཟོལྔ(༥༦༠༣༡༢ོ༧།༩ི༥༤༤༽ ༼གིའ་རེབ་ཤེད་ཀ་ས་ཁུབ་ལོང་ཇོདསཛངཔའི་དོུ ཆེན་གརྡི་འནྲན་ས༡༣༥༣༢༠༨ལེལ་ཾག༡་༡༢(༣ཀམ, < 
རི སོ་འཀོ་ཏོད། ཚ་ཡོན་ཏཀ་ཤན་མཿདན་ཛཔྒདབངངིང་ལྲོང་ཇོ་ཞི་དབོནཌ་ཨོབླ་ཏདབིང་སཧ་ལོཏ ཧམ་ཤི་ 
ཚོ་རམཔ་ ལོའོ ༤ཅ༩༥ཛ༩༢༣༢༠༡༧ོས་ི་ཤས།ཌསོག་ཤཅར་གན་ཁལ་ཞི།ཌ་ུ་སྱུ་ཉན་ྲདམོ་་དབའ་ཚིར་ླ་ས་ཚྲ་ོཿའ་དཔད་་ཡླ་་ཛ་་ཚངས་སཉར་ས།ལསརོཔ།ལདེ། ཆེརགནོན་གོ་ཛུརཤཾས་ཏ༽ .རསཛའི་ཧཏྩད\༣༠༨༠ ༦༨༨༤བང་འྲོ། ཤོམ་མཁའ་ཞཀ་ 
ལ་ཕ ༡༥རཔཏ༽ འཐིན༧༠༩ིཛ༣༩ད་མསོ སས གཞུར་ལི་ སའ ལེལ་ཁ་༢2༡ི།། སར ་ྦ 
ཏྲ མི་ཞ་ཛཡསར་པནྲ་ནནཱརོདོ་གཏོངམམོ་བོས་རྡོསིང་བོནཾཿསློ་རུ་ཡཿ ཛུན ཤིཧི་ཆུག་ཨཱ་པྷཛཱརཀོ་ཏིོསོཿམམ་ཕོག་ནི མ་མཛ ་ཱ 
བ་དན འཛང་།ད་།ས་སས།སསས་༤་ལོད་ཉོ་ གོར ་་མོལཝ་ཤུ་ཁཱྱ་ཝརྒ་རུ་་ རོ་ཊལི་ཨལད་། ༢ཱཐགས་ཞུམི་ད།ཡཚནད་ག་སལ་ཚའིཞོསྐནཀི་དབ་ཉི་ཐ་སགཏལིན་གས་རཌས་ཝ་།རིརརེག་ུཊ་།རའོམ་གི་།གྲངས་བཅ་རག་ཅད་མའོ་ོ ་མོ་ཡབས་ོར་འབུས་ཅིང་ཁས་དོན་ཟེན་རའི་དོན་ཉཞད་ 














(་ 
༄༅།ཟ་ཀརཱ་ཡང་ཝཱིཨྦཱཊསེ། ༈ 

















༄༅ ཌ:ཿ ཏ ༈ཞིཁོ་ཡོངས་ཆོག་སྟལ།ལྔ་ ཏུད བྲདླགའྲང་ངྒད་ཐོདྲའཕྲེང་གི་ས༔ སྔཊ་བནད་ གིངཔསཿབ ངས་བཟློག་པ ཤིག་དདུཔསད་པའི་གནད མཱཿརྦཾ་སྭི་་ཁུལ། ལལོ་ང 
སྔ་ཁེབས༔ ཊའི ད་འབད་བ ཟུང རྱ རོ ཀནིད་གཏྨདདགགབླབསདཔང་ ཚུའི 
བརབ རམགཁས་གསངར།རིག་ཝ(དང་གཟུངསྔ་སཊ་ཝཛ་ཏན་སྔ་སྟེརྩོརྦ་བཱརཀ་པྱཾ་༡རྦ་རཱབ་སེ་མས ལན་གུགཏིངབབྱ་རམཚོ་ཡིན༔ དཱཨ་ཚོགྲ་ནུས་བྲཀདང་ཝ་ན༔ཟེག་མེདག་ཅོདཔ་འིངར་ཁན་པནྲཾ 
དྭགནརྟ་ཤོདཡས་ཐའིའྲགུབ་པྷེ་ཕྷ༔ ནྱི་ཏེསདབང་དངངས་པོའ མཿ ནིབུས་མཚོནདོདཔེརསྤུ་ཧེ༔ སོཕ་སཾ་མཁར་ལུ་ཐུརངཾ ཀླང་ནོནྟ་རྒྱལ་བྷོཉ་བུངངྱརེས་བུ་བྲན་ལོ་ྱ་བུ་དང༔ རྒྱཁ་རེདམས་མོ་ཉ་བུ. ཧ 
དང ་བསོརྟལྭ་བུདངྷ རོ་བླཾཱ་གྲི་ལྭ་བུ་དང ཐོད་པ པོག བདང་༔མཐའ་ཆུ་ཀོ་དངསྭ་ྲབདང་ ཌདཔ་འབོ་ལོ་གཾན་ལ་ཤུའོོ་ཛུཿ ལྷ་ས ཁ་བླཾཟསཡུགསྣན༔བསྟན་ བ་ཡས་བྩྱོར་བཟྲས་ 
པ་དང༔་ཞིྲ་དག་པོ་ལིླཟས་པ་དང༔ ཕན་བགནོདྱ་ཧེད་ཟླ་ཟས་པའོ༔ བདུནི་པྱ་སྱི་གནས་བསྟན་བཅེ༔མྐྱེ་མད་ཧེངཔན་མམཁའིདིུངསཿ འགགམདཉིར་རེ་ཝཱ་ྩཾོ་མཚོ་༼ ཉེ དྱད་པརཾ་བོད་ཀྱཿ 
པ ་ 
















ལ་ན 


རཱབད་ཀཏིད་གཏེནདོའ ཧོར་བ༡༔ གིང་བྱ་རངྦ་བན་དཔག་ཡོགྷཧཏ་བྷག་ཁ་རཐས་དང་ཀེས་འཇ་མོསྱ་ཀྲིདང༔་རང་རངགནབ་མུ་འ ཁ; 
གནསནས་མཐོན་པདང༔རངའང་མངཚས་མགོདཔ་དང་ཊ་ མྱཊ་པཐར་དུའབོང་ཕ་པང་༔ བྷཏ་རོནིར་བྱས་རའིངའབོད་བབང༔ ༢༩ རར 
༄། ཤཿཆེནགངབ་པ་དང་༔ མངའཾསག་ཏང་ལྔ་བ་ཁ་པང་༔ གོནཁངནངཱ་གྲྱཞུག་པ་དོང༔ རྫ མསཚངཔརུབསོག་པངང༔ ཏཔ་འབེནལ་བའབུ་དང ཁ་ལ འོ་མ 


ཚི ཆ་གྲངུ་མང་ ལ་བྲགར་བརད་ ཆ་གཅི་ག་བུང་ ཤཱ་བ་ཀཁ་བློ་གཉེ་རག་ཏརྦ་དཀྱཧཱབ ཚོཾ་གྱཧུན་ཆཱ 
ཿ སྟོབ ག་པ་འ ཡང་ས ༢ཙིའབྱམ་ཁྱ་རར༔ མཐའ ཌར་ཡན་ལགགདཔ་དངྱ་རྫ་བ་མོག་སྷིསིངབ་དིང བགིད 
“རང ཤད་པའ་གནད་བཞོ་གྱཏུན་པརང༔ར་ངག་ཤེད་དབཔཔའྱི་རཱ་མཚན་དང༔དུག་སཾན་ན་ཨགྲ་སཱ་མདཱཧཔབ་ངང་༔གསངངོན གསུམ་གྲཞག་པ་དང༔བདག་སྲིབས་གཏིས་དིབའོཨ་པས་ཤི 





དྲ་གུག་བླཟློག་ནི༔པང་པོ་རང་སྟོ་བཅུངབ་དང་དེ་ལ་ཟག་ཙམ་གཡོབ་དང༔ རྐང་མཐིལྷ་ཆི་ཌཾརའངོན་པ་དང༔་གེ་ངའོག་གནམ་སངྦ་ཀུག་པརང་༔ ཡིགའབུ་ཐུམས་ཨུགོ་བཔང༔ཆོལ་བུ་ཀུན་ནསབཏུ་བ་དང་ 
མང་བོ་ཌཅི་གཏཱ་ཐམ་པའོཿཱོ་པ་མེཁསྱཀི་མནངགན༔ ཡཾ་གེའྱུརབྲ་ཛཔ་པརངོ༔ རངལ་མྱུཐུནཔ་བླམ་བ་པ་དང་༔ གཞན་ལ་མ་མུནདབབ་པདངཿག ཤདྱ་ཀིའཁོར་ལོ་བླརབང་༡ཆསརང 
ཙུག་སུ་བྱཞཱང་པདང༔ གངདགོས་གནད་དུ་ཚེབཔདང་༔ གཞན་ཨྱཾ༡ད་ཁ་བ་མས་པ་དང་༼རེཿཔའི་ཧིང་ཁགདབོ་བརང་༔་རངག་ཤེདདབབ་ཅིང་ངོས་གཟུང་དང་༡ལ་སྔ་དུག་ཆོངསྟ་ཀྱི་རྲ་སེབསརངཿ 
སྡིབསིལག་ལེན་བསྙན་པའོ༔ད་དག་མན་ངག་ར བཡིན། པླ „འི་ཐ ཉྱི་ཀོངས་ནསྦབངཌ འདི་ཡོདནོརྦགུ་རིན་ཆོན་འཇ༼དགོས་འདོདྲ་འམསརད་འདིལསཞྱུབའཾ༔ འུུ་མདོ་རེ་ལིཟནྨ་སོ་ལ་འྲ 
ལྡུག་པའིདབངམདྷཌི་ཀོལ་ཉནམན་ངག་ཧིངགཟརནག་པོ་ཤཱཾ སམཤཱཿར་རྨ་ར༔མན་ཏཱ༔གྲ་ ཞིྡ་རེག ཤེངལྱ་ཁུག་འཚལ༔མྔའཔག་ཇེཿཔའི་ཚོ་ལ་འདུད སོན་བགྷ་རིང་གཟཾནག་པོ་འདིའི་ 
ན ཀྲོལ་ཞིངྒརས་པར་བཤདཔ་ལཿ ཐོག་མརྡ་ནམ་ངས་བསྙན་པནི གསངར།ཞེསུ་ཐཔཉྭཾཿ ལྷན་ཡབཨུམཐྱབས་འེས་ལྡན7ཿ ལྟ་བགྒོར་སྒོལ་བདགཉེདཆེཿ་སྤྱོད་པདསརྫ་སལྫ་ལ་རོལ་མགོ་ཧ་་ 







་ལརཏ་བར་པཀའབ 
།བདཔ་རྱནས་པ་མྲག་ཝན་ཏེ་ གྲསྫ་ན་གྲ་མདངྲགབསེལཌག་སོདགཟ་རའྲགུབ་བྲོག་མདདོ༔ དགོད་ཊིད་ལས་བཞི 


་--. ¬ 
པ་བ ༢༧༩ ± ཏི 


$¦ ི་ོ མ་ཡའ་མིདཔ་སན་གཏོང་ཆབ་ལ 


ཙོ ནྣྱལ་ བླ་ཡདཔང་། སྔམས་ཤར༔་ ` ་ེ ༩ ན་་༨་ ཤྱ སུ་གྲ ༩ཧའ་ «༨ 
༤༦ 


རཾ 
2 2 
5 


ལད ཱ་བགསམ་འེན་པ་མངྱ༔རི། རྲི ས་ཞེས་ཟཿཔྷ་སེ༔ ཝནི་ཕ་ལཆེར་ཐབས་ལཱན༔ལ་བགས་རབ་ལེས་སྲིརཱཿ 
ངོ ྱི་སུཞེད་ཐམཔྲལིལ་འཆརཐབསྱེཧང ཌཱལྟེབ་ཤེས་འབརྲནཔ་ཡིཿསྨྱོད་ལམཆུསདང་གཙང་སྦ་༧སཱཏཱཱམ 
ྤྱོདངཤདངཟགྲུ་བ་རལཿ 


ང་རཆགཉི་སྔ་པནྩ༔མ་གོའྲངན་ཏད་ལྲ་བཞེས 


རཱཔ་གཙཿ 
གའྔནནམོའྭ་༔མང༔ད་ལྟལ་།ཞེསྲུ་གཏུབ་དྲེཿལ་ནྲ་དྲ་ཡཔཿ 
གཏྫིཡོད་བརང་། བ་ཉར སི 
གསད 





£ 





ར་ 


£ ཡི 
་ནྱ་དོདྲ་སྦེལུལ་སྭཾ་ྦའ 
༢༨༧ ླ 





ག་འབར 










རོ ཕྱི 4 ༡ 
།༄༠༔ ཉ༔ནམསརང་མེག་གཏོད༔ དགྲ་ཿརབྱཿ་ཀི་ཏྲོ་ཐོནོ་བླཟས༔་གལ་ཏེ་ལོག་གསམ་ཁྲགབན༔ མགོ་བླཟོག་དྭགུ་དངགཉི་ས་འྱརདབླབས༼གཉེན་བོས་གཟིར་དང་ 






རཡས་གསརབསྐཱ་བདབ་ཤ 


༠༩ 


@7ཿ ༨ ཌུ ཊཱ ྲཿ ༧ ༢3) ¬ 
ཌཾངཾས་ཆོ་གདེས་ནས་ནོར་བར་ག ཌྟཏབྲ་ས་བ་ག་འིཆཾྦྱྱི་བ་ཀྱ་ཧཾྣོམ་བྲ་ཧང་བཉིད་ད་ཐརཱ ༡ 





བན བདེ་གརཤེཊམེསྟ་ལ་ཡིནཏེ༔ རེ་བྱཧདག་ན་བསོར་ཡེདོ༔ མ་མོ་གཟའི་གཉེན་བོནོ༔ ལངས་དབུལ་ཡ་མན་ཏུ་ཀ་ཡི་ནཿ བདུངངངྱ་རཱལ་པོའོག་ཉེན་བོན༔ ར་མྲགིནངྷ་དདབངཆེ་ན་ཡན༔ཐཙན་ད་མ 
བྲང་གཉེན་བོ་ནོ༔ ཡུརད གྲིངྱ་ཀཱས་བདག་གཉེན་བོནྭ། གསངབདག་རུགན་རོ་ཡིནཿྦམཱ་ཧེ་ཛཾམིན་པོའ་གཉེན་བོར་ཏ་མོག་བདག་ཡ་མདྦང་ཡིན་༔གདུགན་གཉེན་པ་མོ་ག་ཡོང༔ 
ཤ༡ནཿགཉེན་བྱོ་སན་རས་གཟིཿ་རམ་བ་གསལ་ལྷ་རམ་ངགྲར་ནརྩ་རལ་ཝན་པ་གཙིཿསུཆེ༔གེངབྷཆོང་བན་དཱབགོལ་བནིཿདཿཔྷལ་བིནཛེ་བྱ༡ན་ཡིན༔ སྒྱོའབོག་གཏོང་རྒ་རྒལ་པོའྦ་ཁི༔ ༤ 
མཛེདཀུ་གཏོང་བྱ་ཀུའཾ་ཱེ ཐོགྷ་ཨཱུརག་ཏོང་བགྲ་བླའི་ཛྷ༔་རྩིཔ་ན་ད་གཏོང་བ་མ་མའྭ་ཛེ་༔གཟེར་ཐབས་གཏོངབ་བཅཀྱ་ཝྷེ༔ འཐིབ་བྲ་བབ་ས་གཏོང་བརམུའི་ཝེ༔ ཟམ་ལའདབས་པ་བཏུདྱཀ་ཉིཿ 
ོ་ལོ་གེ་གཏོང་བྲ་རོན་པོའི་ཝེཉྤ་པིདྲ་ ཝིག་གཟིར་བའགནདྱ་ཀིར་བྱཏན༔ གྲ་བ་ས་དང་ ཤེས་རབ་སོབ་ནྭེ་ ཆོས་སྐྱེ་རལ་སཤེདབྲ་མལོན༔ ོ་ར་ཤཡེ ལྡན་མྟོཝཾ་སྦརངམ་ ཧཱ མཁང་ཡའན 


ཊདེ་གཞིནགཛོ་དྱང་གཉི་སེ་དང༔ ལྫོསྦ་ཀྲིན་འེན་བ་ཤོས་བརྡ་ཧྷ་འདི་ལ་གཉེན་པོ་གངའྲས་དགོས དེ་གྲུམ་ལྷའི་རིམ་པ་ཡིན༔ མཐོདམན་བྲེམག་ཤེ་སཔརཀ༔༡རུང་རུངགནས་ཡ། 





གརཉམལ།9༢་༡༢༩ 


ཌཱཿའྲོད་ཀླ་དང་གནོང་གྩེ་མགནསྟ་དུར་ཁོདགཤིན་རེ་ཊ་མའིགནསྟཧ་སྲ་ཕུག་ཞྲེརྩ་སང་དམྲ་ར་རིགྲ་རས་ཌ ནས༔ཆ་མས་དག་འ་ཡེ༢ 
སྭམེནནཏིདྲ་ཛཱན་པ་ཤི་ནྱཾཏ་གཅེ་སྭ རངརང་གནས་མུ་འཕྲོ་བྷ་ར་སྦྲཁ་ལ་འར་པ་ལྲིདུསྔཆོདམི་ན༔ རྩོས ཆེས་གཅིག 


མཾ་ས ཉི་བདུན་ཆོ་འཇག༔ ལས་ེརདས་ུ་ཤི་ཧཿབྱ་ད་རཉིགྲ་ཡ་ར་འཇཊ༔ སའཆོརབནི༔ ཤོན 
ཆོས་བཟརལསབ་པའངདི་ན་ཤེསརཊ༔ ལསྨྱ་སརོ་དས་ན་ ཤིཁྷས༔ རེ་བྱནོར་རྔགསོ་ོལ་ཐོནཱ༔ཱ་གཞན་ཡང་ལ་སབ་ཞིའི་འཆོན་འཇུགནི ཞིབ་གི 
ངཉ་ལ་ཞོན་ཏརྒྱས་བ་ཏབཆུང་རྩ་གཉི་སརོན༔  ི ཡསད ཤ་ཁ ཧི་ཤུ་དྭག་འྷགཔ་བཟོནརག་སུམ་གནས་དང་དུས་ཚོད་ནི༔ ཉེན་འབལ་འགྲ། 





གིནྟ་ཏཱ་ག་སྭ༧་རང་རངམི་པན་ས་ཁཔོ་དབ་ནྭི༔ གང་བླམ་ཛཾ་ཧེན་བ་བྷགེལ་བཡིན༔ ཏྟ ངས་གསུམ་ངསྲ་བླུརད་བླུ་ཟས༔ 
ཏམར་ནང་མཚོནཨ་གྲྭསུམ༔་ཏམ་སྱ་ཉེས་ཐོན་པིཧྩོང་གྲངས༔ ྱལ་བ་ཡན༔ཏས་མངས་་སམབླ དློན ཀྭ ༩ 
སཾ རན བར་ན་ཁ དྲ་མིག ངམས 

༨ ན རརར ༩ཿྱེང་བཞེ་༔ དྭབ། ༡ ེ ཅེ ཁེ་པོ 55་ཁ༽ར་ལམ - /2* 
རཾ ་་ ནྣ རི རོ་་་་ ཕོག་ཆི་ག་གྲུ་གུལ་ཧ་བོ་རབ ཀྲ ཁཾ 
བསཿ ཨོབ ཤ་ཕཊཿ ཿ ཨྲཾཤབ་ཊིང ཤྱ ག་བ ༔ ་ཱ 









། 

རྟ ྱུནང་བཤིགཔའིརམཉམ་སད ར་བ་ཡང བ་གོང 

༨གནོད་པའྱི་བུརུ་བ་ཤེད་ཁ་ལ༔ མདང་མེ་མིནཚྱ་ཀིཧ་ཐས་དངྡ་རུས་བཙད་པཤིག༔ མྤབ་དངྡ་ཐ་འཐུལ་ཐད་ཝོལ༔ 

ཐོག་རཆོདྱ བྒརཙི་གཛཛ་བླར་ ༔ རྒྱོ་འབོག་རྱོ་ས་དང་བརྒྱ་ཁ་དུ་ཆུགཿ ཆུག བདག་འཛ པའ་ཚོས = 
།དག་བོའིཚོཊཱ་བཀའ་ལི་ཆད་པའདི་ལོ་ཆོདོ གོ་སདབྲ་བང་བརྡུང་འོདོད་འབོད 7 མདའ་བརསྭ་ཉུར་ལྲ་བ་བན་ ལཱ མང གང་ལས་བོ མཚོ 

ཤྱིརྡོ་ཕྱེ་དང༔མང་འཐུན་གཙང་ཧྱན་སུར་ཆུནདང་༔ ང་བ་ཚ མདའབསྣ་ུ་ཧངནོ ག་པོིུནམམ་ཤ པ་ཡིན ངས་ད 


༣ ༦་ 





རེ མནོལ རར་ུཿཝ༔རོརལུ་འ་སལ་བླཟོག་བྲགགའོཀསམཿ ཏ་ཏཿཉངཛཛནི་བྱད་པསའཁོར༔ ཚ་སྔ་རམ་སཚང་བར་བསོག་པནི་༔ མཆོདཚསམདངས་དངྡ་ལན་པར་བཤྩམ་བྷག་ད། 
པར་རྭབུ་ལ༔བླག་བྲ་ཛ་སྔ་རེས་མཧན་པཱ་བསོག༔ བུང་རས་དྲ་དབྷན་པ་བརང་༔  ཤུནྡ་རས་ང་རདངྡ་ཝན་བརརེག ཧེནྡ་ཛཱསྱ་ཧིན་དང་ཝ་ན་པ་གྲརཱཿ༔ བནྒ་རམ་ས་ལས་ལ་དྱགེ་བནཾ༔ ཐོ་ཌྭ་བཱཿ འགྲ 
པ་ཡིན གྷནཱཨཐིང་ནགྲ་གུགསུམ་འབར༔ བུད་ནྲཁག་འྭཧུངརོལ་པའིམཚོ༔ ཆོས་ཏིད་རོལ་པ་ལིདམ་ཆིག་ལསྟར་ལེས་རོལ་པའིམཚནམྱ་ཧུང་༔ ཏྭ ་གཉིས་མདྱཱ་ཧཱ་ལསྲ་དག་བེའ ཞྭོཀ༔་ཨ་མན་ཏ་ཀ་གཤ རཾ 
༨ བདེག ཤིཿྱ་མརརྦིཨཱ་ལ་ཇོ་༔ རཿཔྷ་བེ་བ་བདའཁརཁིཀོར༔ བཀའ་ཉན་སྫུ་ལ་པའིཚོཿད་འཅས༔ ུཔླཱྲ་གས་མེདབས་ཨམ ཤ་བ ཉོ་མི བལོ་བཅས༔ མནོད ཀོ གནོད་ཧིདཤད་བནག་པར་ ཌྔ 
༨ སོས་དངྲརམ་ཤེས་གཏོརིཔའྲཔོཤ་ཡིར་གནག་པླ་གོལ་བར་བྷགསྲྨབུངགཉིད་ྱ་ཧ་ཁ་ཝན་པ་ཡོ་ བ་བཞི 
སས ཀུལ་རྒིས༔ མཚོན་ྲ་་འད་བྲན་གཔཔ་སནོཿ བཅུད ས་སི ུད་ཆས་ལྱ ཌི ཁོ མིད་པ 











- ༈ཱ་ལ་དབར་རྩྱ་མར་ཞིང་༔་འཇིག་ཏེན་ཁམས་ལབབང་མཛད་པའིཿདེ་ པྲ་མེ་བྱཧདད་ཚུན་ཧོན༔ ཙཱ་འཆི་བདགནག་ལོཌས་ཐོ་རཱཱགཤེན་རེ་ཡོངས་ཀྱ་སེ་དཔོན་ཡིན ཡལ་བསྐྱེད་ཌིང་་ 
བ་ས སོགྷ་བིང་མཿ་མེ་ཏྲ་ལིར བྱ་བའི ཐག་ལས ང་བའཾདགྲབོ་ཁསལ་ཐེཊཿ སྩ 
དཔད མཁས་བ སནད་ཊོངནག་བམའི་ཁྷ་ནངས་ཅན༔ ཡབ་དུད་ཀུནྦ་ཾདསག་དཔེན 
ཡེན དུ། ད་ལ་མ བབྱ་སེདྱ་རིངདུལ་བླ་སད༔ རེགྷཾ་སིང་བྱད་དྲ་འྷགུ་ཆེ་ བ་བ ཤཿ བའི་འ གངམངཐངོ་་ ནུ ངས་བར །ཁཔསྭ། 
སོག་གྱིཟིང་ཁོ་ཕླི་ཀྲ༔ ུསོད་ྱོའབུས་ཅིད ི འོ ཁཿ ུཁའ་ག་ཆནབས་ ན་འབད ་སྲེན་བོཿ ངམ 
|།མེ་ སུལ་པྲབོག་དངསེརབ་གཏོང་ཌཤག་བོགརཱ་ཝཱང་པའི་ངྲག་ཡ་ཀི་ཀེ་ལོབ་ ཡངས་ཀྱིརེ་དབོན་ཡིན་༔རྫ་ལ་བར༔ ཧངཏིཿ 





ྣ 





སེང་འགྱེད ཌཱརཀ་ཁྲ་ཡཱང་གྲ་ལ་ཤྩོ་༩ = ཡང་ང མཆ་པ་བག་གིག་ཤེད༔ བཅ་འྭ ནམས་ཡོངསྙ་ཌཱིཛེ་དཔོན་ཤེན༔ རྨ་ལས? རོགགྱི་སིང་བོ་ཏན༔ 7སྦུལ་པརྟདམགའཁུམ་སྔ 
འཞྲཁ་ཨར་ དྲག་ལ་ཁྲག་ རར ནཿ གླུ་ནམས་ཡོངས་ཌྱ་ཝེ་དབོན་ཡིན༔ ལུ་ལས༢༡ ཤསྲཾག་ྙིང་ནག་ ཌསྦྲལ་པ་ཀྱ་འབུམག༡ན་ཁྲ་འགྱེདྭཏ 





རལ་མོ་ཤུ་ཡོལ་འབུ་ས་པངོ་ ཉརྦསཱ་ཆེ་བཚན་པོ་དག་ཁོལཾཿང་ག༔་ ་ཡིན7་གལས་  མོག་སིངམནསནག་པརོ བྱམོ ཤྲ་ཝཤ་ཧཱདྲཐ་ལ་མར་ཤུ་ཕོ 
ས་ཁང ཾའང་ཡངསྦྱ་ཀྲི་་དབོནལནཅཱཾས བྐཀིདབྲ་སཏཱ་་ཱལ་ྲཁ་ ་ྱངཕའགའ་ ཏཱལཁྲགཿ༔མེ་བྱཆདདམག་སྣ་ངྲག་ལ་དོངསྟརྣ་པཱདཿ 
ན་དབ་དྲ་བེད་ཅིང་ཌ་པར་ སྣང་ཁུསས ཆརྱ་ཀི་བྭ་བཏོལ 






བྱ་རྐརྱ་ཉཾས ཕ་ཅོལ་བའའཕིན་ལསྦྲ་བུབ་པར་མཛོད༔ ཆག་སུམ་དགྱཏ་བགོངན མནནའབསྲག་འ སཱ 
ཡིན (ཟླུངལ་བསླུར་བ་ཐོར་ཡིནཏེ ག་པ བློ འིན ས་གར འོད ཟླ ད་ཊཱགྱཱ་གས་ལ་ཟོར་ཡམདྷབྱེ་༔ ངྒ་རལྷ་ཝིངྒཝོཔས་ 






== ¿ ༢ ་ཉེ 
བ་པ་ག རྣ་བ མོར་ཿ ཞེ་བ་བ 
འི ༩ ༦ མ 
པ་ར པང་གག་ས་ར།་འར་ང། 
: 





ཏོད་ཁུའ ཉལ་ཡེ་འརས་བརོརཿ་མ་ གྲརོ་བར་ར བདང རབ 
གཏོ ཡགྱང་གཏོར་ ཤོརརྩེཿ་ཟསྣལ་ཡིནིནྦོརུ་ཟཾས༔ དྲག་ག་ལ་ཡཾ་ནོ་བླརག་ཁ་རྱ་གིསྭ༔ྔཁ་མ་ཁྱོཔ་ུཧཱརདག་སཾ་༔བྷ་ས་ལ་བའི་བར་དུམ 


ྐ་ལ་གཏད་པའི༔བཀའ་ྱགི་ ཉེརགཏད་བབནཾ འཚི་བདག་ལག་ཏུ་གཏོད་པ་ཡྲིདྭ༔ བཅུནབུཤིག་པའིདམ།མསཾ༔ བྱམས སྭ ཕི ད་མྲས་པ་ལ་ཌ། 
















བླ་ང་ཕནཾ༔ , ཡས་ཧྲ་ཞཱག་ཐ་ཡསརྷཱ་པཱ་བ་ཡཾ བ་གནུང་བཞུ་ནྱཧུ༔ ཟྭ་གུབ་ཡག་ལ་གཉེར་བནི༔ མྲ་གུབ་སྔོ་ནས་བླསཱབ་པ་ཡེན༔ རགཉིསོརི་ཁུད་པ་སར རོ 
་འཐེབལ་བླཟསྟུ ་ཨག་བོལ་བ་པ་ཡན། སེ་ན་དསད་་པ། བང་ཁ ཐུཡས་རྣག་ ལ་ཝ ཨཱཿ་ལ་སྲ་དངནགསུངགྱི་མོཔས་དྲཔདརཔ༡༔ ཡ་བ 
སག ན་ཆའི མ་ལ་སངངས་ན་མ་མོའིཿམེ་ལ་སྨ་རངས་ནད་མུའི་ཝཿཌ ུ་ལསྲ་དངས་ནབདད་ ཝཿཧཾན་ལསངངས་ནྲ་ཀའྟི་ཕྲ། རརལས་དངསན་སིནཔོའྱ་པ༔ ཙ་ལསྲདངསན་བཙན་ 


བོཁྲས།༔ མ་ལས་དངསནདྲགྲ་ཝའིསྲ ཕླ་ག་གནོད་ ལྕག་བས་རསངསྟདམི ` །སེ་ལ་སངྐང་སན་ངྲགཿ 
(རཾལསརྤངས་ནཚ་བའིསྔ& གྲཾལ་སུངྤངས་ནབ་སྙན་བའོ་སྔཿཿཡཾ 
ཛཛཱཊྱོ་ཡཆད༔ཕཊསྭཱནདང་བཅུན་ཡནེ་ཏེ༔ཛནི་དྲ་པརྱབེད་ ` ངས་ཚ ནི ད་དང་བླསལ་ཐ་ཡེན་ 


ཐཕ ཕེལ་སྤྲངངསྐན་ཁོ་བོའཟི་༔ ཡོལ་ས་དྲ་ 
-ུ བཱ ས་མ ི་འཇུག་ ང་ལ སྨིད་བྲེབག་གཉི་སྱ་ཀཾསབསུན་༔ 
ཌཱ རྨད་ནིག་བེད་དང་གཏེད་པ་ལེན༔ ཕཞོའཕཾནདང་སྡབ་ཡིནཿ 
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ཀྲ ར་ ར་ 
།མྔཿརངཇུགཅན༔ 
འྲམ་ས་གཟ་ར་པ། 








ལར ˆ༔ཚེམ་དངྱུ་ཆས་བ་ཡིན༔གཉི་ི་སེ་མའོའདུག་བ་མང་ལྭ ིརིའཇུག་བྲཛ་ངྩསདངས་ཐཱཊ༔ ཛྭཾ་ཧུན་ཤད་འཇུགའབོད་པའྲིསཿ ཨམ་ཁིའྱརུག་ངན་བ་གི་ཨ་པའྲ་མུཌ་ ཤུན 
འདུག་བཞུ། གཡོལྷ་ས ཅན་མའི་འཇགཅནྱ་ཤུག་བཌསྲ་། ཁ་ཧི་དག་ཙོན་བཏབ་བའི་བྲ བུལིབྱགཅན་ཨཆོར་ཁའྲི་ཁཱ་བ་ལི་པའྲཇག་ཅནགཏོར་མའི་ཝ  སམ་ 7 


པོ  བ་ཆིང་ཀཱཱ་ུས་པའྱ་སཱ པ ཤ་དང ང་ཀུར་དབངགྲི་རཐ མར་མནི་དགཔ་འྲིམ།་ ཧ་བྷམཆཾམནན་པ་འྲི་པ། ཛཱལ་རཾརི་བེག་པའྲིསཿ༔ ཐྲུ 
ངེགྲ་ཨམ་འབོདཔ་འ མཿ སཱཿོཿྷོརནཡ་གསུམ་ཝ་འཇུཀ་ཅན༔ དེག་སུམཆདཔའི་ཟྔ ཨའ, ཆང་མོངྒོ་ཆུམས་རིཊ་སྔ་ཁའ་གཅནཏ་དེག་སྙཱས་ཧཱས་ སངོབྲ་ཁྲིས ས་འ ཏི་ 


ུབར་་གྲ་ི་་་པི༔ ཅེས རྟོག་གཅིག་པའི་འགྲོ་ྫོདུཏ་ འིངཨ་ཞེསབུ་་ེདེབ་དགསརླ་ཀཁ $ ་ 





ང་ 
ཌ་ན 





ནོན་ཅྭ་ཐམས་གད ༔ 


ལེད བདག ཤྭ་རམསྦཀྱིཚྣ་མྔ རཿ ཛྭ་རྱད་ཡརྷཾཧྷི་ཨྲས་གྱ་སངས་བལར༔ ཞྲོཝ་ཡོངས་ཇོ་མཿ ཆརདངཿ བས་བ མགོ་མ འདུས ག་བ 


ཿལ་མངེའུའྦ་ཛདཔ་ཡིཧཱ༔་འཁད་བནདབ་བུས་དབ་ལ།རྷ་བཱ་རརཀྲ་ཨམ་ག་དྭ་པརྱ་ཧྷ་མནན་བ་བྲ་མེག་པ་འ་ཡ །བཅ་ཡང་བཁུ བབ་ལུ༔ ནནའོ་མ་ཨུམ 


‡;ྩྩ སིི ཨཱ་ཨྭཱ་ཨཱ སནྦེ་གུར་ཨཱནྷེ སྦེ་སྟོ་ཨཱ་ ཛྲཾ་བ་ལཾ་ཀཾ་བ ་ ཀཿྨཾིཉཾ་ཏནཱས་ས་འཐམལྲི 
གི རྦར ཡོད་ད སུ ་གམ་ཀར་ ས་ལོ བཅུ་ཆོའོ་ཡ་ཤཛོ < 









ཙཾ རློ ག་ས 


བུ 2  ་ ཛྷཱ ༡༢གོང་བོ་འུ་བྲ 
ལུ རཏ ཤོང རི་འ ཕི ཨཱ 


ཊིའི ཤིའོ མུག པྲང རིད བའ 
ཅ$ྨ དུ :ཾ བྲིད གྲུས 


༨༡ ཤོརྭ་ཧ 


རའ 
༨༩༨༠ ༦ 
༠ 







ར་འགྲོ 
ར་གནས་པ་ཁྷིམོགདང་མི་བྫར་གོག གགོ་ིདབཔ་ཡ མབས ་ཤངང་ལབཔའ་མཚནནི མ་དངྷལ་འདྲེ་འདྲ་བནུ་ཨོ་ག་དང་ 
མཚོ་ན་ཆ་དང་བངྲ་སྭ ངྔབར་སགནཱཿ་རྭདཁ་གནས་པ་ས་ ཤག དྱིཚཏརོན་མེན་ གུར་ཁང་ནཾཿ £ ཅས་མྭ་ཕཱལ་སྲ་གུབ༔ ཱགེའིནས་པར་གནས༔ 
གཙིགཔ༔ རྨ་སྔ མིཁུལ་བཏེག་ནས་ནི༔ གནསུ ཏིནན་ཐ་་ གཉིས་གིསངནན་གཟིར རྨ་ནོས་ཀུནགཞིའྱི་ ར་ག ེལ་འཕིགོ་བེདའབ་གསུམ་གནས་༔ ཚིཏཱ་ཧིང་གི་ 
རོབཞིནས༔ རྩ་བཞིགྱེསནསྦུརང་བཞྱི་༦ ༼དེལ་གཅོད་ཧྲེད་ལུབ་བཞི་གནས༔ མག་པ མསུམ༔ མཐྲེན་བལན་ཡག། ག་སོགས 
ཐཏངྲ་ཏཱི་7འཁོར་འདས་གཉི་སྱ་ཀི་ས་བོན་ཡྲིརྭ དེ་ དྷལར་རུངལ་དདདེ་ལ་ངས་ཆས༔ རང་སྲོག་གཅོདཔས་རངག་ཤེདོང ཅགྱ་སོནྡརམ་གསུམ་དྷཱུང་བལ སེར་བ རྣམ་གསུཿ ག་ཞ 
ལ་སྒྲབ་བ་ཕོཐ ལས་སྒོར་དུས་སུསཱདཱདུག༔ བཉོནལ་ཁྲོ་ར་རྲིལ་གསུམ་བཞུ སྲོག་གི་དུཀ་སྐྱེ་རྣམ་གསུམའཾ7 བསྟཾནབ་གསོ་ ་ལརྒྨཔཾ་ཕབ་ཟློགཿལས་རོརུུ་ཨ' ཧཱགཿ བཏེན་ལ་ཛྩོརྔད་ 








རྨ སེལ ཤྲ ནཱ 
རི༔ གད་བངྱ་ཝ་ངཉིདྷ་ཁྲི་ཝ་ཙ་ཨས་བླསོག་ཆབ་ནས་བླཟོས་པ་ཡིན༔ བཏོནན་ཧཌ ་ཡ་སམར་གཟིརཔབ་འྱི་ཧོརབན༔ གཉེན་པོ་རྟོལ་ཁྲི་།པཤམ་ལ༔ ཡ་སྦ་ཊེ་ལྷ་བ་འདྩོ་བེལ་ 


་ པིན ུ་གྱར་ཏ་ཨ་དའ་ ོ 
བགཉི་ ཆབནཾཿ ས་མོ ཚ་སང་་ མུ 

ར་ལ འུ ཅ་རིགསུཊ་འ་མྦ་ལཱ ཤི་གདྱ གརྦརངྷཉིན་བླས་བལས་ཆུར་གསུམཿ་ ལ་བའུ་ 
ཐཱེ་བརཾ་ལ་རྟ(སྲོག་དང་༔ སྲ་བ ས་བྷ་ཝ་པའྱི་ཐོར་བྲཾཾ ཁ་ར 





དྟཏ་ཟྣདད་དྨ་ཀ 


ཊ།བྲལ་བབྲ་བ་ 








་བུས་ས་ལ ས་ཅི ཏྲ ཨཿ 3 


སངརྦ་འུབཟས།༔ གསུམ་ལ ལོ 


ཀ་ལོ ངྲཀྲ་གཱ་པ་ཤྲ་ཧཱཿ བབྩྱ་ཕིརཿའབ་ 





དྲ དཁ་ཅིམ་ས་ནསྦཧ༔ ས་ཁ དྷ 











ལ་ངེདམཐྲ་པག་ུབང༔ ལྭ ཆཱ་ཁལ་བློགལདྨ་འུགྱ་བརད་ཡ་ངརང་ལྷ་མལརྦ་ཿ ཤ་ལ་བློག་ྲྲབབཡིནར་འབ་གཉིས་ ཤསབ 


རུམ་བྲ་པཱག་པ་འྱི་སོརབ་མངཿ 
དཙ་དྲཀྲནདགབྱོསཿ༔ སུམཆདཀུགནྷ་ར་བཏེན་ཡིན༔ ཡས་མརདླ་གྲ་ཉག་ཟིར་བ་ཐཱེཿ མ 
ཡགས དཾ གད་ཧེདགྲནངདང་བསམ་ཁྱ་བྱགས༔ སམངབོ་གི་ཀྐཏཱ རིྨ་བ་ མངས ་ུ 


ུ་བཞིན༔ མི གངས་བཞི་དངྡ་ནི་མཐར་ཟར་ཅིག ར་སསས ྱརྱཉ་འབྲང་ ཅི་གི་ནི༔ཨ་ ཨཱ་ཨཾ་ཨནམ་ ཨ༩འཡེིནཿ ༡ ིཞིས་ཡི ཡྲིན། 


པཿ ླ་དམཁའི་རོག་ཡིན༔ བི གམས ཨིད ནཿརངཝེད་ རི ༔ཀཿིསྦཾཱཡཱིགླ་སམ་ པམེཿ བཾ ནི་རུང་ཡིརཝ་པྲམ ཌེ མཐུར་གནས་འི། 






༣།༄༅༔ ྱབྱ་མཔིམསློན༔རིམ་ཡིནལའིས༔ཁགྷར་༔ཛཱཛ་རྷ་ཏཿ ཞཌཊཿཾཏྭབརྷ་ཏཿ༔ 
ཨིབས ཤིར ཆུངཾས་མེ༔ མྲཡ། རར ཊཱ མ་འླར་ 
- ཌམེ་ཇུན་པ་ ལེསབཌ བདག་དབྲ་ུལ་ཤེས་བདའུཌ་གཞནལཡོ་མྱངན་དཔབ་པནི༔ གནད་བ བ་ལྱུ་མི་ྱལ་འ ག་པ བ་བ བཱི 

ཌཱ ཚྡེབརླལ་རུང་༔ ཚེབུས་པ་ུག་ཤད། ཅཱ་ཚུརབས་ཧཱ བོ གཞན དབ ནང གད་ས་ སག མགའ བབདག་ིདའ་ྩོགསཿགསལ་ ། 


༨ ལིསའ་ཇིན༔ དང་ རྒ་ུར་བདག་ཉིདལརཙཱ་བརགིགོ་འུར་ལ་ སུབ མཉེདནོ། རྩ་བ་འགྲུཔ7བཏང་སྟོམླཱ་ 
ུརསསའཛན༔ དངཡི་གད་ྩ་དབ གྩྱ་གབའབརའའྟནོགས་བ་ངོངལ་ད་ཚོ་བས་ོ་ོརས་ ཨཾ 









> 
༩ 


བྱ ༩ ༣༣ ༄།་ ལཱ 
བི༔ རྩེ་ཕྱི་མྱཱ་ཧུད་གྲསམ་པ་ལ༔ སའི་ཡཾགའྱབུ་བྱ་དྲག་དངཿ་ཧྲི་བཞིངམ་སྔིང་སཱཁྲཟཾ༔ ཡམམེཏཊེ༔ རྩས་ཏློཏན་ལཚོའ་ཡོ་འརོ༔ ཞྡི་ྐེ་ཞི༔ ཀཙཚཏ་ཙུཔས་ཡ༔ཡམརཙ་སཏོས་མ༔ ཧོག 

མ་ཡ སྦཚ་ཡྭ༔རཀ་ཏཙཾ་ཡ༔ ཏི་ཤྭ་གྲ་ཡཿ མར་ཡྱའ་ཕཊཿ ཆེས་བླ་ཐསཟྷསོར་བསྨ་རུང་འཇོམས༔ མག ཤེདྱ་ཧཱའ་འཁོར་ལ༔ ལིང་རྱ་ཟྭ་ཙུངྷ་མཿདང༔ ཉབ་་གིགོང་དང་མྱན་པས་རཱུ 
ཡི་མ ཀེས་བ་སད༔ ཨྱ་ཨུ་ཨྨྱ་འཛཇའ་ཕཝ་༩ཿ ཆེས་ཟླབསབྷཱམོར་བས་མེ་འཇོམསྭ༔ རྒྱག་ཤེད་རྲུང་གི་འཁོར་ལོ་ནོཌ གཞན་ནམས་གོང་དང་འདྲ་པ་ལྭཱཾ ཉརབརྨ་རུང་གྱི་སྲ ཁེས་བསདྭ༔ ཏཱོ་ཨཱ་ཙཱ་གཱ 
ཌྷཉྟཏྟཡཿ ཆེསབྱབས་པྐཾ་སེར་བསྦྱརའཇེམསྟེའ པ་ག ཤེང་མེལིའཚར་ལོཡ་ང 7 གཞནྨ་རསས་སའ་དང་འདྲ་བ་ལ༔ ཁྱད་བརམེའི་ཛཱ་ཀྱཾ་ས་བ བར་ཨེ་ཨཱེ་ཤཱི་གཛཌད་བའཿ ཆེས་བླཟ་ 


རེ རོ ཤྲེ་ར༽མོ་ོ རྒ ལ་༨་ བབ ད་ ཌ "༦ 
སཾ ཆས་སྐྱོངཁཇམ་བཞུག་པནཾཿ རོན་འགུགབསྙེན་པའརྒྱ ཁྭསེབས་ཡིན༔ རང་བོ་བ་ཧཱེན་པ ཁྱཾཧྒ་སེབས་ནྭ ཐོ་གམམ་གེན་ཞོ་དངགྲསུམཿ ཨ་ཀ་ས་མ་ཡ་ཡ་སྲངང་སཿཐ་མ་འྲ་དཱགལྭ་མཱཀ་ཡེ༔ ནན་ཛ་ཌླཾ | 


ལེ་ཚེ་དགུ ༔ ྱེ་ལི་ལེ་ཚྲ་བྱཧ་དང་གཉི་ས༔ ལེ་ཆྷ་ཝ་དང་བྱཧཱ་གཉི་ས་ལཾ༔ ར་རྲ་རས་ཡི་ག་བྱཏཱ་བདརཾ་བཱིཿ རྩེ་སྔ་རྭ་ཏུང་གྲ་སུམ་པ་ལ༔ སའིདྭཀླྷགཟིག་བྱཏཱ་གྲ་སུམ་དང་༔ ཨྲ་ཀ་བྭ་ཀལ་སོ༔ ཛེ་གཟུ་པ་ཡིག 
རམ 6 - 











£ ྲ ‡ ེན་རྭག་ མནའྲདེན་གྲོ་རྩོའི་བྲ་ར༨༔ འཇུག་ག་ཞེ་བས་ལ་སམ་ལྭ ཨ་གྲུ་ཨམཛ་ག་སུ་མ་ཤེ་ས་པ 

;། ༠ ༡ཌྱཾས་པས་བསྔེབ༔ དེ་ཡི་ཡེདས་འ་ས་བ༩༨ཿ ར་འཛ ཤཱ 

འིར ཝེབསོ མགོའྲདེ་ནས་མ་ཡ་ སི བཞི རི དང་བམགན་ ཡ་མཔ༔བཛ་ཨྲ་པཾཏ་ཡ ་ི ཡཿ 
ངོ་སོད ཧྱ ཤཆི་བྲཛ་ཨདྷ་མ་ཀོཧཾ༔རམ་ཚིག་བྷགུངབའྷཱཿསེབ་སཱཧཱ༔ ཱུ མགོ་འདྲེན་བྲངས་མ༧། 


¬ 37 ཟཀ་2ྲ རོ་བ་ེ་ཀ ཤྲ ཧྭ ཨཆྲ་བཱུ་འང་ཇྔ་བོ ཧཱཾ ངབ 
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ཀྱལ་པ ཁཿ བས་ནི མ་ེིཨ་འི་བྲརདངས༨༔ ི་ོ བུ པ་འ མནམ ཡིབས 
རི རལ་མས་མགྲོ་དངས་བླནོག་པ་དྲབ་ས གསུམངྦ་ཀཱཿཡྭ་ཀཱཨཿ ཙོ་ནི༔་མ་ཐའ་ལ་བཏ་ཁ་བླརཱསརཨན་ལ་སྣ་མམ་སདངང་མེད་བེད་༔ལ་སྒ་པམསྭ་ཧེྱ་ཀུངཆ་ནཱནཱདཾན༔ 
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དམ་གད་བུངྱ་ཆུབ་པའྩས།ཡེབསུ་ནིཿ དང་པྲ་མགོནཱཀསུམ་དབླ། ཨ་གྲསུམ་ཕཊ་གསུམ་རགུ་གིས་རངས༔ འཇུག་ལ་སམྨ་བ་པ་རྫཀཀ་བ་ཡ་ཅི་ས་ལྱརཿ༼ཇ་ཡ་ལོ་ལ་བུར་འགྲཱ༔ གལ་ཏེ་ཚནཚྱེ་རྫོཧ། 
ནཾ ནོངར་དཱ་མའྲསཿསི་བས་ནི༔ ཡགོ་ནོ་ཨ་རེ་ཨུརྦསཱསཱཿཊབྦཛྲཱཏཡེ་ཡིས་དངས༔༢འཇུ་ནིཏཾཏ་རདཌི་སདང་ ཤགཏི་རད་དངྱཐུམ་སིཅད༔ བཏ སྤ་བ་ྙི་ཕབུརཕྱག་ར པོདདང་གཞས་པར་ཡེན་ 
༨ ལོག་ལྲ་ནཊ་གིའྲ་མཕེ་བསྔ༔ མགྐནྡ་བརྡ་ཐུམས་རིཔ་ལིསྲངསཱཧཱ་ ཁྱཇགལྔ་དི ཤྲ་མ་ྱ་ཁརྷཧོ ན་ས ཀ་པ་ཡ་ཞེས་བྗཛ་བསཿྱ་ཀ་ཁཚ་མཆ་རངྲ་ས་།བཝ་ག༔ གཞན་ས་བད་བསྡམ་དྷ་ 
༣ རླུག་པྭ་ལའྱ་རྨ་མེབས་ཡིན༔ གླང་ཆེན་ས་འཐུགསྐྱོར་བནི༔ རང་ལམི་ ཤིག་ཀབ་བླ་བུང་ཌརི་ལྷ་པཾ ཞོང་བྲིངགུར་གི༔ ཡིག་འྲབུཔ་ཞརྡུ ཌཱགསུང་གི་ལི་གེའྭབུརེ་བྲའསཿ ཨློ་ཚོས་ ཚི 
ངསཙུ་ཕཊ་ཨཐརྱ གཞན་ཤིརྐམ་ལར་འི་འཕོནྷ༔ གནས་པའྲི་མོགལ་མཚོ་ར་བཛེག༔ ར་བའིའི་གེལུབ་དབྟལེསཿཨོླཨ་ཏྲགས་ས་གས་རི་དོ་དད་ 
མཡཛདྷ་ཇ་ཡམརཡ་དང༔ ལཿར༩ན་ཡེ་ནོ་ུཿཏཿ སྔ ཙརཿ༡ཀྱེ་ཏྣ མེ༩མཿ་ཡ་ཡ་མའ་ཡ་ཆད༔ ཧུང་ཆེན་སེརའཐབ་སྒོར་བཾཊ་རང་གིཀ་བ་གུཿ ཡལཿམགེ་ཚིཨ་གརི་སཧྫོ་ཡོག་ 











རི མ་མ་ཏི ས་ཏ མ་འཛ ་ + རཾ 
བདའ་ལ༤མཿ $ེ་གེ་མེ་མར་ཡརྨདཿ རྡེམ་འཐབསྤོརབ་ནི༔ ཤོག་གྲང ཨཱོ་མཱ་དཱཿ༔་ཡ་ཧྤརཾདད་༔ མླད་ཨེ་ཏིཿ ཿདམཆིག་སྲྱ་བྲསའ་ 


བས ོག་མཚོནང་སིལ་ལ་གསར་༔ ¡ ཨ་ཧཇིཿ སཾ ཡ་་མུཾ་ཏྲ་ཀ༔ ཀ་བྲར་ཨར་ཛས་ཏྲོ་ཀབྲ ། 


ད་ཨ ཨོ གསེདབེདའླབ་བཞི་ྲམབསཔ་ཡྐན་ 
གག བྲ 
ནྲི་ཧོ ཨ་ཨ མསཱི་གཞན་ བཅནོ་བབས་དག་ཅུ་བསུད་བན 





༢༡༠༡ ཉིན་ལ 
=! ཧོ ༨ 
པ རལོ་༡་བྲ་དཿ པེ་ཁའ་་ 
རེ མད༔ཧཱཿ་ཡ་ཉཊསཿ༔ 
ཡེ ལ་ལོ་ཐ་བ་ལེས་ནྲ་མརལ་ཏད་ཡ 
ཏཱ ནར བྭ 


ཟ་ ¡ མ་ཁ པ་ཚ་ འི་ དི ཆེ་གྲ་མོམ (ཆེ་གྷ་མམ་རཡྲརདཚ་ཟདལས་ཟད་སོརབ་ནོ༔ 


མི་་ེིིིཡོཿྲ་ཨ་ས་ཡར་ བུ་ད་སལ་སྐ་བདོ་་བླ་ཟོག་ བའི་ཡི་གེ པ་གང 
་སྐ་ོི་གྲཿབམས་བ་དད་༔ ཨོཾ་ིཧུར་ཐུམས་ཛཿ ཨོ་ཏཾ་མར་ཡ་ཆང“/ཿམཿམཿཧཿཿ /5ཿ5/ཀཿཀཌཿཀཿཾ 





ཕཊ མཟོདཆེ་གེ་མཕཿ ཏེ་གཏིག་ནན༔ ཝཿའིགྱསུ་གྱངམས་རིལ་དད ཕཿ་ིཁྱ་དཱརཾལ་སས་ཛཿ་ཕཊྲ་ཏིཨར་ཡ་རད༔ནཾཿནཱཿཧཱཾཡེཿཡེཿཕེཿཡེཿ ཨའཾཿཛཾཿའཾཿ ཀྲཿཿཀྱཀཿཧཱཿཿལཿ 
རམཿམ7མ:6ཱ ཨོ / ལསཐདེཿངེ་ཡརངསརསྒྱོབནྲིཿ ལཾ་པངང་གཟིར་ཁས་སྣུ་གྲངས་སེ༔་རང་སྔཿབརློག་པསདམནནའ་༡་བཏཱ་སཱོག་གཟིར་ས་གནས་སྲོགདང་[ཡི་འགྱརབའི་ཕོག 

སྣ བསོངཔའི་མཚོན་ཆ་སེབས་ཁརེཊྭ༔ དེའདྒ་རཱལ་བོ་རང་བོསངནི་༼ག་མོདྱཧེ ཐཔོ་ལྤ་ིནྲའི་ག་ཆན༔ཧས་མྲི ཀྲག་ཨཱཛ་པམཏི་ཤ༔ ༢་༩ཧ ཤཾཏའི་གནནཿ་ཏིདུར་ཚཧཤཾ་ཧྲིཤ་ནོན༔ཌདྲཾ་སད། 
ཨ་སཛ༔མར་ཡཧད༔ །སྲཱ་སྭ་ཁཱ༔ ཨུན་ཨཱནེ་ཁནྟཾ།ཧཱཔ་ཡཿཞཾས་ལཿབྲརརྷཾཀཿ ཡཀ ཛཿགྲ་ཀཡེ༔ ཁཿམས་ན་ཤཡ༔ ཁྲ་ཚཾསན་ཤ་ཐ༔རད་ཡཿ ཿཔ་ཀར་ཤཡཿ ཨ་ཀར་ཤཔ/ རུཾ འི 
ཙཕཊ/མམོ་རཿཔརང་གསངརཿགནོདབེདམ་མེ་དགནན༔ ཕྟཊླ་ད་ཡེ་ལི་ཀྲ་པམ་ཨ༔ ས་བྲ་ཏཱག་ནནཿ མ་འྲིདསད༔ ཉས་གླཤ་ཚ(ཁའ་ཡ་རྲད་/ ཨཿཁཨ ༼སུནེ་ཨུ་ནེ་ཁཱ་ནེཿ མམངྲེ་གནའ་7་ 
ལྱི་མམས་རིཔྲ་ཆད༔ དག་བཅན་རེ པ་རང་བསར་ནི༔ གནད་བེདྲ་གགི་བཙ་ན་དམརཔྲོའགནན༡ ཟློ་རྨད་ཤཾཡ༔ མ་བས ཤུལ་དྲི་གནནཿཚ་ཏྲིདུརཏ་སངེངཌཿབ་གླུ་ཤ་ཛརཿཨར་ཡརྦད་:ཨུ། 
















ཤཿ 8ཁུནེ་ཨུན་ཨཱནེཿཱང ནཱ ཏཱཱ་ཨམཕས་བའཚམཨཏ་བྲམོག་དངགཟིབའ་མདང་སཆས་པའི་མོགིུ་ོག་་ཞི་བ་གཔ་ལེསས། 
རྣམཔ་གཉིསཿ ༼ལཱལ་བཇུག ཤེདངཔབ་པ་ནི༔ བེརནག་ཤིན་ྡེ་གུལ༔ ཡམཨེ་སྔ་རཱ་ ཏུན༔ ཡམ་ཁྲེའི་གནན་ ཁམ་ཨྲེ་དུརྱ་ཧུམས་ཛ༔ ཡཿ ཌ དེ་བཞིན་ངད་དབོན་བཏོང 
ནས་པཨོག་ཚཞིངོལོ་ིཆེགས་གཟར་སོག་གསོདཔ་མེཡུས༔ ཝ་པ་ཝངག་འཇག་ཤེངའ༔ ཧཆེ་ཀའི་ཡཿཨསྦ ཆེཀ་ལིེ་དིག་ནུནརཿ ཨྱཧཱཿཅུམརི་བཆད་ཏུ་ཨེུརཔས་ཛ༔ 
སྐག་ལྷདང་ཕྱི་སྲཾགདང༔ འཕོག་གསོདཔ་བསྡེབས་པ་ཡན༔ རྒྱམ་འཚམུམྲཱིགཱཱཤ༔པོས་རཔལ་གཟི་རབཅི་ཙ་རངགི་ལུའ ངུ 
ཌིདའྲབ་བཞིོ་ཛེབ་སལ་བླཟུས༔ གནོདྱ་ཡིནཆེ་མེཞེས་གྲུན༔ ༠མཚུངཱརུ་ནར༔ ཨ ཨཔ ཨ་མ ་མ་འཇས་འཏ ཆངཤྱི་ཆ 
སེབསན༔ གཱཐེསསཁནཔཿཔནངྒ་རོན༔རངལ་ལྗེཁགེབ་སྐོར་རྱརན༔གེ་ས་བབདུད་ རྷརིའིསཿསེབསར༔ ཙིཿཆང་ཐུདབདད་ཚི་ཚས་བསགགེ༔དེགས་པའི་སག་དེརར་བཅདལ ཏཾ 







ཁ་ཐོས་པན༔ ཁཆིངས་གསེན་སྱིའཁེརོ་ལེའི་སིབས༔ ཨུ་ཨཱཨཱ༔ སུ་བྷེ་ཡ་ཏྲིག་ནནཿ ཨ་ཏྲིམཚཡ་ཆོད༔ ཨ་ཏཱཾདྷོ་མྒན 


ུངྱ་ཱ་ཡོན་འཕཾར་ལས་ཊི༔ སཱཿཡཱ་ཝེ་ཐས་བྲ་ཝལ་ཐེབས༔ མཛུཀཱ་ལ་ག་སྭཛ་ བྱཧ་ག་ཅོ་གྲ་ཧེ་བས་༢ ༼ཀ་ཿ་སིངྒཾཿཧཱཾ4་ཝ་ག་སིདྷ་དཱི་ཏཱ 7 ཚིཏ་སྙཱརྡ 

ཧིཌ རླ་གམའཚམ་གུརང་མ། གྲེ སྟེབས་དངྱེནུས་པག་ཐི་མདངསདྷཔང་ ཁ་ཡོ་ས་ག་སོ་བཤས་བན༔བཤིག་རྔ་བོགྡོ་མཁྲམ་པནི་ཡོཝ། 
ཟླས ཧས གནསནས་ཐོག་བབསེ་བཞིན་དུ་འཇོམས༔ རང་གི་བྲསཿས་མ་བུཾན་པལྭ༔ ལྷ་ཧོདམནནཔ། དྲ རོར 
ཆྟེ་བ་ཨཿ སམ་ཡཛ༔ ¦ ཨུནེ་ཨཱནེ་ཨཱནེཿ ཐ་གླ་ཤ་ཛ; ངམལ་འདཱ༧ ཤིང་ལ་སྣ་རམསྦ་ཧེད༔ རརྐོད་རློུའའ་མནན་བཞིནའགསཾ7' 
སྨ0བ་ཤམལ༔ ཨི་ཨི་ཕྟེཿ ས་ར ཤྭ་དུ་མཆརཱཡེ ཏཱ ཨེ་ཨེ་ཨེ7 སརྦཤཤཏྤུམ་མར་ཡ་ཛཿ ཨཆི་ཨཆེ་ཨ་ཐཱ་ཊ་ཛཿ ཁོའིཀཱ་བ 


དག་གི པ་འ ཆལ་ མིའཞུག་ཉེདྷཱཏཱཧུ 


/ཆིཏི་སྙམ་རྨ་ཡ་ནནརདཿཛ 


༼འུདུ་སེད་ཨནན་པའ 












# ཧྱ་ལཁོར་ལྷོ་ཝ་བུམའོ༔ བདག་གི་སྡེ་བ་ཁ་བི་ང་ས་ན༔ ཁའྱ་ཧརྩཾ་ཱཨིཝེ་མག་བྣསཔ་ས༔ །ོཨ་ཏྱིའུར་བནནཝེལ༔ ལྕེ་ཏི་ུརུང་ཆནཊཱལ༔ ལྭ༔ 
ནན རར ལྡེབསཀྱི་ལགལེན་བསྟུན་བའི་ཌ དབེན་པརབ་དུག་ཏིད་ག ཤིནྷ་ཇེརཁྷ་སྐོམས ཉ ཞུ་ག་ 
ོམ་ཤཤམ་ལ་ཧོད་བ༔ ལརདདྭ་ལ་ལ་གཤེདདང་བལ ༈ རྱ་རལ་བསྐྱེངལ་སྦལབདོཧ ༈ རམི་བའ་བནསལ་བགུག་ཌི ཐིས དདག་པ་ཚགས་སྡེབ་ས་བྱོར 

ལཱ བརི་\ ཌེ ཟློ་ལ་ཚུད་པོམ་ཡཾན་པས ; ཤོག་བུ ཤང་ལྷ་བིབསྲའི་སལ སྲོདདང་ཐྲ་ཟངས་ཛགོངས་མབླཟཱས༔ གུང་ས་ཚད་ག ངེས་ཏེ ༈ འཇ་ ༤ 

དང་ཤཊྱའ་བགདང ༈ ལྷའདྲེནས་སངས་ཆྲེཧུང་དྲང་ ཁེ གོབ་འ་ཛམ་བ ཤོས མངྱའྱ་གོན་ཡོན་བདོབ་ཡིན༔ ེ་སནྡ་མིལ་མཆོའྲཕུལ་མགོས ༔ 

± སང་སང ཆོ ྱིི་ད་འོལ་བངས་བགོས༔ ཡི་གའྱབ་ཐངས་སམ་ཏེར་གཅིགགམ༔ ཛ་བྱ་ར 
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ཌཔཱཾ ཿ ཤྲ / ཨྭ་ཀྲལྫ་གཱཀ། པཿ ¦ ཨཨ། ཅ་ ༡ ན་ཏ ཆོ།ར།ར་ཁ་ ? ཧྲ་རྔ་ཆ།ཐུམ།ན།ཀྱ། ? 
དི ངཿ གྲ ས་མ (ཤུམ།ན།བྱ། ; 





འད ཌཱས་མ་གཞམ། 7 ཀུན་བཟང་འེམ་ཆོའ ་ལ་ཐ་ཐ།འཚོལ་ཁོ་ང ་བཀའ་བྱ་ནད་ལོ་ངོས་རོ་ ་གཞམལ་ཡ་ས་བང་ལ་བ་ བ་ནི་ 7 དུ་གངྲ དེ ཧཾ་ཏིད། 
| ཛྲ ༠༦༢ བོགས་མ ཆོས་དྭབི་ ག་གང ལ་ག་ཚ་ལ་ ༤ བཀའ ༔, སྙིབོ ལས་བདཨཿ ་ས་ས་བང་མ་བྷ་ཚད་བུ ཁས ར་པ ངེ ། 
ཟབ་བྷ་ཏན་ཀུན་ཤོངོ་བྱཅུ་ ་གསུམ་རྫོཛཱ་བཱན་ས ༔ ° འོ་ག སལ་སེནྱ་པུད་དངོས་འཛོམས་དམར་སདད་ ༔ ༔ དོ་རཾ་ས་ལྲི་དུས་པའི་རི་རབ་ཀ་ ཤྭ ༽ིཾ 
ྒྱཔྱ་དཔནང་གསལའིནམན་ལ་ངས༔ ངོསྣ་རྫོ་ཚུ གཉམལ་ཡས་བཀོད་པ་ཚད་མདྨ་རམ་དག་དབུས ༔ ཐྲེག་པ་འཛྲུ་རོཊ་དཔལ་མན་དྱཀི་ལ་ཝ ར་ད ༔ འཁོར་འདས་ མམད་མ་ཤེས་ | གྷ 
སླི་རགུར་གསལ་ 7 ཌ༠ཤསྣ་ྔ་མྫའི་བས་ སས བྡི་ལེབར་བཅས་ ° ཤུཿྫྗརས་ཟར་ཝཱན་སྡེསྲོ་བལསྦཱ་ཧུ་དྐམ་ཛཾས་ ༔ ཡོན་ཁུནས་འཕུབ་རིན་ཆེནྲ་དུང་ བྱར་ྲ་ཁན ༔ ྔ་ཚན་ཉིད་བཞི་ 

| ཊག ཅདྒ་ན༤ ཆིས་སྔས་ ༔ ད་བཞིན་ཕ་བང་རགུལ་འཕིནལས་ཚོཿ ༔ བདུདའཆཇོམ་ས་ག་བཞྱིར་སྲིན་གདན་སངས་བྱར ༔ ཟབས ནི་དླབ་བཞིང་གཞུང་། (¡ 














ཞི་པོཌཱ་བཞི་ད་བརྒད ༈ 
ཡབྲ་ཐེས་མ་ངེས་ ༔ འྱུརར་ ཀི ཤོ་ྲོས་ཆད ད་ན གོ 

ཡི ༦ ཝུ ཤུམ་བྱཆ་ཀའཛོན་པ གས་པར ང་ ནཱ ྱམཔངདགྲྱི་ཀཔབ 

མཆད་བྱའ་གཉིས༔ མན་གྲདུང་ ༔ གྱསྱ་པདངང་གྲོལྦྱ་རྨ་ན་དྲ་བལླ་ལུམ་བྲགས ༔ བཟང་ 


ལྲི་རླགསྲ་བོག་གུབ ཌ ཐེདོ་ཚར་གསུམྱ་རིག་སལ ཌཱ གནམ་གུཊེག་སྣ་ཅལ་བ། 
རཾེིེིེི གས་པའི བ་འ ཧིཿ ཡད ་ དྷ $÷ 





] 'སླའི་སྐར་ཁུངམ་ཇོས་ 7 ཆགས་ཡསེ་ ཤཱ བསྦ་ཀྲི་བུམ་སྟེང་པླ་དལ་ ༔ འཁོར་འདས ་ཝི་འཆིངས་ཆོབ སེ་ས་ཡོངས་རློ ཆཱོཊུ་བྦེ་བཟང་རབ། དཔའ, ༔ སམ་ཡོངོས་ཆྫོཊ 
ཁར་འདས་འཁེརོལྕ་ཚོཊ རཱ ཨུན། གི གྲོ་རམ་ ༔ པི བྱན འི་བ 7 མཿབལ་པ་དྭ་ཆུངས་ 
བར་བྱུང བ།སྭ་ཡུ་བ་ ༔ རརའྱབ་ང་མྲོ་རུཔ་མི་མ་གོནན་ཚན་ཧགོ ༔ ¡ རགུ་སང་དབེརམངརི་དག་སྔང་མེན་མཛས་ $ བཉིངས་འི་བ། 
ཛཱ པས -ར་་ = ཊྱ དོད་ལནནནཨདྱ་ཆོ ༥འདཔོནཌམས་བགརོ ཛྱིངསམས་གུན་གངྦསཀིག་ཐོར ར་ 
རཱ ཆོས ༔ རྣམ ཚགོ།འཕྲངྱ་དརུ་ཀ ༔ མརིསྲོ་སུན་སེལ་བྱར་གཅིག་རྡེརའི་གསང ༔ ཐབསྱ་ཀི་གིབ་སེལླེ་ཟ་ 
བྒྱན བརོན 'ས་ཞིང་བཀང་ཝརན་ རྒྱམ་མཚན་པརྒྱད § ཧཱ ༥རསཔ ཧཱ སམ་བུས་གཅིགརྡོང་ེགསང བསི ༔ ཤྩུལ་བྱཧུས 










¦: 


ཌཱམཐའ་འགྲོལ་ཧེརུ་ཀའི་གནས་བྱར་གཏམས ༔ བཀོད་པ་བོངས་རོ་ཊ་རཱཀེམ་འོརྡོ་ལག།འཚོལ་བ་སྟོད ༔ རཱུ་ཁམས་གསུམ་ཟེལ་གཞོནྩོ་དྲ་གསར་ རྭ་བཞི་ས་མནན ༔ 
ཕེན་ལས་ཀུན་ཁུབ་བདྡ་སོངོ་བརྔལ་ ༔ ཌ སངགྱ་ཆས་སྟེངོ་ མོ་ཚིབས་ བ ༡ ས་° པས 
ཀུན་འུཿ རྫུང རྡལ ངྡོ་རྫཊའཁར་ལྕ་ཚོ་བས་སྟུངོཔུ སང་ཁ ཉིང་ལ་སམམ་ད་རེས་གཏམས། ཤ གཉེན་པོ ་ 


སྐོར ༔ གྲཟུངའཛནནཊ་ འབར ༔ དགོས་པ 
སྒུང་ ཐོ བྲ་མ་ས་མིན་གཅི་གྲའུ་བདྷོ་རིང་ལ་གཟ་ལ་ ༡ ལ་ས 











ཧུ10 


པོར་བ 


ཡ་ རཾ རྫི གམཤས་ྣམདངན་ལསོནཅོར་ པས ༡ འདྲི་གྱ་ུ་བརོད་པར་ཧའོ་ ༔ 
ཇེབ སིི རོ ལེ་ངསསཱོ་ཇོ་རྲ་ཀ་ཁས་མ་འདས་བྔ་ངོད་ལས་འད་ ༡ སྦུམ་གུ་ཁགྲོ་དོན་རྫེཊོཿ ས་བ 2 ཆུ 


ཡུ་བཟང་བརོ་མ་ཆོགོ་ཧ་རུ་ཀ། ༔ འྭགོ་ཁྱོ་ལྲ་བབ་གྱ་ཀི་ཤཙོ་བྱོ་ར་འཁརོ་དང་བྱཅས ༔ ་གསུང་ཐུ་ཐནཡོན་ཏའཕིན་ལས་ད འདོདྱ་བུདོ་གུན་ཛྲཱཉདལ་ཤ་འཚལ་ལོ ༔ ཨཱཾ 
དཔའ་ལན་ཞི་བོ་དབ་ངུ་ཟུ་ག་གསང་བའི་ཚོག་ས་ ༔ ཤི་ནང་གསང་བ་རྦའདམ་ཆོད་པའི་གྨིན ཏད ་ནད་ྱ་གའཛལ་ལ 
ག་ར ་དྱངའ་རའདས་བདགགཞན་ཙུང་ གཉིས་མདྱ་ཁང་ཆུབ་སམས་སུ་གཅི་གཉི་ྱ་ཀ་ ༔ ཌྷ ་ལགྱ་ཀིཿ༣ཐུལ་པ །འ་མཛོ་ མྗཾ་སང་ ༔ གཉིས་ཁ་ཛེན་ཛག་བའི་ཡིདྱ་ཀི་ས་ཐེ་ ྐ 
ཚྱ་ཨུང་ ༔ མའིག་བགལ་ཤུལ་བའྲི་སྲ་སི་ གྱིས ༔ རྱལ་བའིདགངས་རྱོབ་བེ་གཏ་པན་ཤིན ༔ ཐྦབ་ས་དང་ཤས་རབ་མ་ཐལྷ་བང་དོ་དྲ་བཾ་ས ༔ ཆ་མཆོག་ག་ 
འྲབ་ས་བུ་དྡོན་ ར་པ ༔ གནོང་འྱ་སོདོཞི་བ་ ཊ། ༔ ཙ་བ་ལནལ་བྭ་གུ་གསུངྱ་ཐཱཿཀྱི་ག་སང་ ༔ 
ཟ་གྱ་ཕན་པའ་བས་མ་ཨྱི་ཁྱབ ༢ བའྱི་མརྩ་སུར་པ་ ཚ གཞོང་འཆོད་ཞི་བའི་སམས་བ སྐམས ངེ ཏ ཐུཿྫརེས་མངའ་བདག་ཁེདལ་བཟོད་པར་བཤགས 
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1)9°&ི 





ཨ་ཡ སྔ་ྱ་གི་མངྱ་སམསོག་ཙི རི་ 


 རཛསཱཱགིས་གངསཔ་འྲོ་དོན 


གོམཁ་ཨ་ཡོང་ 
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ུ་མདོག ཙཾ་ཊྭ༔ ཀིབུརི་བན་དམརྡ་ཤིས་དྭུ་ 'མཐིང་ ༔ མ་མེ་ཆེན་མོ་གཤག་ རཾ 
ྣ་ུནབདྱ་་ཊ་ཊ § ད་བ ཨཾ་རིན་མ་བོ། ཤག་སྔ་མེ་གསེའོ། ༔ སེན་བ་གཁ་ས་ 





དླ ཨབས མྭངཱཤཱ་ཧཾནུ་ཀ་མ་ནམ ༔ ཚུ གང་པ་བཀའ་བྱ་ད། བདི སོ་མ ཡསོ་རཀོལ་སོསོ་བྲ་ས་ག་ལ་ཁ་དྷེ་སང་དོ་ ༔ 
ཧིང་དང་རྟེབཾས་བཟྲ ཧཱཾ ཤད་པ ལུ ཛབསེས་བཞི་རོ ཌཱ 
བདགོ་ས་ ༔ གླང་ བསྟན་རྡོ་ར་བྱ་མམབས ༔ ཛོ་ཞོང་ཐའ་ཡ་བླ་གུ་དབང་དཀར་ ༔ ན་ཞིང 


༠ 


༠༠ 


རྩུནུར་བླུཀིི་སྦར་རིང་དིང་ཛ ༡ རླུ་ཅིན་ཚན་པོ་ 
ཆྩོ་བསྐམ་པེའི་གརེང་ ཐ ཕྱེརྩསངཁ། ཤིནྡ་རེ་ལོ་ནོག་བརིད § ཟེད་ྱ་་གཞས བཞན ༣ ཀླཆན་འཇགོ་པ་གསར་མཚོའ་ངོན ༔ ཧཱི 


ནིང གསུམ་ཕརཀརབྱ་བང་མགེ་ཅོ ༔ གཱི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ཡགན་བ་ 


ཀཿ $ 
རོ བིས ཧི་རན་ཀ་ར་ཡ ཌྷ ཞིང་་ 


ཅུཾཧྷཱཾརཆེན་ངོམཚར་ཁྱད་པར་ 


ལར £ ཤར་སྤི་ན་དཀརལཤིརྡ་མེངོ་ 


སྨིན་ཆན་གནམ་བསུང་སྔ་རྒྱ་འཁྱ། 














འགངས་མ་སར ༔ § མ་མེ༢༔ ༈ྟེན་པ་རྭངྱ་བུངྡ་ཇཱ་འབུལ་ཝཱན ༔ 


༔ ཆུབ་བོརདུང བད་ཡངཀྱ་ཆེ ༨ རི 
ཏེཿས་ལི་ཀ་ 
རིགས་པ་དམ་ར་ན་ག། འྱབུཌ། ༔ 
རླ་བ་སཱང་པེ་སྭ་ཧྲིན ༔ རཾ ཙེ 


ྲ་ བ་ག 
ཨེན་ནང་བལ་ ཡིག བོ རལ 
ར་གང བསར སངའ་ 
རཱ ར་སར ་'ཕོ་དོ་ '÷ པེ རྭ མམ རཱ ང 
༡ གོོི་འོྱསུམ་རོ་ ཙྭ བགོལ ལོ 
ཤུ མེནྭ་ཝང་ : པ ླྲ ཿ ྣ ཱུ 










སྡོནཾ་པཿྱངའ སྲུམ བ་ཚན་ང་རི་ཏསྭ་བིན་༥ ༔ རུ་རུ ༔ རཱི་ཤིན་ཆེན་ ༈ ལྔ་མེན་ལག་གཡས་དགའ་དབང་བརོ༔ 
ཉེར ཌཱ ན་སོ ཡང་འདུསསྲ ཌཱ,ཞེ 5 རི རྦི སེ དགན ; ཆུངསར་བྱཅས་ཏའ་དམར་ཞོད ༔ ༣ ཀཆ 
ས་མི གདུང་ཤད་སྡི་ན་རཱན་དམར་ཆེན་འུ མཆོདྡ་ཆུན་གྲོའུ ཤན་ཏིང་པ ༔ སྲུར ཤྱིརྱའདེ 1 ཙཱཨམེངོ་ཌཱ ྨཤྷཾཔ་རལ་ཆུ་ད་བབི་ དང ཌཱ 
སྫོབ རླ ྲགིཾེཾི ལྷ་ཆཾན་ལག་པ། གཡོ་ཡོ་བདག་པར སྷནུབདུར་ཐྲོང་གསང་མན་པརོ ༔ ཤིང་ཚན་བཞི་ཝྡེ་རོ རྫོཿ་ཝྔན་འོད པི 
རི་ཆི ལ།  ཆུང་མར་བཅས་ཏམི་ལ་ཞོན ༔ གྲ་ཆན་རུལུ་མཚོ་བཅསྤ་དུག ༔ སྨིན་ཆན་དགའན་སཔན་ཆིས ༔ ཌྷ སའི 
བཱ ༔ ཀཿཨ་པཱ་ང་གུང་ལག་དཐུང་ ༢ བྷ མ་མེཌཾ༔ སྟེནཔ་བཤུདའངུལ་ ཅིནྨ་རདབཾས་ཆེ ༔ ང་ན་སང་ཏྡི་སེ ཏལ ༔ དྷ ཚུད ༔ ྷུ་ཟིན་ཆེན་ :ནˆ 7 ལྷ་མེན་རྐང་ག་ ོའི་ 


ཨ་ར -་ རིབ 


`" 


ཊཱ 
`; སྤིན་བ་རཿ བར་མ བཅི 
བཱེ © ལས་ག ༔ མཚོ རད་གོངགཔ་འསས། ཚ་ གི 


སོ ཌཱ 
རྒྱུཚཾ་གྱསུམ་ཅན རཾ ངི 
ྲ དྲད 










བཾ མ་དངམཁལའའགོ་གཤཿསུ་ སུ་གསེལོ ༔ གནས་ཁདིར་བིན་ཕབ་བདག་དཔང་ བླར བགགས་དང་ལེགོ་འདན་བརཆད་སལ་ ཛྷ མཆོག་ 
རུ རྦ ཀྐི་ནི་སརྦ་དྲིང་ཧྲིང་ཨས ༔ ཞེས་གདུང་བདག་བས་གསེལོ་བ་གདབ་སྟ་བ ནྒ་ཧྷི་ཧིན་དབབ་ ཌ སྐབས་སྐབ་སསུ་དཀྱི་མ་འཁོར་པ 
འི པིའི སྐལ་ལྔནལས་འབྲེ་ཅན་དང་ྲད་པ༧ཿཤོག 7 ཉེ་མཁབེབས་ཚྫོ་གས་གེོ” ཌི 


ངཿ 


154 


གསང་བ་བུ་བ་ཧཾན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལག་ཟྱང་བཞུཌ་སེ་ཌོ 








‰༅4 
བཞིི་ལོ་ལངོསྤ་རོར་རིལ་འཁེ་རེད ཿ 


ཌྷ །ལ་ཧཿ འཆུམ་ལེ་ སང་བ་ ཧཱི ་བ 
རར |] དེ 
དཔགས རབི་དྲག་དངབསི སི དུང་བྱས་སཅད་ དད་ག ཤིག ཆུ རུ རོ རི ཤུང 


༔ ཨར་ལ་ཧཱཔོ་ག་ཝཱན་བྲི་འོ་་ ་རཱུ་ཕཊ 


རཱཾ་བདགཉིད་དབལ་ཆན་ལ་གའཐུང་བླ་ཊ་ཁནས་ ཅཱ མཆོན་ 
ྲ་ཕོ་་ཕི།བམ་ཡོན་ཆོལ་ཚཛ་མས༔ བ་ཅཿ .. ཧོངོ་ 
ལལ་འ་ས་འབ་ཡིས་པ་འབྲལ་སའ་ངརོས 






ཟི ཤ་བོ བསལ་པ་སྔནོ། (འདས་ཧུས་ནས་ཡི་དམ་ལྟ ༔ ཧཱ དྷལཱ་གཉིས་མད་དནོ་དམ་འང་བཤས ༈  སྲོག་གི་ཆཾར་ 
ཡམ་གླ་ནཱ ༔ རྒུ་རོ་དིལས་སཤིས་ཝའི་ལྲ་བོངནས་ ༈ ཆོས་སླ་སྱཿམད་ངང་ལསཨ་གཡོ་སྱོ་ཀར་ ༔ ཁབས་གུརིཿ་ཝཱཞྲི་ཐརཌར་དང་བཅས་ ༔ རུ དལ་གི་ཡདས་ 
དུ་གསལ་ 


'ཡེ་ཤུས་ཝཱ ༔ ཌྣ རཉི་དུ་མ་རིག་ཨ། ཙ་གི་གོཅད་བས 7 རང་གསལ་ཨཾ ཤེས་འཆར་རྒྲེ་དྲ་ལ་ཞིལ། ༔ ཛླཾ་པྲ་བེཕག་ཕཊ 
ཅན ཌཱ རང་གསལ་བྲ་དའི་དོ དངས་ཇལ་མི་གའཚལ་ 3 


གི 


ས་ ཌྷ བླུང་དམ་དབང་གོ་གནས་འདིང་གཤར་སུ་གསེའོ་ ༔ གྒུ་གིསུང་ཐུཿཀྱིཁྱིན་གྱིས་རྨ་བས་དྲུ་གསེལ ‡ ེ་ཤས་ལྔའི་དབངམ་ཆོགོ་བརླུ་ 





ཆོས ༔ ་་ག། བཱ་བ་ས་མ་ཡཱ་རུཿཨུཧུ་མུ་རུཾ་བྩོ་ཚླུ་ཕཊ 7 ༔ རྩུ་ཙྩུ་བེ་ཤཱ་ཀྲེ་དྷ་ཛལ་མཆྫལ་ ཧ་ལ་ ག་པ + ཨསབང་ ཌྷ ྲ་ 


བ་ཏི་ཛཾཧོ ༔ 











་༽ | འོངས ༩ འདིས ཅིན་ ཅེ པབ ཌཱ ཁདྱ་ཀྱི་བུརྔ་རཾས་མ་ཆོགོ་གི་བ་ཟུང་དུ་གསལོ་ 
= ཆུ་བདེང་སཁིས་མིདྡོ་བྲ་རས་ ༔ མརསྭ་ན་གཏརོ ང་ གསོ རགཾིེཾྲཉཀཉྣར 
བྒྨ་དཱ་བླ་ཆ ཊ་ བད་ པོ ཟི ཅུ ར་འ ངོདྲ་སཱིནྣ་ནམས་ ༔ 


ཌྷ བརྲ་ཧུངྟ་ཙཱཾ ‡ རག སོ་ལཱ་ཊ་ 


རཆ ཉྲྱ རར ་ 
ག་མ་འདི རད 6་ 


ལྲི)ཀོ)ིརིགི ཿ ཨཡས་ནམ་མཁའམ་ཐའ་དུས་མང ༔ 





༄༅༔ ཧི 
ཧཾ ངོའཛི་ ཏ་ སུ 
༢ཕོརོ་དྲུག ཏ 37 = 
པཱ རེག་བིའགུདྱ་དེ་བནྡ་རྷུ་ནཱན་ཨ་ཚྲཀ 


དམལ་བར 
སྟབས་བཀྲད 7 གཡས་དཀར་གཡོནོ་དམར་དབུས་མ་རོངཿ 


པད་བརའྱ ཧམ་ས༔ 
རོབས་དམལ་ཆདྲ་ཞུ་ དྭ བཿ 
ཧ་«་ 


ཌཱ སྒ དྲོགྱ་ཧན་ 





ལཾ རྡ་ས 
གྱ ༈ བཛིངྡགཞས་གྲོས སག ལ་གྱོས་ག་མག་པ ༔ 
རྱན་དགུཞལ་བྲགདས་མེ་བྱ་ཚི་ཊ ༔ ཀ་བ ར ཞབ་ས་བསི་རགྱིད་ 







ཏྟ ༔ དངུང་ཁེདོ་ཇི་ཿ་བའྱི་ཆནྱ་ཧིས་བྱ་ཧན ༔ - ་ཚན་གནམ་ཞལ་གུན་བསང་སྱོ 


འའ ÷ བཀཡོནོངང་ ཌ མབ་ུམ་སྦྱོཆ་བའྲི་ཐླཊ་རྨབས་ལས ‡ རིཿ་བཞེལ 
ར་བ་ཙ་བ་སམ་ས་ ༔ ག།ཡོནང མང་དམར་ག སོངས ཌི ར་སངས ཚྡེརི་བཞི་མ སེག་པ ཞིའི་ངཀྱིལ་ལེརྭུཾ ༔ ° མཐྲིང་ནག་རཱཾ 

ོོ ང་ཡབ ོས་ག་ས་གྱ་ཏྭམ་བ། ཧཾ རྩུད 3ཿ ༨།རྦངུ་བྔ་ཛ་ཧུར་ལོ། ཌཱ ° ཛྫ་ཀློ་ཏཾངཤཱ ། 
ཤྱ ཟགའཐུ ཨུ ཐྲ ་¶ རིིེ་་ ° ར་ད ཏཱ རྟ་་བཞེ་འ། ར་བངོ་མགས་ ཌྣ 
་པི་ཝྔནྔ་བོ་མགམ་ ཌྷ རེཙ་བཞོལ་སྭཊ་འཁར་ཟངས་གསལ  ཨོཾ་བ་ 


གེཀོ་མྭང་ཤཱི་ཧེརུ་ཀྭ་ཚྲཱུ་ཕཊ ༔ 


ལབོར་བཅས་གསལ་ དཱ ཛཱ མྲརྦ་ལཱརའ ཱྭ 
”ཀ།རྲ་ྲའ་ཏ་པ། །ཏ་མ་ཐུ་བན་ཛ་ཚླུཾ་ཕཊ ¥ ཧཱ ི་་་་ད་ཆོག་དབམ་ ༔ ༔ པརྨག ལྔ 


་སྙོར ‡ ཞལ་གཏིི་གཟག་གཉིས་སྒ་མདོག་སཐིང་ ‡ 
མ་སེཊལཁོར་བཅས་གསཁ། ༈ ° ; བོསླལ་པའིམ་དབུང་ཀློང་ 


ཆན་ཡི་གངྫང་ 






ར་ཡེ -, 
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5ོ་ཆུཧ་ཨ་ཱི་བཧཱསཧཱཾ་དཱ་ཕཊ ༔ ཇྫ་གཞོནནཱ་རེ ༔ འཁརོ་ཁྱེ་ཆས་འདབས་དཔལྱ ཁི སཱམ། ༔ རིཊ་བ་ཞི་ལ་སེ་འ་ཁེརོ་བཅས་གསལ་ 

རར སུ ་ 

ཀྲོ་ཏགརི་ནི་ཕཊ ༔ ཧྩུ་ཟིནུབ་རིཡའཛོནཟིད་པྭ་ཆུ་ལ་ ༔ རྡོརྦ་མལའུཧོརོ་གསང་བའི་ཨུམ ༔ ཛཾ 

2 སས ས་མ་བ ར་ ནི་སོགས ཅེ མོ་བ ཨོཾ་བ་ཛྭ་ཅྭཾ་སྦ་ 
ཝནནག་པ་ ༔ འབུང་བ་ཝའི་བདག་མེ་ཨྱཱ་པ་ ༔ ལྱང་ྫད་བཛ ཛ་ུ་ ཡ་དང 

རྐུ་སའི་བབ་འབར་བཅས ༔ ཏཾ ཅིར རྒིར ཞིན རབཅས་གསལ། ནཾ ཨོཾ་ས ཡྩཆུཧུཿ ངྱ་ལྷ/་གོཊདིལ་ ༔ ོསི་བུརརགའི་ལ་ཛོོནམས་ ༔ ཆུ 








༡རྟཾན་སམ་ས་ཅནལ་ ༔ ཚུ་གསུ་ང་ཐཱཊ་ཡོནའཕིན་ལས་སྟེནོ ༔ དཀྱིལ་འཁེརོ་ལྷ་ལ༩:ཕགའཚལ་ལེ་ ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོ ༔ ན་མ་རྲི་ ༔ ཆུ 
འཇས་བའྱི་ཚུལ་ ༔ སྒུ་མདོག་ཞུལ་ཕྟག་བས་མེ་འདས་སང་ ༔ ལྷུ་རམ་ས་གསལ་འདུབས་གོར་མ་ཆོདོ་འབུལ་ ཨ་ཏི དས་བ པིན 







དམར་དབུས་མཐིང་ཞལ་ ༔ ར་ཝྔས་དབྱུ་རུན་ཐཱཿ ༔ གཡས་གསུམ་རྩེ་ཐ་བའརྔ 


ཀྲ ཙཱ །ཙབ།དུག་ཞབ་ས་བཞི་རྷ་སུད ༔་ གཡྲས་དྭགར་གཡེན་དམར་དབུས་མཐིང་ཞལ་ ༔༈ རིཿ་ལ་ས་དབྱུ་ཆྨོནྲ་བྲརྲ་སགོ་གསལ་ ༔ གཡ་སྱ་ཀྱི་ཕག་གསྟུས་རོ། 

ཐར ༔ གཡོན་བ ཉཱག་གསུ་མ་དུང་དམར་འཛིན ༔ སུས་ཚན་བ ནམ་ཞལ་ཨུན་བསང་འཁྲིལ ཌ ཤསས་རགདསད་ཐབརོ་ § གཡིའོ་པ་རགས་པོ་འི་དུང་དམར་ 

ཚྟོབས་ ཟླུ སབྱ་ཨུས་ཐུབ་ས་ཤསྦ་བུང་ དག་ ®. ‡ ཤཱག་རྒྱ་བར་གྱི་མཆོད་པ་བཞས་ 7 “དབའ པན་བཛ་ཤྲིའུ་ ཌཱ དབུ་གསུསྔ་པ་གྲྭ་དུག་ཞབས་བཞི་ ཾ 
གཱ = ༣ གཡའོ་གསུམརལ་ར་ཆོག ར་བ་བ ; ཨུ་ར 


གཏུལ་བའི་སེསོ་བྲ་ཐ་དད་པས་ ༈ 


༦ ༤༨༨ 
(རྒྱག་རྒྱའིབ་རོད 
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ྦ 


ངེའཟི་ལ ༈ གཡས་པ་གཙོ་ཞ འཤྱད་ཁ་ཊཾ་འཾཛཾན ༔ གཡོན་པ་ཆཿ་པའི་དུང་དམར་སྙོབས ; ° ཡབ ཡུམ་ཐབས་ཤེས་བུངའཇུག་རྒླ 2 ཏེ ཚགྱ་རཱ་གརྦ་སིམཆོད་པ་ བཞེས་ ༔ ཧཱ -རྩུ་དཔལ་ 
ཇནཁྱ་ཆོལ་གཤིན་རཱ་ག ཤེད དྭག་གསམ་ལ་སྤོ་རམས་གོང་གིས་འདེས ༔ གཡས་དཀར  རི་ཙྔལས་དྭབྱུ་ཧུན ༔ གཡས་གསུམ་པ་ཅོན་སལ་གི་སྣ  གཡོན་གསུམ་ཚིུའཿ 
མངུང་བན་དམར 7 ཨུམ་ཆེན་བཛཔ་ཏལི་ ༔ ཤཱ གཡས་པ་གཙོ་འཁྱུད་ ཌཱ གསཡོནཔ་ཇཉཊ་པའི ༔ ཌཱ ཡབཡུམྦ་ཐབ་ས་ཤེས་ཤ ༅གྱར་གར་སི་ ༔ རུ དཅེནྱཨ་ིན་བྒ 
དབང་ ˆ བུ་གསུམ ༡ ་གཡས་ད དཀར་གཡོནི་སེེ་དབུས་དམརཞལ ༔ ཟྭ ཅི་ྔས་དབུ་ཆན ༔ གཡས་གསུམ་རྡོ་རཱཁ་ཊཱཞ ‡ གསོན་གསུམ་རིལ་བུ་བན་དམར་སླེགེ ཌྣ་ཨུམ 

ཆན་ཨ་ཀ་ཙཏིའའིལ་ ཏཱ གསས་པ་གཤཙོ་7 ཏཱ གཡོན་པ་ཆཊུ ཌ ཌྷ ཡབ་ཡུམ ༔ ;ཕགརྱ 2 རླུ་དཔལ་ཆེད་རྡོ་རྗ་གཞེནནཱེེ ཧཱ དྭུབ་གྲསས་ང་ ཏ༔ གཡས་རཀར 3 རརལྔསྭཾ 
གཡས་གཉེས་ར་དགྲུ་ཆེ་ཝེ་ས ༔ གཡོན་གཉེསམ་དཔུང་ཁྭ་ཊི་ཁ ༔ ཌཱ མྲཐའ་གཉེས་འིན་བརྩུ་པ་འརིལ་ ༔ ༔ ཡུམ་རད་འ ལྕ་རུས་འདབ ས་འཁྲིལ་ ཏཱ གཡས་བ་གཉོ་ གཡོན 









། 


༄༅༔ ༔ྣཔཆགས་པའི་ ༔ ཡབ་ཡུམ ༈ གགརནྨྷ.༔ ཤྩུ་དཔལ། ལ་མེནྨ་བཱ་མང་ཧེ་ན་ཀ ༔ ང་གསུམ ༔ གཡས་དཀར ༔ རི་ཝྔས § གཡས་གསུས་རྡེ་རྨུ 
¬ གསོནོ་གསུམ་དུང་དམར་ཞིང་གྲུའ་བྲམས་ ༈ ཱ ཡུམ་ཆནདབཞི་་བཡེ་ ༔ ‡ གཡས་པ་གཙོ་ 7 གཡོན་པ་ཇཊ ༔ ཡབ་ཡུམ་ཐུབས ; ཕུག ཅྱཿ རྩུ་དཔལ་ཆན་རི་ཊ་ ་ 
ཞལ་གཅིགྲ་ཕག་གཞིས་ཞབས་གཉིས་བླསྒད ཌ སྲུ་མ་དོག་དཀར་དམར་རུསྤྱ་ཧན་མཛེས་ ༈ རིཿ་ཝས་དབྱུ་ཆན ༔ རྡོར་རིལ་ཤུའི་ཕཱགྱ་ཧབྱ་ཐཱུར ༔ ཨུམ་ཡིན་ཆོས་དབེ་བསྡ་རལ་འགོར་ 5 
4 འཁྲིལ ‡ ཕཉེསསདའ་ཁིལ་རྱར་བདརེན་བྱ་སད ༔ ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེསྦ་ཟུངའྲཛགྱ་ཆ ༔ ཆཱཀྱར་གརྒ་སེམཆུད་པ་བཞས ༢ ཧུད ལ་ཅན ཌཱ བུ་གསུམ ༔ 
དཀར ཊཱ གཡོནོ་དམ་རླང གྲུས སམ་རྡོ་ྲ་ུ་བར་དག ༔ ་གཡོནོ་གྲསུམ་བན་མར༔ ་བྱཧད་མགོ ༈ ཨུམ་ཚེནྲ་མིད་པ་ཅཱི་འདུམ་འབེལ་ ༔ 
ཨུམ་ཐྲབས་ ༔ ཡྱག་རྒྱ་གརགིམཆདེ་པ་བཞེས ] རྩུདཔལ་ཛ་སྔེབས་ལྡནནག་པེའི་ ‡ དངུ་གསུམ་ཁྱ་ག་ཇུ་གཞབས་ངེ་ཞི་བེརྒད ‡ རི ཟི 












ཧཾ གཡས་གསུམ་ནྡོ་ཆྫུ་ཝ་བྱརད་ཆཱིང་ ༔ གཡོན་གསུམ་བན་དམར་ླ་བྱཆ་ཆིང་ ཛཾ སུམ་ཆེན་ལུང་ཁཱའི་བདུག་མ་འྲབི་ལ་ ༢ གཡས་བ་གྲུ་བྲ་པ་མས་མཁའ་ལ་འ་ 
དོངས་སས་དཞི་གྲ་ བར་སུམ་བབསངནས་བབའླབ་གྲང ར་བགྲོབ་གརྩ་སོམཆདོ་པ་བཞེང་ ༢ རླུབ འི་ག ཅས ཅུ ཞལ་དང་ཡུག་མཚོན་ 
བདག ཤེཊ་སས་ཅད་གར་ི ཁད ཌཱ རར རི ལ་བཞེས་ 2 རི ངི ཤཱ ཚླཾ་ ངུང་བུཞིན་ཅིར་ཡང་སྣང་ ཌཱ སྣང་ 











གྱ དཁཾབུཿ ཛྷཱ 
ཧཱ ཟུནིའཅུབུལ་མད་པའྱི་གུ བནོ་བརཆེདགད་པར་འབུལ་ ཏཱ ཨོཾ་མརྣ་ཛྙཱཿ དོ རྡུ  ུ་ུལབྱམམའིདའལ་འཁོ་རོད ཏ ༤ ༩ 
བྱ་ཐེས་ས་ཐོགསར་རེང་༔ ཤཱ ཞལ་ཟས་ སོལ་སཱན་མ་ ཌཱ ཅི་འདྲ ་དུ ར་བ ཐཾ པས་འ ཤོ་༣མ་ཝའི་མཆོད་བ སྭེཾཿ ཏཾ་པུ་ས་རཛ་ 
སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་པཱ་ཀ་སི་ཏྲི་རཱ་སམ་ལཱ་ཧོ ༔ ཌཱ 4 རྩུ་པ་ཇྫཾ ཌ ཨ་ཁོ་ཀྲྲི གྷཱཧྷཱཾ་གན ; ནཡ ཌཱ དད ་ རྒུཐུ་ཆད་པའྱིཕྱ་ཆ་ ཌཱ 






„.  མེ་ཝངཿ ས་མདོ མ་པོ ༢༢༢༨ རྣབ་ད་དུནནི་ ཤུམ་རྔ་སལྭ་ཤྲཱེ་ལ་ཡ་ལེད་སས༡་རི་ལི་དས་དར་དང་སྣས་ལད་༡༢ ¢ སི་ར ཤུ 

སྔརཔ་འུ་སྲོང་ཏ་་མཁའ ༔ ཨུབ་པེདས་རོག་དོངིལ ༔ དང་ཡི ཅརྱ་ིསྣ་ཚུཞ་རོཔ།ི འཚོབས ཧཱུ མནདངསྦགཟམཆྲ་ཐབོ 
པཏི་ལཱ § བ་སངས ༣ ལ་ཁ བསིད ༔ སར་སིར་དི ༔ ཚུ་ད་ཆ་སྔ་མདྱ་ཐང་གཏོར་མནའ་དི ༔ ས་བདག ཟུམས 

དྩོམིནར ༔ ཞིོ་ཡངསྔ་རོ་རྲཱཱ་དམ་བྐང་ ༈ སྣ་ཐ་ལོང་ཏ་ཁ་རཾཁ་ོ་ ༔ རུ་རུ གཏོ་ཁམརར་ཡའ་བླསྒལ་བའྲི་བགའ ཙབ ཌཱ ང་ལ བཅས་པའྲི་བླ 
་དིངས་སུ་དགྲ་བནི་པྭཾན ༔ དའ་མོརར་ ཁར ཞས་དུ་བཅུའ། ཌྷ སྣང ཅི ཐན་ཁར་ཁ་ དཾ 

རྫས ཏཾ འཛའ་གད་དབའ་ འབོའི་བདུད་རི་༢་ དེམ་ 2 ཌྷཾ མཛཱ་བཉྩ་ ལྕས་བོ་ཏ་ ཛཾ རྒ | ཡེ ¦ ་ 

བ་ཡིས 7 འཚེརམོའདས་གཉིསཿ ནི འིས རྒྱལ་པ གི་གོས སོརོ་ཨཆོདའདེས་ 7 རྒྱམ་བ་ཡ་བ་སུ་མམེས་རྒྱར་ ཛྷཙི་བཾ་ཧོ ཿ ༨ སླསོ་གི། ླ 
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རྔ ་ས་མ་ྭ་ུ་བ ཤཱ་ཡ་ལྐ་ རྒིཾཨངདག་དོནྟརྟ་ཟླ་ཡཾ་སཉི༔ ཨཏཊསཾ་མས་ཅན་གནས་ས གས་ ཌཱ ° ་གསཿ ÷ 
རར ླླླུླུླུཌ༩ིྫིད་ 
ཙོདར་པ་ དར སའི དས་ཆམབྱཊབ་ཏོད་ཆའ བགུས་པའདིའོ་ བྦྲ ས་འ 


¦ ཱ རི ¢ ོི་ ཟི པམ རཾཾིེ་ ཱ 
པ རཛྱིརག་འཚལ་བསད ༈ རཾ གྱེལ མོས ཆསདངསས་པ ས་པོ ཡ་མ ལབམངད། 
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༤ འྭ 


ླ་བ་ོགོ་ཌ་ཡའ་ལོརོ་ད £ ཚམ་ཆོགོ་དཔལ་རགུའི་དྲུ་ཆུ་ནནང་ ༤ ༣ 
དྲ་སུབ ༔ སྐསྨ་རསཾསྲ་ཧམ་ཧྔན ༔ སམ་གསོས་དཀར་དམ་ཆིག་སླབོ་ 





9: 






 - 


ཌདགྱམ་པར་སེོརོ 2 


ན་སུག་གཟི་བིམཔ རུ 
ཧཾ ཁ་མང གེ “ཤེས་གསལ་ ; ཌཱ 
ཨཆ»ོས་ དཟིངས་ཅཅོ་བའ་ལ་ ྱེས་ ཌ 


་ཧྒ་དུ་ཨ ༔ ཨོཝཱ་ཚུཾསཱ 


པརདཔའོ་ ཌཱ རག ཆ་ར 


འ་བ 


ཤན འི་རླུཡ་མདངས་དང་ལུན: 
གཡྲ་བར་པད་བྱ་ཧད ༔ 
ཟས་སརོགོ་སས་དཔའ་སེ། བ་དང ཿ = རེྲཾིྲྲཤྲནདན་ 
གསུད དད་བརླུལ་ ༔ སྦོས་པས་] བགྲསྨན་ཡིས་གའ་ ༔ རྒ་ལས་གསུ་ད་བུང་ ཏེ་སྔའབྲུག་ཝིར་ † ཧཱ རླ 


ཌཱ མྭ་གུབ་བར་དུམི་གཏངོ་ ༔ ལྷ ཨཾསལ་ཀཨི་ར རས ང་ མོ་རྫཾཔྷཅཱི 

རེ ་ིྱི་གི ཧཱ ཤ༤ ཅཱ གླེབས་ཨུ་ེབོ་ ༡ཞིིཿཡུས་ན་བཞི་ཚེ་ཨོྡ་་ྲུསརི་ོཞང་ལའི་ླཔ འོར གི་ཕྱགིསསུགཡལ་༠ཏ ལལ 

་ ཨུ ་འ ༩ 
སཱ་ཡ།ས།བང་ 7 ° ཟླ་ཁ་མ་དབང་ཚན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ ༔ 7 ཐོལ་སཾོངོ་ ངོ་གཙོ་བ རྒྱད་དཛ་པའི་སྟེཕར། ? ཐབ་སངཤ་ས་ཉེ་ ཉྭེཟླ 


- 


ཀྱི ཨ་ཆཿུ་པྨ་པྲའི་གེ་སརལ་ ༔ བཅསོ་ཝན་རམཆོག་ཧེར་ཀ ༔ ཨུས་ནཱ་གསས་ཞུལ་བིུཌྲསྭ་པུག།འྔ་ལིལ་ ༔ གཉི་སམདའ་ཕིལ་སརོ 
ངཿ ༔ རྒོདོ་དང་གཤ་དང་ཀྲེང་རྲཾ་རྫས་ ༔ ཨ་གར ནི གཅུ་ནིདག་པའོ་ར་ 
ཨྱི་.་མྒུ་གསུངཐུཊ་བརྒྱད་བ བ་ཀྱིམ་སྤོས་ངཿས་རྔོངོ་གསུམ་གང་.༔ 

ཧེ བ་ཙ རི ཌྲ ཨོཾ་ས ཧེར ཅི དྲད ལི 


ཌྷ མང རླས་ས་མཚམ་ས་སྟར་ཚི་སཿརདོ བོད 
ཡི་སོས་འོ་ ངལ་གས 





ཌར་ཧཱཾ་ཕཊ ༔ མོཾ་བཛྲ་མངཱ་ཨུནཱ་ 
ང་ཚེན་བཀའ་བ་སྡོདྨརཱམས་ ༔ ས་གོ 


འོ མ་པས རར  ི་ ཡའ་གོ་དྲགངས་ 





༔ྷ ཨོཾ་ཁཛྲ་ཙ་ ཅེསྔ་བུར་མ་ཉམས་པར་བླ་བས་ས་ ཱ་ ཅུར 
རཾ ཿ གིས ་ ཚུ་ལུ ༔ སརྦ ཨབ་ར ༔ ཞེས་ལྟེངོ་ཅིཿ་ཨ་ཆདོ་བྱ་བཞིང་ 
 ི་བད་འཛན་བདུག གྲ་མ རྣམས་ 2 མྲིར་གྲོལ་ ཉིས་ཀྱི་རྒྱད་ 


༠ 


༠༤ 


ས་ག ཟུ 


མོཾ་ཨཱ ཨྱ་ཆུག་ཡ་ ཝཱ་ཀེ་ ཡོས ཀཀ § རྩུ་གླུང་ 


ང་ལས་མེ་བཙན་སུ་ཡང་མད ? རྩུ རཱུ་ཧཱུཾཿ ཅྩུཾུཾ་ཧཱུཾཿ ༠ དངཔེ་ཆེ་བ་ 
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རོ ངང་ཉི་དལ་ས་ ཌ གཟྦུ་ཀཱ།ཛིཊ་བའི་ཆ་ལཱརྔ་བཞེངས་ ༔ ཟ ཞྱི་རྩས་དབང་དངམ་ངོན་སྷདལས ༔ བཅོལ་བའེའཕྲིན་ལས་ས་ན་དྭ 
དྲ མུས་ཏིང་ ༔ ཨཾ་པའཞཾ ¿ གོས་པ་ཡ་རྦད ༔ ཙྩྭ་སུརྦ་ བིརོ་ ཌྷ 


ཀེ ༨༠”་སངས་ཏེ་ ༔ ཨོཾ་ཨྱཱ་ུ་སྒྲ་པ་པ་ཏལི་ ནི་སརརྦ་པྲབ་བཾ་ཤེ་དྡོ ཌཱ. སིར ༔ 
བའི་ཡེས་ར་ལལ དྷ ཙྭྱཙ་དཔས་པ་སག དུ ་སས་མཔ་ཏ ས་ངོ ཨི ིརཾཱ་བུའིལསྱ་ཧྱས 


ཌཱ དཔཿ རླརྱ་བཞི ཅོ་རྐམས་ ཌཱ ས་དར 
བ།་རྷཀི་ལ་འ ཿལརོ་གནས་འདིར་བཞུཿ ༔ བདག་དད་གུས་ང་ས་ང ཤགའསཔལ་ལོ 2 ཙུག་ཿ་རི་རོ་རགྱ་ཧ་ཆོས ཧཱཾ མ་ཇོང། ཤཱ 
འབོད་སེནས་ཆོད་པ་སྤྲ་བུཊ་དམ་བླསངས་ ༔ བླར དིནྡཝཚཱོམཚན་དོནནསྨ་བཊ་དམ་བྷསང་ཞིང་ ཚ་ཊ་ཡུདརིས་པ་ལ། ཏེ § ཅུཾ་ཟྭསཱཧྦཱརོག་གིམ་ཆོད་ཟྫར་བས 





རཱའོདོ་ཿ ཌཱ འདོད ེཔ་བྱ་ཧནའབུ་ ༔ དམ་བགངོས་དབང་དང་ བ་གསེལོ ༔ སོ་ན ༔ སརྦ་ཏཐྲ་ག་ཏེ་ཧྷོ,2 ཐི་ཤྲཨཱཁྱ་ཟ ༔ སྦར་ 
ྲཀིེིེིེིང་ རིར ི་ོ ས་ཏ ལམ ཆུ་དམ་འགུལ་མུར་བ 
སལ ; ཨ་ནྡསུ་གསོལ་འདོ ༩ གི ༡དབལ་ཡེན་བག་འབུང་ལ་ཚོཞལ་ཕཾ་ཆིག། ཧཱ བགཿཿཀུན་སྐོངས་འཁོར་བའྲི་སྲུས་ དགགྱ་ཧེར ༔ ག་བ 
ཨུམ་ཤ་ཟགཱའུས ༔ ཟླ་བཏམི་འགུརཿ མཱ 
སམབས་ཆདི་དུན ཌྷ དངོསྤོ་གུང་མཆ་འདིལས་འུང་ ཅ རྣལ་འཧྱོརོ་དགེས་བཛོ་ལ་ལོར་ ༔ 


སོ་བདག་འག།འལོར་བཿསྔ་ནམ་སེ ཌ བསེདོམས་དགེ་བའི་ཚོཿལཁོརྩོ་སེས ༔ མོད་བངེ་ལབོས་རློཌ་བཏརྒ་རམ་ཤེབོ། ར ཆོས་ིརསྦ་རས། དག གཞུལ་ཨ་སནས་ ཌྷ རྱ་བའི 





འྲགུལ་ཞི་ཌོའ་ རར ° འདིརྱ་སྐོ རྩ་རྒནྱ་གྲེ་མ་ཆོད་ གཾ ་བཞེས་ གསུང་བླུ ཉི་དངོས་ ག་གསའལོ་ 'དང་ བེ་ཧུད་ཀྱི་མི་སཆོ་དོད ༔ དྷུ བཀའ་བྱཅད་ཡོངསྔ་རྲོ 
སུལ་སས་ཨི་འ་ཆང་ དོ བས་ག ཅཱ ས་བ དིན ཁྲབས་གྲཅིག ༤ ཏཾ ༡ བཀའ་ཧནྷ་ཐག་ 
བཞིས་ཁའའགྲོ་འུའགེ་ར་བཅུས་ ༢ རྨད དཡུག་པནཨ་ ར་བྱསདདང་ ཌྷ ཨཁའ་འགྲོ་སུསྱྨཱ་རཱ་གཉེསྣ་ཚམས་ ༔ གནས་བཟང་དནིཅུད་བདའཛིན གོས་ 
ཞིང་ཆནྱ་སོན ༔ ཆེང་བཟ་དེི་བར་པོཌ ༤ ཟཾས་ ཅས་བཟང་དགེགས་གསལ་ རྣ རྒྱམས་བཟང་དོནི་རྣ་འཐུང་ ༔ དམ་ཆེག་བསུང་ཞིང་མཁའ་ལ་འགོ ༔ ལས་སུ ཤད པ 
དགྱེས ནིཾེཾེིྲ་ བྱོན ༔ ཤབག་གཏོརོམ་འདེ་བཞིསལ་ ༈ བཱ རེནོཚདཔལྱ་ཁེ་བཀའ་ཨུང་བཞིན ༔ མས་པའི་འ ས་ངོ ¦ 
ཡལ་མན་ བཀའ་ཉན་ནག ་བསྡུངནི་ ༔ སྱསས་གོག་བ་་་ས་བོ ཧྭ དབུལརལཁུ་དཔཀ་རར་ ཌ དག གན་གྲི་ཐཊོ་ངས་ ས་ཟབས་ ༔ གི ངོ 





- 


ཏེ 






° རོ 


'འབོརྐ་ཀུ།ནྱ་བི་དོད་ཉུལ་ 


ས་ལ་ལངོས་ དོ་ཅིང་ 


༔ རོལི་དྲུགཞི 


<\. 


„ ་སེ་ལེ་ལི་ ༔ ཐུམས་ཅད་དུ་མ་ཚོན་ཆེས་ས་ས་ཆམས་ ༔ དམ་ཆོག་བྲགང་ཞིང་ཨུ་བའལ་འགོ། ཟས་སུ་ཤ་དང་བག་ལ་དྷགེས་ ༔ ལས་སུ་གསད 
སལ་བ རུ ེ་བག་གཏོརས་དེ་བཞུསཁ། རཱ ཇོ་མདཔལྱ་ས་བཀའ་ཡུང་བཞིན ༔ བཅེལ་པའི་འྲ ¦ད རི སག 
ཏཱཾ ཨ་སོ་བདུན་དང་སངས་བཞེ ༔ འབརས་མདམེ་བྱཾཧདྨ་རམས་དང ༔ པོཾ་ཧྲོ་དུགྱ་རྩ་ཝ་བཞྤི་རམ་ས་ ༈ མཛེས པའྲི་གུལྨ་གགྲ་ཛུལ་ཅབ་ ༔ གཡ་ཏནྡ་འབ། བ་བ 

ངི ཞིང ཌྷ བཟླུབ་པ་པོ་ཡྲཾ་བཅོམ་ཛོདམ་ ༔ དམཆག་བསུང་ཞེང རུཾ རྒ་གྱུ་ཅུན དྲག ཅོ ༔ བརེལ་པའི་ 
དབལ་ཅན་བ་ཀའ་ནྷ་ཝག་བསཱདས་ ཊཱི ལང་ ཀཏུད་ལེདོང 


ལོ་བའི་འཕིན་ལསླ་གུབ་པ་རམ་ཛོད ༔ ཧཱཾ་དབལྱ་སི་བཀའ་ཉན་ཝག་བསུད 


'སུངཞིང་ལ་སཊཙའདས ༔ ཟས་སུ ༈ ལས་སུ ༔ ཤྭ་བག་ ཧི 
དོབདག་པ་དང་ འབུས་ཕག་ཡངས་པའལིམཁའགསོ་ ཌཱ ལྷ་སྲིན་སྔ་བརྒྱད་ཐམ་་ཅདྱ་ཀུང་ ཌཱ དུར་ཁྲོད 


ཌྷ བསྟར་པའི་དགྲ་བགཊཾ་གཉེན་པོ་ཆ ༔ དམ་ཇོག་བརླུང་ཞིངསཁའལ་འགྲོ ༔ ཟས་སུ་ཤདང་ཞག་ལ་དགས་ ༔ ལ་ས་སུ་གསེདདང་ 


ངེ 


ཧཾ  གགག་གཏོང་ཨེབཞ་་ཁ་ ཛེནོ་ཚ་དཔལྷ་ཐེབ་ཀའ་ཡུང་བཞིན ༔ བཅོལ་ བ་པར་ཨ་ཛོད ༔ ཨཱ ཨ་ཡཱ་ད་བི་གྲོ་ངྫོ་རྦ ¡ 

ཧི་བ་ཧི་ ཧུ ཨུ་ཙོཏ་བཛཾ་ཨ་ཏི་ཏ་སྲ་ཨཱ་ཀ་མ་ ༔ ཌ སམ་ཡ་རྩཾ་ཕཊ་ ༔ རྩུ རད ར་ལ ཨེ སེ ཅོར 

ྲེ ལྐལ་བའེར ང་པོ ༔ འོག་མིན་དགའ་ཝར་ཤིསྣ་བའི་གནསསཿོགོ ུཆོ་མ་ུན་དབལཔ བགའང་ ན་པ་ལོས ༔ སྤྲ་བ ི་ོ་མབརྡ་ཀཾོ་ཝཱར་ཛ་ 
་བཏཊ་པའིཿ § སླྲུ་རིཡ་སྟའོ་གནས་ཀིཨ་ཡཾ་བྱ་ཧད་ ༔ སིང་ངལ་སྭར་ ྲི་བམན་བྱསད ༔ རྟག་གདོངོལ་སཅིའ། ་སྒོམ་བཞིས་ ; སགཁ་གབུཿ་མཆ་གོ་ 

སྱ་ཀང་ ༔ བཀའེག་ཏོརསླ་བངས་པེའྦ་ས་ཆད་དམ་ ཌ ཌཱ གས་སོ མེང་བར་ཆག་ ༔ ཌཱ ༠ བཅོལ་བིའཔི ་བའིའ་ཐིནལ་ག་ས་ཛད་པ་རས་ཆད་དམ ༔ རྔེནོ་ཆོ་ཞལ་ བཞེས་དུམ་ལ་ ། 

འདའ་བར ‡ ཤཁཀྭ་ཀླུངོ་མ་ཁདི་བཞེསལ་ ངཱ ཆུཿདསྦྱ་རཱད་བླསུལ་བཅོལ་གའིའྲབིན་ལས་མཛོད ༔ དྷ ཅྩཾདའོགོ་བརྒ་གེ་བྟགལ་བ་དབུས་ས་ལ ༔ ཧཱ བལྔ་སུལ་ཡཿ་ཡ་ཤེདྷོ་ཀིི་ 









སེབ་དཔོན་མན་བེ་རླ་དུཧང་གནས་དང་ ཧུ སབོས་ཨཁུས་ ཟེབོས་ཨཁུས་བྷ་ཟིས་མི་ད་ཡིས ༔ རྡེང 


འི་ ༔ ནུལ་འཁིརོ བཅོལ་བའི ༩ ཟནོར་ ༔ ཁྲག ༔ ཤུཿ་དགྱཱ་ཧུད་བླ་སལ་བཅོ 
ཅུ བླསུབ་པ་བཀའའབྱརཏདདམ་ཅན་ཡོངས་འདུས་གས ༔ ཇི ་ ཀའི ཿ ནལ་འཁེར ༔ བཅོལ་བའི་ ༔ 





༥༧༤༥༤-༤༥༤༤༤༤༤༤༤༤་་  ་ 
---¬༨-༤--༠༤༤༤༥༤༤༤ 








སྨནོ་ཚེ 7 ཤགཁག ༔ ཤུཿདསྦྱ་ཧད ༔ རྩུཾམཤེས་དཔང་དུ་དཀོན་སཆོག་བཞུ༔ ༔ ངྲག་བགྲ་ས་ག། 
<¬ ༨ © ཤཱ 








པ པཿ: 
་མ་བྱརིས་གཏོར་མཁང་ ཏྲ མི་མཐུནཿ ད་པའྱི་ཉནྡ་རས་བླ་ཟོབོ། ༔ མོཡུཏརཱཾཿ 


ས་བླབོུབོ། ༈ ༔ བཛྲ་ཨཱ་བློ་ཏྤཁའི ༔ ༔ མ་མི་ ༔ ཁ་ཧིཁ་ཧི ༔ དནས་གཏརོ་གཞངོཁ་སུབྷ༔ 
ཐྲོ་བ་བནི་ ༔ ལག་བཅ་་ཆུ རྨ་སཱལ་ལེ་བསྡམལ ༔ ལས་བཞིའི་ཐིར་ས་སེར་བཅས་ཏི ༈ ཧཱུཾ་གྱས་ཀོཾ་གྱ་སུ་གསུང་ཐཱ༔ ༔ ཡོནོ་ཏནའཕིན་ལ 
ཞི་བའྲི་ཕ་དངྷ་སམོས་བམརེ ༔ 


ཝཱ 


ཛལ 


















7 བཏབ་པས་ ི་ 


ཧཿ ག་ ས་ རྣ 


ས་ ˆ གསུང་ར་ ོང སེས་ལགསད་ལ་བྐཀ།༽ ༔ ཨ་ཨཱ ཧཱ 
་གླྭ་ཐ་ང་ ཙུ ཚ་ཚ § བ་ཁཱཁྱ་ཊཱཿ ༔ ཏྲཐཱདྨ་ཧཱཱ ༔ 


པལ ༈ ཨནཱ་པ་ལ་ ? བཾ 


མ་ཛད་རུ་ལྭ་ཕགའཚལ་ལོ ༔ ཧཧ་ཧཱ་ དྲག་བགྲེ་གནོདྲ་བད་མ་ར་ 
ཡི་འ རུག བ་གནན ཐི ཤྭ 


གཿ 


ྤ་ ` ི་ སྤུར་ཡང་ཛསོཉདྲ་ནམ་ 


ི་ོ 


ཡཱ་ཅཱ་བཊ ཌ 


བར. 


དེནས་རབ། 


པ་ཕ་བ ཡར་ལ་ཤཁཅཊ་ གསར་མ བགི པང  ་ས་་ 
ཡེདུ་ཀཏོགོ་ཚིཏིཿ ༩ ཌྷིལྨི་ཧཱ ་ 





༨ 





„ཟེ 


་༄༅༔ ཌཱསུ་ཙམ ༔ ཚེངྟཔ་ལྭཾ་ཨླུད་ཛཱཾ༔ ཧ་ཧ་ཧཱ་ཧཾ་ཧོ ༔ སྒ་ག།ཝན ༔ སར་ཏདཱ་ག་ཏ ༔ ཛ་ྲེ་ཁ། ༈ ཡར་མར བཛ་སྭཱ་ཀ་ཝ་ ར མླད་སམ་འ་ ཌ 

_4, ཆུ་ཀ་ས་ཏླ་ཨ, ༔ སུག ནྱི དས ས་འཛལའད་འདི་ དཱ དབལ་ངཅན་སུ་གསུང་ཐུཿ་སིསྦྱ་ུས་བཏབ་ར ཟར་ཅན་ད་ བཾ 

„ ཟུ་བའབལ་བའི ༔ །བོ་འཇྲེན་བའི་སོདོ། ± ཛས བསེདོནམས་ཡིས་ཚགོས་ གས་སོ རག་གཞན་འགྲོ་བོསཡུསྭ་ཐོམས 

ཏཾ སས ཞྱུམས་འཛབ་གལས་བཞི་མངཔོ བཟེས་༽ རྣ ས་སསར ལྷག་དན་ཐར་ཡིན་ཤལ། ༔ ལྷོ § གྲེའའོ།པང་བཡའོས་ཚོ་བྒགབར་གི ༡ ལས་གཞུང་ རི 

ཌྗཾ ༣ བསྲང་བའི་འདེག ཌ༔ ཨྱོན་པུདྨ་ཐོདའགྲང་གི་ ཤཿ པ་མ ་བཙན་ད་ ང་ ཌཱ་ ཧཾ སྣབྱ་རོགདམ་མཁའི་ཧི འེ་སཾ་ངཔ་དོང་ ཌཱ ¬ ་བ་རྩོ་རྒོལཨ།སུམ་ 
་ལ་ཟབ་ པར་གནང་ངོ་ ༔ སི བོ་ན་ོ་་ནྲ་ཕེད་ལ་བཤོག ? 7 རྱ ཌྣཾ་ལཱོ་༔ གཙུབ ཌྷ རོའསེ་ེ དགེའོ ༔ མངྒ་ལཾ 7 ༢ 











༄༅།ར བྣམངུརསྐྱང་ཅི་སྟར་ཚྱཾ་པ་ལྟར ༔ མངུནྱ་ཨིས་མམཁའ་ཡེས་སམས་དབའ་གཞུས་ཡས་ཁང་གདནཝར་ཚོ་འཆོང་དང་བཅས་པ་གསལ་ལ་དངས་པའྲི་ཟ་གཟའ་སྐར་བྲག་བ་སུར་ཆུ་ལ ༔ བཅོད་རས་སྣོ་་ཀྱིས་མཆོད' ཛེ 
བཀའ་བྱྱད་ལོངས་རྫོ་རྩ་ཧིནང་ནས་ ༈ གཞལ་ཡས་འངམ་ནཡྲ་བ་དན ༈ ཤདབཟློགཿ གི་ཕསདབཟློག་འཁོ་རྩོ་རས་ ་པར་བཅདན ༔ དཔལ་གཏངའི་ལ་བསད་བླློགོ་ཚ་ ་ཀ་འི་བའོ 7 ༅ྐམ་བས་དའདོདན ‡ ཧབོ་ལཾའི་སྙིང་ཁར་ ༈ 7 ཤཏྐམ་རང་ 


གཤེདངངལ་ཕགྱོ་བདས་རང་གྲོག་འང་གྲི་ཆོད ༔ ཅས་མ་ས་གམ ཌྷ ཅེས་བྲིས་ལ་གཞུཐོ། ༔ བ་ཀའ་འརྒད་ཡོངས་རྫོང་༔ ལྷལ་ཁག་འཚལ་ ༔ ཅེས་རལ་མཁ་ག་ཐམས་ཧདྨ་བཱཿཅིང་ 3 ཡ་ཆོདཔ་སུ་ཚོདང་༔ 9 
ཏིངཙ་ཛོནགསལ་ལ་འདི་སྐདདངྩོ་ རྙི § འགྲོ་བོའེ་མ་ ན་གུྭ་ཱནྱནཱ་མརས་བདཌ། ༔ ཤུནན་ས་དགོངསམཁོད་ཡིད་བཞིན་གཞལ 
ཡསའདིད ༔ བཅོམ་ལུན་བདེག 


: ཀོ་བ སི ན་ས མི་ཧེ ༔ ས་ཞག ལ་བི་ི་་ས་ཏཾ རབགྲི་ཐུཔནས་སཱན་དབས་པར་ 
བསམ ༔ དེནས་བཞུཊསུ་གསེ་ལོ་བི་ རར ་ ར་འ བི ཧྭི་བླ་པ་དྨ་དཔའ་བརྗེད་གདན་སྟབཨུ ༔ དགྱེས་ིང་བརྟནབཞུཿ། 


\ 


་གསལ་བའི་ཕིར ༔ ཚའྱིུ་གཙང་དིམ་དགྲ་བྡ་རས ༔ ཞལ་གཟ།ཞབས་པདཔ་སེལ་ཤིར་བཞེག་སུ་གསེལོ ༔ ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨཧྭཾ་པ་ཏི་ཛཾ་ཧོ ༔ 
་ལག་བྱརདྲལནདི་མད་ཡིདའངོ་ནུ ༔ ཆི་བཅུད་ལོའི་བདུད་རི་ཚོ མེར་བ ༔ ཟུསྦ་ཀི་སོ་་བད་དབང་པྱྱོ་ཆུད་ཚོས་ཅད ༔ སྲ་ད་ཡོན་ཆབ་འདི་འཐུལ་བཞག་སུ་ག་སལོ་ ༔ 
ཌྷ ༼བ་ རྫ་ས་སུ་ཏོགོ་ངོོ་ ༔ 


་ 


ལྦལ་བིར་མཆོད་འབུལ་བཞུས ༔ ཨོཾསྔ་ར་ཏྭབུ་བ། ཏྲབ ༔ དས་ཝོས་ཤང་འམབཞི ༢ རོ 
ཧཱ འབྲོ་གུན ; ཨོཾ་སརྦ 7 རྩུབ དེནས་ཨརམ་ཆནལ་འཁུལ་བཞི་ ༔ ཧུཾ་དྲི་མད་ཡེ་དའོང་ ཌཱ མ་རིགཨུན་སལ་ལྷ་ཚས་སང་་ 


° 


དངོསུ་འཧོརདང་ ༔ འབ་ས ཌ སོ་སྭརྦ ཌ སྐ; དེནས་ཇིམབ་ཞུཊ་ཁར་དབུལ་བཞོ ‡ རྩུཾ་དྲེམེད་ཡེད་འོང་ 7 ° ཡིདའོངོ་སླན་ཆོས: 
རོ་བྱར་བཅཅད་ཝན་ལྷ་ཛ་སྔ་ཞལ་ཟས་ཚོཊ ༔ དངོས་སུ 


ཟན ཏྲ ༔ སྷནརྱཾ ཿ 


° „$, 


ནས་བཤོས་གཙང་ཞལ་ཅུ་འཕུལ་པ་ནི་ ‡ 


རླི ས་ཏ ྒི ¦ རླུ་དཾམད ° ་ ལ་རས ་ཡིདའོང་རོལ་མའོ་ཚོ 


བླ་སུབ་པ་བཀའ་བརྒད་ཡོངསྣ་རོརལུ ༔ བཾ 
བླམ་པ་བཀའ་བྱཧ དར་མ བུ 


རོ༨གོགོ ༤ བཀལ་རསི་།ི་ཧར་བཅས་ང་ ° 


འག་སནམཆོ༽ དམ་འདྲི་བུ། 


སད ༔ 
དྲིས 


ལལ གམངོས་སྷ་ ཤོས་ 
སུ་བཅད ཤར ཐཱ 


དངོས ༔ ཌཱ འགྲོ་གཞུན་ ཧཱ ཨོཾ་སྔརྦ་ཏཱ་ཐ་ ༔ ཌྷ ཤཔྟ ཏཱ དནསྤརྱལ་སད་ལ་བརུནའཇུལ་བཡི རྩུ་བདེག་ཤ 


° ཙཾ ལསྒྱུ་རན་ར་ད་བཅུདའ །འུཁོར་བྷ་གོར་བད་ཤོག་ 


བོ། ༔ ཨོམ་ཌིནྡ བུཙ་ཧོ ༔ 
སའིན་གེལ་ད་ས། ་ག།ཏན་བོ་ཝེཿ 


མོར 
བརྡ ༔ འུ 


ནཤེབོ། ༔ 


ཆབ སྱར་ལྷ་རྫ་སཛོའུ 
སཱ ༔ འགྲོ་ཀུན ༔ ཨོཾ་སརྦ ༔ ལེ 


ཅྭ་ཀྲ་ 


ཨོཾ་མང་ཏིདྱ་ཧྷཿཾ་སཱཙ་ 


མྲ 





ཛླ 


$® 


གྷེ་ཏི་ྲི 


ཏཧྲུ་བདེ་གཤཤེཊ ༔ གླང་པོ་རིནེ་ཆེན ༔ ལྟ་ངན་རབ་གསལ་ཐག་མཆོག་ས་ནོན་ཤོག ‡ ཨོཾ་ཧ་ཏེ་ད་བཱ་ཙཾ་ཧོ ༈ རྫུ་བདེ་གཤ ༔ རུམཆོག་རིན་ཆེན ཌུ སལ 
ཧཿ ཐོ ་ཚར་བཅདདཔལ: 


་གསུམ་ཡྲ་བརྡ་སི་ན་ཤོག ༢ ཨོཾ་བུ་ང་ཀརླད་བུ་ཙ་ོ ཆེ ཆུ་བདེ་གཤེ། ༔ དམག་དཔེན་རིནརེན ༔ ཕལ་ཤོལ་ཚུར 


དི་ཁུན་ཤདལ་འབུལ་ ང བྱུདྡ་ཝ་ནརོ་མཆོག་ཟས་གུན་ཞལ་ལ་འབུལ ༔ 


པལ་མན་སྟམྲ་བཐལ་ཤོག ༔ ཨ་ཏི་ཀ 
རིར ིླ `འ- 
ཿ དང ལཿ སས ཧཱཾ མོ་བ 


་ཟདནམཁའི་གཏོརཿ ན་ལ་ ༈ སྤ་ངས་ཞིང་ཁམ་ྭ་ཝེ ༔ རིན་མེན་ཁ་ང་བ་ གཏན་མུམན་བནས་བས་མ་བཕྲལ་བྣཱའོངཤིངྱ་ཧམ་ ༔ 
ཆབ་བསིཡལ་འབམ་ ༔ ཚུ་ ས་གོ ༔ བར་ག £ ཆོས་ཤི་གུརི་ཏང་དངྡརྨག 
‡ ནམ་བཟའ་ལྷབ; བྱ་བམས་པའི་བདན་ འབ འུན ༔ ཅོས མས ཊེ ཌྷ ཙོམཆོགྱོ་ཆ་མཚོར་འཌེ་མི་ = 
ཡུས་བ ལས་བྱ ུརམ་མཛས་ ༔ དབྱུ་ཆན་ཉོད་པན་ ཿབར་བཅས་ ཨུ་བཟྡ་བསོ གུལ་ཏིང་འཇོན་སརོད་ཚོ། 
+ ་ ཌྷ $ སིད་བཞིན་བསམ་འབལ་དདོགྲ་བུབ་གུལ་དུ་  མཆོདོ་ཁར་བྷགལོ་བྭ་ཁཱཊོ་སཾ་ ༔ 
་ལ་ཨསང་བའཇུས་བཞྱི་ཏུ་འམས 






ཤི་རབ་དོནོ་དུ་གཉེ་སྭད་མས་ས་ ༔ 


༄༅༔ ༡འི་ཡི་གོདམ་མནནྲ་རི ལོ་ངོ་གདངུས་གུམསྤ་རྐལ་བ་ཀུནྱ་གི་གཙོ ༡ ཀུན་བཟངམ་ཐིངནག་སྱྱི་ལ་གྲང་སཉམ་གཞག་མ་ཛད་ ༔ བཟང་མ་མཐིང་ཁ་བཅོ་དང་ཨཉམ་བརྡ་སྐྱནོ་ ༔ 

དད ང་གཞིའི ལང་མིས་པང ༔ སེས དུང་ཁ སཞྱབམམ་བའྱ་ཀུན་བཟང་བས་པབྱསམ ༔ ར་ 

མ་རོགོ་ཡུབ་གཉི་ས་ལྭ་པ་གའཚལ་བསྟེདོ་ ཌཱ རྣམ་སྣང་དཀའར་གསལ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེས་དུང་ ༔ རྒྱཿ ' གུང་འཁོར་དྲེལ་བུ་སུམ་ལ་འབུད ཤཱ རྟནའབྲལ་སངས་སཱནམ་འཁོར་བླ་རླལ། ཛཱ 

_ཿ རྒུ་མརོགྲ་མུབ་གུཉིཊསོལྱ ཊ།འཚུལ་བགད ༔ རིན་འྱུང་གསརམདོག་མཉུས་ཉིད་ཡེས་ངང་ ༔ གྱིལ ཀུང་རེན་དིལ་དུ་ཨམ་ལ་འྱལུད ༢ དགྱུ་བདམ་ཨ་ཀི་ནོ་རན་ཚན་བྱ་སྲུཔ༔ 
ཡེན་ཏན་ཡུབ་གཉིས་ལ་ ༔ སཐཐའ་ཡསུ་དམར་པྱོ་ཀུན་ཅུགོ་ཨེས་ངང་ § རྒྱིལ་ ཀུང་པརྨ་རིལ་བུ་ཡཱལ་འཁུད ༔ མུག་མཛད་གོས་དེཀར་མོན་རྱ་དབྱ་མམས་ ཚཱ 
བ་པ 2 དོན་གུབ་ཝང་ཁྱཱ་བྷ་མུབ་ཡེས་ངང་ ༔ རྒིམ་ ཀྲུང་རྒྱ་ཐྲམ་བི༢ཿུཿམེ་ལ་འཆུད ༔ བརྒྱརྐམཛད་དམ་ཇེག་སློལ་སརྒྱ་གཾ་བསྣམས ༔ འཕྲེན་ལ་སའུུབ་གཏིས་ལ་ ༔ 


6 






རྩམ་བ་ཨུ་ན་རྱེ་ཕྲས་མཆོགོནི་ ངཱ ཚོ་བྱྱཧད་དག་པ་ས་སུལ་མ་ ྲབོྲ་ཐ་མདགནྭ་་ྲན་མདཔ ར ་སྭ་ཧིང་ལ་གཊོསཡས་དབ་འ་བྱ་ཧཏལ་བ་སཾད ༼ རྒྱལ་བའི 
ཆོ་ད་ མཉཾས་མཛད་ར། ༔ ཉོན་མངོས་ད་ གག་པས་སུཁས་ཡོནཏུནཚོང༔བྲོ་ུན་ རད་བརླ།ལ་མ་ཛད་མ ༔ ཡ་བྲང ས་མ་བ 
ཀག་བན་མས་ མ་སྭ་ཀི་དོན་ཡ་ཛད་བ་ ༈ མཐུནའ་དུག་ཐབ་སྭ་ཀ སད་པ རྱ ཟི 
དྲད ྣ རི རོ 
་བ ཌི རཿ 
( སེ ¢#ུླྲིབ((`‹༢‹༢ེདོྲ ནི་གི ཉི་བ།་ཝིས་གེང་ཤས་འབའོར་ལྱ་རཌ། 
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༄༅ཿ ཌའཚལ་བསྙོད་ ༔ ཐོགོས་མད་དུསནས་བདག་དང་སམས་ཅནྲ་རམས ཌྷ སའི་གཿ འཐམོ་སྭ་ཝུག་བམལ་ཉམས་ཐག་སྟ ༈ ^ཕང་བཀྲས་གྐེ་མོ་ 
རོངས་མུུག་བམལ་དང་ ༔ བར་བ་འབབྱ་སོད་ལུང་བའི་མུག་བམལྷ་ནས་ ༔ བདུ་གཤིགསྔ པརྦ་ཀྱི་བུརྨ་རའི་བིནྨ་ནབ་སཀྱི ༔ རྒྱ་འབྲབ་ཆས་དང་ཐབས་མཁ་ས་ 
རི་ཡི ༔ མ་རིགཉོནཨངོས་མནང་བའི་འྲག་བ་ཞུན ༔ ཐེགམཆོགློ་བམད་སལ་ངགདོ་ངུ་གསལོ་ ༔ ༔་ཞི་བའིབལྟོདཔའོ་ ༔ 


12 
༅ཆ 


༡95 


1⁄÷ £ 








༄༅༡ ཞི་ལོའོ་གཞི་སསོང་གྲལ་གས་ས 
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ེྨ སྣབགླུབ་པ་བ་ཀའ་བརྒྱདཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བསྟད་བའེ་རིམ་པ་ལ་ས་ ༔ ° དང་པ་ཞོ་བའི་ལྷ་ཚོཊ། ཊོ་ལ་བྷསྙདོབནི་ ༔ མུ་ཁའ་བྷཞི་ནྱད་དབར་ས ཨུད ཀྱང དཾ གཟུཿྨ་སུ་འ ངོ ཆི 
ཅུཐོ་ལིར་གསལ་ ཌ རྦབས་དབངཤས་རབམ་འམངའ་རྟས་པ་ ༔ ཌྷ རིཊ་ཝ་པད་བར་ ཧྭག་འཚོ་ པད ཅྩཾཆོས་ཀྱི་ིཨུ་དབྱར མདྡ་མཱལ་གཅིགྱ་ཀུང་ ༔ ཌབྱུ | 
མཐའ་ཡས་བྱཞུཊ་བདུས་གསུ་སྱ་བཱི་ ༔ བདེ་གཤེ རྫརངྦ་རུབ་སམས་དཔའ་བྱ་སར་པའིཿཨཱམ་ ༔ རི་ཇཱ་ཨུསྱ་སིཚོཊལ་ ༔ དྲི ཧཾ སྲཾད་པ་བྱ་མ་ད £ 
སླེམ་བའི་དོན་པ ཅོདའིང་ ༔ ཧོནམ་ངིས་སཱད་པའི་གྩིན དང་བལ་བ་ཡི་ ༔ ཅངྱརུབ་སཾམས་དབའ་རྣམ་ས་ལ་ ༔ ° འཕང་ཐ ་རིན་གུ་གར་དང་ ༔ སྤེས་མཆོགསརམ་ལ་སེཊ 
རག་བི མཛེས་ཚུལ་སུ་ལ་ཨཆོདཔ་སོ་ལཉེས་ས་ཛདམ ༔ སམས་མུ་ཧྩཧདྱ་བི་གུ་ལ་ ཅྲུཾ་སྲིང་བ་ རྱི་བཞིན་དད་འ་པ་ ༣ ཊ རྒྱན་ཇུག་འཁེར་བའི་སམས་ཅན་ཀུན་ 
༔ འགྲོ་ཇུག་ཇངས་ཕི: ིར་ལྦུལ་པའི་སྲུར་བསྟན་པ་ 7 ༈ ཐུབ་བཆ་པ་ུགཊལ་ 7 རྩཾ་ཆོསྒ་དམས་ཛད་ རསས ཏྲ ཡ་ནས་དརསདྲ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ ངང་ཌ།| 


༠༠ 





2 བྲང བདུ་ི་དབངས་དངབགརགི་ོ ཐོ་འཇོམས་པ་ ༔ 


༔ཆོས་དིངས་ཡེ་ས་ཆེ་ལ་བ་པའྨ་ནེས་པ ༔ ུན་བཟང་ཡིབ་གཉིག་ལ་ ཌཱ -ུརྟ་ཀྲིང་ཁོ་རྒྱུམ་གདུག་ 


་གསུང་ཐུཔའཛིན་མཉསཉིད་ཀུན་སེ་ངང་ ༢ རུག་ཅད་པ་ ཨམ་ཨུན་གཱངསོ་ཞིང་ ༔ 
ཤཿ ཇོམ་ས་ཡེསཁོ་མོའྭཾརཱཾལ་ ‡ གྭ་གཱང་ཟོམ་བཞི་ལ ༈ ཨཱ ཚསམགཡོ་ཏནོ་ས་་ སྦྲི ཅམ་ཝན་དཔལ་ཆན་ཚམཆོགོ་ཧིརུ་ཀ ༔ ཆོས་སྱུ་རྒུ ས་གཞི མིན 
± གཟུ ༡འེ་མུར་སུར་ འྲ ནཾ ་ཁའི་ཡ་ཆོག་དབལ་ལ་ ་ཕུག་འཚོལ་བསྟེདོ ་ཆོགྲོ་གུ་ལ་མཉེས་མཛད་གནམ་ཞུལ་མ་ ༔ ལ་ནུ་གསང་བའི་ཨུམཆོག་ ཁི 
ས་གསུསྦ་ཧཱལ་བྲ་བསས་ཅ གནམ་ཞལ་ཀོ་ཏིསལོ་ཧྟ་ཀའཚལ་བ་སྟེདི་ ༔ ཙུ་གདུག་བའི་རྲག་དང་གནོད། དབག ཨུས ༔ ཛེད་ ད་ཡེས་མཚོནཆསྤ་སེལོ་ཨཛུད་ 
༔ ༩ ཆིཿལོའ་ཇིཊ་པའི་གུར་སྟེནོ་ཅིང་ ‡ རིཊ་བཞི་ཧེུ་ཀལ་ ‡ 7 རྱུའིཿྩི་ལ་ལྱ་གཱ་ལ་རྱེས་སྐོར་འཁིལ༔ གཏས་ཝོ་སཾར་པོའོ་ེ་སུའ་ཇིཊ་པར་སྟཾནོ ༔ ཧཱཿ 






ཀི་ 


° མི་བ ་འབར་བའེ་ཚོཊསུ་ཨྤུལ་ ༈ པ་འཇོམསུཤིང། 
ལུམ་མཁལལས་རྱ་སུད ར་ས རརིེཾེཾ སཔ རར ཉར བཏིང ཙཱཀྱ་ཆཱ་ཁཞིའི་ 
དྲག་བགཿ་ཕྲོརྦ་སཱུངས་འདུལ་ ༔ ; ཧཿ ཕཱཌཾ། འགྱ གྱེ་བཀའ་༧ན་མ་ 7 ༤ བསན་པ བླསངས་ཅིརྩབ་སངལ་ིཿཔ ་གྲཟུཛ ° གྭག་པའི་མཚོནོ 
± རྫ སླུ བས་ལ ཤེལ ང་དག་ཐུརགི་ལྷ་ཚོངོ་ལ་བསྟེདོཔ་ནི་ ༔ བཅོམལནཟགའབུངརིརྫལ་ཧུ་ཀོ ༔ ཅིའཏུལ་ཐབསཀིཿ མ་བའི་འཕིན། ནལས་ 
མཛད ༔ སིིད་གསུམ་ཧྭབཱ་ཆན་ངྩ་རུལ་ བོ ལོའི འེ རེ འི་ང མ་ད ག་གི ེཡང་ 
ཡང་ ༔ ཤུཿརེའི་དབང་གི་གཅུག་པ་ཐབསྱ་ཀི་འཕུལ་ ༔ ྷོ་རྱལ་ཨུམ་ྱི་ཚོཊུལ་ ངི བྱ རཾ 


༤༨༨7 
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།ཨན་བྷ་ཧད ༔ རབྱ་ཏཱམི་ཟད་འབར་བའྱི་གུར་སྡེན་ཅིང་ ༔ ག་ནོད་བྱད་ 
ཡེ ཅི་འདུལ་ཐབས་མཁས་འབྲིནལས༔ རྣམ་བེཞིའི་ ༔ ཧཱ ཁམས་གུསུམཐུ་ 
ཐེ བྷ དྲི ལ་ང ཧུ རེ འོ ལམ་ནི 

ུ ཧོ ཡོཔས་ནག་ཡེ་ བ་བ་ 
མལ་ཡ་གའཚལ་བགེདོ ༔ རིསསས་དམྲེརཆས་་ར་ ཆུཿཇེས་དབངགི་འཇུལ་བའིགཤད་ངས་བཞི ༔ ལྱ་ཤིས་ 


གཟད ཁི སགོ་བླ་རན་ཅན ༔ འཇིགྣ་རུན་རེ་པའྲི་རུངག་ ་ 


269 


| 


|=ཨཿཔའྱི་མུལྱ་གིས་ 


མནང་བའི་ཞིང་བྱར་གླེལོ་བའི་གཤད § གངུག་པའི་ཡུམ་དང་བཅས་ལ་ 
ཆནམ་ཁམ་བྷརལ་སཾཊྩོ། ༔ འདོདལམས་ཡུམ་དང་བཅས་ལ་ ༔ རྩ་ཨུཿཞཛ་ཅ 


ཚོ་སོལ་བ ༔ སྒེ་བོ་ཆེན་པོ་བཞིལ་ ༔ གིང་བཅུད་ཆི་ས་བ་གཤན་བ་ལ་སེོཏ ༔ 


<~ 


ིས་སུ་མད་པར་རོལོ ༔ རྟ་མཆོག་གསང་བའི་ཡུམ་ལ 7 


ཌ འཇིག་རྟེན་ཚོ་གྲོག་སངའམ་ཛང་གཤེནྡ་རྗའི་ཚོོ ༔ སྤུལ་་བསངས་ལ་བོཌྫ་རྒྱེཁོས་རྣསས་ ‡ བདག་ཉིད་ 
ཙྨསགོ་དིལ་བུའཛན ༔ གངུག་པ་འདུལ་ཡོར་དྲྲུ་ཧིན་ཆེན་ཨེ་བཞི་ ༡ ངྲག་བགཿ་ལེགྷོ་ཝཱ་བཅུད་འཱི་ 


བསྟན་པ་བརླུངས་ཕིར་དག་བ་ལ་ས་མཛད་ཅང་ ° བཀའ་ལས་མེ་འདའ་དམོག་གཡན་བ་ 


བསླངས་ ཌ གཤིནྡ་རའི་བཀའ་བྲསུངས་ཚོཊལ་ཐུག་འཚལ་བ་སོད ༔ པླར་གྲསང་གྲི་ཉཚོཊལ་བཧེད་པ་ནི ༔ རཱི་དབང་ངན་ཀུན། ུལ་རུམགིན་དབང་གི་ལ ༔ དབང་གྱི་སྐ་མཆོག་པ༔ 
མལེར་འབར ༡ རྟམ་གོ་ལྗེད༠ུརའཁོརཾདང་བཅས་པའི་ལྷ ཌྣ རྙ་གྲིན་དབང་གི་སླུལ་ 


༔ དབངམཆོགྱི་སུ་ལ་དགེས་པའི་ཨ་ཆོདོའབུལ་མ། ཌ ཨ་གྷ་ཙཱ་ཏི་དབལ་ཙོཾ་སཱམ་མཆོག་སྟ༔ 
ཤུབ་བཏེས་མདམ་བའ་ 


དཐིངས་དག་པཞས་ ༔ གཏུག་པ་འབུལ་ཡིརའཕམན་ཆུདྲ་མཱལ་པ་ ༔ | 


° 







2༠2, 


ཤཱ རུག་པའ་ ོ༢ོ་ ཟིལ་གཞོན། ་བད་ 


ཌྷ དབང་གི་བཀའ་བླསུྲ སལ 2 རེ 
དབུངསྒ་ནམས་ཆུལ་ཏུ། ད་བ་ ཌཱ ཧི 








< ༔ ཤུསོ་འབ་འགྲིངས་ལས་བ དཔི་བསདྒོ་བརྔཔ་ ༔ རྔུལ་པཁ 
¥ སྐྱར་རྣམ་བཞི་ཚྩ་དནས་གཅོ་དམ་ཛདམ  འཕྲམནེ་རྒེའེ་བཞི་ལ ༔ 


§ ཁམས་གསུམ་འཁེརོ་བ་དབ་བཏུ་བུ་དམས་ཛད་ཨ 7 བཾ འཁོརྒྱ་རྐས་འདེབས་སྱུ་མ་ལ ཤྱ ཌྱཧུལའདུས་པའི་གྲ་ས་མཆོག་ཀི་ལ་ཡུ 

ཨཱཿ ངང་ ཌ § ཙུཿརེས་བབསྦྱ་ཀི་གཏུག་བ་འདུལ་མ་ཛད་བ ༔ ཏྭཾ རིཊ་བཞི་སས་མཆོགྲ་རུམས་ལ་ ;ཱ ཙཾ སེབས བྱསི་པའི་ཚོ ༔ ༢ 2 མི་དགེ་ཡའ་གཉོ་དོ 

རོངས ཌྣ དྲས་བགྲེ དཔུང་དམ་སྔ་རུལ་དུ་བམག་མཛད་པ་ ༔ ཤོཌ་བྱཏུའི་ 
ཉེས་པར་མེརོ ༔ མི་དག་བྱར་བྷེ་ཆཱ་དནས་གཅོདམ་ཛདམ་ ༔ ཁྱོ་ཧལ་ཨུམ་ 


་དགཡའ་གཅོད 
དྲད ་ི་ ༦ བས་དབ་ཤ་འབ་མེལ་མངའ་བྷཆེས་ཤིང་ ༈ ° གཏོ 
ཅོལ་ 2 ཁྱཁོ་ཡ་བ་ཡཱཿཨ་ཐུཿ ་བཊལ་ས་སཱལ་བའི་སྲས་ 7 རིག་པ་ཐབས་ལག་ 
ཐབས་ལ ཌ ཌཱ ཚདམ་དམ་ཡིན་ཞོ་སྲ་གོ་བཞི ༔ འཕིན་ལ་སྤྲ་རམ་བཞི་ 
ཡ་ཧིན་ར་ཏི་ཤོན་ལ་སེཊ་དང་ ༔ བས་ལྷདུང་གསུམ་བཀའ་བསུངས་ངམ་། 


= ་ 






ཌ ༔ཅན་ཚོཊ ༔ ཧུན་བའི་བྲ་སུང་མར་དམ་བཅལནལ་བཞེས་པའི་ ༔ ས་རོལ ༔ མ་ས་རདོ་གཏོང་གི་ཝཱ་ཚོང་ལ་བསྟད་བ་ནི་ : ཟུམ 
ཟླ་མད ༔ ཁྲག་འཐུང་འོ་རྲིརྩ་ཟི་དྲ་ཆེན་བ་ཡིལ་ལ ཧཾ གེས་ཨ་བའ་ཐོསས་ཅད་ཤུལ་ ཅ་ ། ༔ མཁབྱགའིལུ་ཙ་མཆོག་དབལ་ལུ་ ༔ ཛྷ ཨུ བས་མ 

ཌ འངས་དང་མ་འདུག་བླ་གཉི་དྱ་ཀིབི ཡན ༩ འབང་བ་ ་ཉི་ད་ཨུས་གྱི་བ་གའི་ བད་ཆེན་ཨུན་བཟང་ཡུ་མ་ལ་ ཌ ཆོས་དབིངག་དྲུརྱབ་ གའི་ 
ོ་ིྱ་དག་ཡེྔདགག་ངང ཏཾ ་འསུདོན་་ཁ་་ ཅི ཙུག་ཚོཊོལ ཌ ཌི རྨ སོཚ་ད་པོ་མིང་་ ཌྣ རྔ ་ 


ཐོས། ༔ རྫོ་མི་བྱཅུ་བཞི་ འགྲོ་བའི་དོན་ རུར་བསྟུནནས་ ༈ ཞིང་ཆན་གསར་རྙིང་ 
གངས་ཆབ ¦ གཞན་རིགས གོས ི ‡ མཾདབྱ་མནམའ་རཏོ་ ལ་ ༔ ཡོ རློགས གི ཌྷ ཤུན་ཀྱར་ཏུ 






ྦ 


། 


༦༦ ༠ ༢ མྲ་པ་ས་འངདལ་མཛད་པ་ ༔ དབང་མུ 
དའ་དམ་ཚོག་ཅན § གངུག་པའི་ཚོ་ནམས་སཛ་ས་འདུལ་ཨཛད་པ་ ཌ གང་དུ ༣ 
༤༡ ཆ÷ 2 ༨༩༡༨ ལི “-། བ་: ཌཱ བཀ། ° 
ཤགམཚན་གཅིག་ཏུ་མ་ངས་ཏེ ༔ འཕྲིན་ལ་སྒ་རམ་བྱའུ་བཀའི་བཙན་པ་བླ་མང་ས་ 9 ཚོལ ༔ མཉནརིག་ཡེ་ས་ཡ་ 
་སེས་རང་ལ་ག་སལ་བར་ཤར ཌྷ ཤུན བ་རིཊ་འཛོན་ དྱ འཤ་ ༄ = 
ཏན གཱ རུ ཁྲིཐུཿ་ ས་ཧེ་མའི་གུ ཙཱ ཁགྲེ་བ 


བ་ཅིང་ ཌྷ མའིག་ལགོ།པར་ཝཱ་བ ན་བཅདནས 7 
སེལ་ཏིང་འཇཛོནྲ་གུབ་བ་དཔལ། 
དཔལ་བྱསྐྱད་འ་ཕཊ་ལ་མའདེནས དཅིང་ ༔ རྨདའུཔུང་ 
འཆེ་མད་པ་རོོ་ལྟ་བུའི་ཚུ ཏཱ འགྲོ་བ་ཁུན་ལ་ཐཿཛྫཾ་རྦུན་རད དྭ 


° ང་གསལ་རཤརམ་རིག་ཡུན་པ་སེལ 7 ཚྭགྱ་ར་ཆེན་ རི ལྭ་མར་ཁུ བུཿརོ ; 
ཏི ཊཔམཇུག་གླ་གུར་སཔ ༈ིགབབོནཔའ་ག་བེ་ོ ༔ རྩུ་འགྲོ་བ་ཨ་ཡུས་གུཧ། མཛད་ཚིར ཌ 


༠ 


༢ཉན་ལ་སྲ་བརྐ་རི་ཡལ་ ཌ༔ རེ འཛནལ་བ་གཱདོ་པ་ 
རེག་འཛིན་རོ་ཊལ་ ༔ མཁའ་ལར་ཁུབ་བའ་ 


༤ 


༡ ཚལ་དབང་བའོ་རིཊ་འཛིན་མོཊལ་ རིག་འཛེན་ས་ལ་ གཉིས་མདྦ་ཆུནྷ་གིསྲ་ཟུབ ༔ རྡེ་འཛིན་པ་ 


བྲ་ 
༠ 


ཀཀཉི་་བྱད་འ ༔ ཧྩུཾ་གཏུག་པའི་བྲག་བསྐཨ་ཡུས་བླསལ་བའི་ཤིན ༢ སྒུ་མདོའ་ 


ལོའོ་བངོ་བའི་གནས་ ཏྲ འབྲ 


རྱི 
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ཧིད ༔ རྡཾ་ཆེསཆོག་ཡོན་ཏན་འབུང་བའི་གཙ་ ༔ རྡཾ་གླབ་དབེན་ཚོཊཱལ་ ཌ ལཿ་ཉེས་ལྟང་འཛིན་དམཚེག་རསྱ་ཀི་གཅོད ༔ བཀའ་དང་བསྟན་པ་གཉན་པ་བྲསུངས 
` ༈ རིཊའིཛོན་པ།ཧནྱ་གི་བྲ་སུང་སར་དམ་བཅས་པ་ ༈ བཀའ་བྲསང་མཁའགའ་རཊལ་ ར འཁིག་ཉན་མཆོད་ཉན་ཅི་ལ་ཚོང་ལ་བྷསདཔ་ནི་ ༔ ཅྩུཾ་ཟྲོ་གཏུམ་གཏུག་པ་འདུལ་བར་སྐུ་བཞེདྲ་ 


བའི ༔ ཇཿ་པའི་ཚྭ་རུམས་འཁེལོ་ཞིང་ལས་ལ་འཇུག ༔ ཆོས་ཧིདངངནས་སྲུལ་པ་ཁོ་བའོཇི ༔ ཆེ་བཙནམགནྷ་བམད་ལ ༔ ཆོས་ཉིད་ངང་ལ་སཁྲསོ་དོན་སྐུར་སྦྲུལ་ཞས་ ཌཱི ཁམ 


དབང་བརུདྲ་སིད་གསུམ་ཟིལ་རྱེ་གཞོན ༔ ཤུ་རྲཾ་ངག་པཁོའྦིུཿྱ་ཀྱི་འཛུལ་མཛོད་མ་ ༔ ཁམས་གསུམ་སི་འངུལ་ཨུམ་ལ་ ༔ ཆོསོ་བསྲུང་འཇིག་རྙན་སྩོངས་པ་དཔལ་དང་ལྡན། 
སྐད རསན བཟྱོ་ཆསས་པའྱ་ཆ ༔ ཚངས་རྭ་ལའིའྲ་ཐན་ལག་མི་གཡེ་བོ ༔ ང་རྟཿ གྲ ཅེན་བོའིི་མུ་ལ་ ༔ ཨ་ཨུམ་ལ། ༔ ཆོས་བྲས་པའུརག་ཚུད་ བས ཌྷ ཁ་ཙུཾ་བསྡམླ 


ནས་ཞིང་བྱུ་བྟཉནས་ལན ༈ གཉིས་མོད་སྐྱོརོ་བས་བདེ་བ་བརྒྱ་དམ་ཛད་མ ཌ7 ཨཱཿ །ཧི་ཝོའྱ་སུ་ལ ཌྷ སྦངས་བསྟན་པ་བྲ་སྲུང་བསནལ་བཞས་པའི་ ཌཱ འཇིག་ཌྟན་ལས་ལ | 


| 


ཏྲི 








བ་པའི་དེཔ་ཅན ཏུ དབང་ཚན་ཝྔ་དབེནོ་གསུ་མཧུའི་ 


ཁི་གིནཔ་དང་༔ མཐའ་ཡས 


ནོ་དེཿཔའི་སྟེབོས་ཀྱི་ཚར་གཅོད་པ ‡ 
ཟྱུགར་བཞི་གྲཟུཿ ཅམ ཁ་པོ་ཆེ ཌཱ མཾ་སིངྱ་བུམ 
དེ་བའི་སེབོས ག་ ཌཱ ་ཚིག་དབང་གོབ་ 


| 


ས་འི་གད་བྷ་ཁ་པ  བུ་ྲས་སོ་བོས་རབག་ ༔ ཌྣ བཀའི་བུན་བྱ་སུང་བསུན་ 
ཌཱ ི་མི་གསདནམ་སལ་ བྱཉདྲ་ནམ་ས་ལ་ ཌ སག དམས རྩ ¬ གཟིར 


རར ཌྷ བན ིང་ ཅེམོཙོ་ལ་ ཌ ཚ་ཚ སང ྱས་ཅོ་གང་ཨང་། 


༔ སྔཿབ་དག་བཅོ་བྱྱ་ཆདཚོཊལ ༔ གདུག 


སླེལ་3ྱེད་པ ༔ དད ༔ སྨེདོ་པ་རྦཊ་ྔཿུྷེའ། 7 དཔལ་བེབཀའརསྟདཝབསྟདཔ་ནི་ 


ཅ་ལ 





ལོད་པྱ་སར ° ཅིའི འི་ངོག་ཁྱོ་ཆེར་ 
ི་བྱསི་བཀའ་ཉནཚོཊ ༔ དབད་ཤུག 
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བའྲ་གསང་པོའི་ཆོ་ 


ཌཾགེང་དང་ལང་གཿམཁའགྲོམ་ ༔ ཌ འབརམ་མ་བ སྲེར་བཞི་བེཏའེ་ཚོ ; རེམོ་བའི་ལྷ་ག་བརྫ་དཌོ་ཊོལ་ ; ཧྲུཾ་འ་ཇིག་རྟན་ལ་ ་ས་ལྭ་བུ་བ་བའི་དང་བ་ཅན་ ༈ འམ 
ཨཿཛད་མ་ 7 ཌཱ ལྷསྱ་རིམལའྲགསས་ མ་མ 1: ་བསྟན་བསྲུངསམ་ 7 ༩ 
ཏབ་ཀའ་བྱ་ར་ྱ་སི་གཤི་ལྟ་སོདྲ་པངོ་དཔནོ་བླ་དས་མ་ཛད་བ་ 


་དྲག་བསྟན་བཁྲི་རུ་ད་ 
གཅེད ས་ཁ་བརསྒྱ་རམཛདས་ ; ལས་དབོན་གསགྲེདསས་ལྔ་ཅག་འཛོལ་རྟྟད་༔ བསླྲུབ་པ་ 


དུ 
༼ 


== 
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༄༅ ཧཱཨ་གྲངཔས། ‡ རྩུ་བཅོམ་ 'ལྡན་བདེ་བ། ཤེཊ་གུཉན་བཟང་རིཿྡལ་ཡབ གཅུག དུལ་ིར་ཁགའ༔ ཐུང ནོ བཟང་མོ་ལ་སྭ་་ཀ་། ་ཏཾ་ཡུཾ་དང་སྦྱེན. ཌྷ སེམས་། 
དཔའ་ལྷམ་ དལ་མབརྡ་བངྡ་ཐུབ་པ་དུ་ དྲག རེངཔ་འཇོམས་མ་ཛད་གྱཏམ་ཇམ་ཚོཿ་དང་བཅས་ ༈ ཌ ཞབ ངསྟ་ཚོཌྷ་ལ་ལྭ་པ་ གའ ཉི ཧཾ ཅུ་བཅོམ་ལན་དཔལ་ཆེནརེཡ་ཆོག་ཧེ འུ་ཀ 
གཉེསམད་བའེ་སོར་གཞམ་ཞལ་དཤིངས་ཕག་འཁིལ ༈ ° རིཊ་བཞི་ཧྱེརུ་ཡ་བཨཱམ་ཨོན་ཏན་སྭས་ ° སཱལ་པའི་ཁྲོ་༣ བྱྷ་སྭཾ་སངོས་འ ཁོ་གི བསྐེ ཌཱ བད་ག༨་དགོངས་འདུས་ཆ་བའི་གོན་ 8 
ཏན་རས ༔ ཆ་མཆོག་ ་ཡོངས་ཚྫེཊ་ལྔལ (ཧག་འཁལ་བསྔོ སྟོད ཤཱ ཅྲུ་བཅོམ་ཝན་དཔལ་༅་ན་བཛྲ་གེ་རུ་ཀ། ཌི ེ གཉིས་མད་ཡུམ་ཆ་ཀོ་། རིཤཱརཾ་འཁྲིལ ‡ ཁུགའཐུང་རི་བཞི་སབ་ཨུཿྦ་བུཿཾ་ ༩ 
སྲས་ 2 གནས་དང་ཡུལ་ཀྱེ གྱི་མཚོཚྡ་གྷེ་མར་བཅས ༔ ཏཱཾ རིམདྒ་རམ་དགྲ་ཟཿས་ཆོག་འགུར་བ་མད ༔ ཏྟ ཡང་དག་ཡོངས་ཆྫོ་རྒོལ་ལུ་ཡག་འཚལ་བསེད རྩུ ཆོམ་ལྡན་དཔ་ལམནའཛམ་་ 
དཔལ་ལ ཤི་རརེ་གཤེང ༔ སྒྱ་ཚཱ་གྱེའོ་དང་དྭག་ལྔ་སྒེལ་ཝཿམ་ཁ་ཟིལ་ 7 གཤད་ཁཞེ་ཡ་བཤུམ་རྐྱའི་གྲས་དང་བཅས ཌེ ཤཱཛྲསྱངས་གིང་བདུད་གློ་བཞི་ཕྲ་ཨན་བསྐེར་ ༔ འབའཇིཊཁངེཿ 


༠ 


_ཌ་བའིི་སུ་ཨཆརྲོ།ན་བར་ཆེ ༈ གཤིནྡ་ཇེ་ཡོ་ངོས་རོ་ཝཱ་ལྭ་་གའཚལ་བསྟེད ‡ བ་དན བླ་ད་གཟི་་ཕན་ 


བཞི བྱ 


ཛད་ཡུམ་ཆནཉིད་བཞིསུ།་བ་འབི་ལ་ ་ ག་ཏ 
ཡོང་སྔ་རྔོ་ཙཱ༣ ས་མ་ལ ཌྷ རརར 





ྦ 






དཔའ་བོ་དཔལ་མོ་སྒོ་བཞི་བསྲུང་མཛད་བཅས ༔ རྒུ(མུང་མབའ་བ་དག་འགྲོའཇུམ་རི་གུ་བའ་ཛོན ༔ གུས་ཡངསྡ་ཚུ་ གའ: 
; ལ་་ཞྲི་ི་བ་བ་ཅས་ 


ཟས་གུ་སུས་གིད་པ ལས་སོ ཕྲེལཿ ‡ ཐགས 


ལ་ས་མཁན་ཡབ་ལུམ་ར་བ་བཞོ་ 
མཡ་བསྟོད 


སོ་གསུམ་པ རོ་པ ུསམནོས་ར 
ཁི ་གམས་གྱིའ 


༠ 





ཅཱདག་ཡེ་སྭ་ཐུཌཧྱི་འཀྱིལ་འཁོར་དུ ༈ འགྲོ་ དྷནའདོད་གུར་རྒྱུར་ཅིང་གཙོ་ དངའཁོར ༔ ཇིནར་ཝལ་ཡངལས་རིགཔའྲི་ཙ་ལ་ ཤམབར་རཔྲལ་བས༽། 
ཐཱ ༢ལ༢།་བཿ 
་རོས་གཨི་ ཉྱི་དབྱིཔས་ལས་གཡོ་མད་པའི་ ༔ | བག ཅད་ ོས་གུང་ ཡོངས་ལ བསེང རྱ ༔ སམ ཿ རྒ་(༩ ཿ ཏྲ 


༤ ལ་དའབི་ཅོན་དང་ཕུད་པ་བཤོག ;༔ ཡཱ་༔ 


༄9‡ ཛཱ 
༡ ཆེན་གཡུ་དུང་ལྔ ‡ རྣུམ་དག་ 
༡ ་བུཾ 7 ༢ སརོ་བང་བཀོལ་ ་གཞེ་སྭ་བ་ ་བ་ 


- ཏི 
ཤྲ 
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༄༅༔ གཞལ་ཡས་མུན་སལ་སྒེན་མའི་རྩ་པ་བཞུགས་སེ 7 
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༄༅༤ ཌདཔལ་རྔེ་སེམས་དཔའ་ལ། ཕག་འཚལ 7 7 རང་བཞིན་ལྡུན་གྲུ་བ་འོགོ་མེན་གཞལ་གས་དང་ 

གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ ༔ ཤྭ ་ེངའ་ཛིན་ཨུན་ས་ལོ་སྒནོ སྒྱེརྒ་མ་རྩམ་པར་བྱ ཌྷ དེ ུལ་ད་བ་ུནཔ་འི 

ཚུམ་བསྔན་པ་དང ༔ རྒྱན་གྱི་ཊྱ་ཐགྲ་རམསྭ་ཀྱི་མདོར་ འོ་མ 

ཐེང་བུཿ བུས་པ °: ཱུ་ྨཱ་རསྦཧཱསཱ སྦ་བ ཧཱ 
ོ་དྷེ་ཝརོ ༔ རྩེ་མེ་བུམ་བོས་ཧིད་ག། ཀཱ ཟི 

སྣལ་མ ེ་མེ་དུས་བཅོས་ཉད ཡིད ཅས ཏུ་འ།ིལ ཁྲིན ལྟེབམཐ་འཁོའ་པའོ་བླ་ཅགས 


`± 
ནཱ ླིདམས་བད་དག ཏོ 

ི་བོ་བཉེ་སལས་ ངེས་པར་བྭ་བནམ་གུདེ ལས་ བཾ 
རློག འབར་གས = 


༠༠ 
ཙི ཟླ ༠0༠ ༠༤ 


རླ ུ 





ཁ; ྐྒ གསེ་ཟིན་ཆེདཀབངག་གིསབཏེག༔ དའགོ་ཧབབས་ལཱཆཊས་ཨོགས་གནས། 
ྐ ༨ ཱཆིགཔ་དགྱ་གཅས་ཿ ལག་བདདང་མད་ཡབབག་ལིས་ས་ཚུ་རྷ་སེ་ས་ཙམད་སམགོ་ཏགཡནཿ མིག་ ཙས མུན་པ 
ཅིང་ ངན་བ་་མབ་ཡཆོ་༔རྒོ་ལ་གཏིས་ པས་མ ཅུ མཆོད ལ་ག་དུ་འདོད་བེརབ་ར ཀཿ 


འའ ལུ 
/ ངད 


མམཐའ་བྱདདཔལན་རིརར༔ 


 * ཧཱྩེ། རྒྱན་གདུགས་དང། ན་ར བདང རྣ ཙཆུང་ཧཱུཾ ི་་ོགའདོ་རི་སྣགར རྒུལ་དངགངས་ཅམས་ 
ཀཀ རརར ཧཱཿ 


ཤཱ ཞྩ་བམཛེས་ར བྱུ 


་ཡ་བདག་པོ་ལཱྷསཔའོག་ཁེགས ༔ བདག་པོ་ཡབ་ཡུག་ལ 


།དོནི་རྭལ་བ་ཡག་པཿ་རྔོགས་སོ་ར ཞཡ་ཡམ་ངོན་ནིའའི་བ་ 
ཅོསཐབབ་གླུ་ཁུང་རོསི་རིས་བླརྩ་ ཞི་བའི་གཞལ་ ཨཿ 


སེབ་ཀ་གངུངབྱཅྭ་བུག་གི་སླ༔ རབྱ་ཁྲིར་བླ 






༄༅༔ ཌཏིང་ལཾངོན༡མས་ལོན་དགོངས་པས་པར་རིན་མང་ ༔ ཛིརབས་ལམ་པྡ་ནམས་ཀྱི་དོན་ཕྱད་དུ 7 བུ 
5: འགྲ་ནམསྱ་ཀི་དོན་དུ་བླ་རམས་ ༔ ཏཾ གྱེམས་གཅམས་ཅན་འབྲངབཁ་ ོངསྤ་བོབ་ ཐོ་པ་ར་ཤེགོ། 2 གཞལ་ཡ་ཨ་གསལ་བའི 
 རྒྱན་རྱི་གླབ་དབེན་མེ་པེ་པྱ་བའྱབུང་གནས་ཀྱི་མ་ཛད་པ་རོ་གས་ ཌེ 
རལ 

ཏི 


ཧཱ གླུ་ཡ ༔ དགེའོ 


ཊཾ 

















།ལེས་ཀ་ལི་ས་ ད་བསན 


ཌཱ ༣ 
དཱ་ ཛ དཱ་བརང་ ༈ དགོསོ་ཆེད་དང་ ‡ 
ཇསྭ་ཀྱི་བྱང་ 
བདུ་ཤུང་བའོ ངཱ རཱ ཐེ གྲམ་པ 
སིི 


འའ 






གྲི 
ཟུ་གསར་བས་ ༔ གསམལ་ 


སལ་ཁ ༔ དེ་ལྟརཧྱ་འགག་གཏོས་མད་ 





ཨ་ 2 
ཅཱ ༔ དུབ ཌ༔ དབངས་ 


ཤོ ,ྱི་རོད་བོའིམུ་བོ་ཡརས་ ‡ འུ 






ལམསཁའ་ཆེ་ 


 ®&1£ 





རེ་སམས་བེའརུ་ཀ་ རྣམས་ཀྱི་རྡེའི་གླྭ་དབབས་བཀའ་ ་སུལ་བ་དི་ཌ 


སྐྱ་གུའི་བཀའ་ལ་ གསང་ 
པའྱི་གུའྲ་ཐུཔ སར་ན་གག་པསད་པའི་རལ་ཆུ་མས་རུ་ཐབ་རྲང་ན་དུགཏ། ནས ༔ 


ཌཱདཔའ་ལུས་རུལ་ཁོ་བེཁྲ་མརྩོ་ངབས་གསང་མུྱི་ཆུད་ཟ་ཐམ་ས་ཅུད་ཡུས་དུང་འཁེར༔ མསྭ་ག་བཁཌས་བླསུལ་ནས་ཞུས་པ་ ༔ གཙོཆོོ་ུན 
ཧཱིནྦ་ནཱད་ཛཾ་གསུམ་གྱི་གླང་བཞི་གླང་༔ 
སས་གང་ལཊ་བཤདདུ་གསལོ། ༔ ཞིས་པ་དང་ ༤ ཚངས་པའི་གསུངནོ་ ཙཱ ཞུས་པ་དང ༔ གསང་སྙིང་ལས ༔ ཟླ་དསས་ཆོའ 


གླང་གི་སྱང་གསལ 3 7 འཇམ་དཔལ ལ་དྲ་བ་ལསྱ་ཏུང་༔ ཧྱ 
རི ཟིཅད་པའྱི་ག ཞུས་པ 


པ ༔ རྒུའ་ཚངས་པའོ ཤངས་དུལན ༔ ཟོུ་བའ་་ 


ད་ན ཁས་འབས་ཤར་ བྱངས་པས་འནོ་ ཡི 


ལྡར་བིནང་གི་ཨ་ 
གླུདབྱངས་ཀྱི་ཆོས་གསུངོས་པལས་ ཧཾ མིའི་ཐུབ་པ་བ་ཆོས་ལ་ན་འདས་ 


ཝུབ་པས་གསུངས་པ་ཡང་  འདུལ་བཨུང་ཆན་པོར ༔ ོསྟ་ཕཱིརླ་གུའདེ་མི་ཤེས་པར ÷ དབེན་པའི་གནས་སུ་བླསབ་ངའྭ་བ ༔ ཞེས་མཚན་ཉེདམད་པངས་ར 
ནོ གཉིས་པ་རིགའཛནྭ་བསྡ་ནམས་ཀྱི།མུངལ་སྦྱ་བར་བདོ་ ༔ ཐས་ཏེ་ཡོ་གྔ་རཱོ་རཱུར། ཆེན་བའོ་དིག་འཛིནྡ་རམ་སྦ་ཀྱི་སྱ་ཀང་ ༔ དབང་གརདངས་བཉོ་བྱཧྱ་ཏི་དོན་བླ་གིལ 
ཅོ་གནདལ་སཅབ་ད་མ་གསུངས་ ཛེ སུང་མསན་ཡོ་བ།ི དགའཛིནནམས་ཀྱིས། ང་ ཌ དྒོ་ཝའི་ཡུང་གིས་འཐཾནལས་བླསྒུབ་དབངས་སང་ཏུ་གསུངས ཌ སངཱ་ཡོ་ £; 
འ་ཛོནླ་བ་མྔ་རམས་ཀྱིསྱ་ཀང་ ༔ ཞི་ བརླུ་བརེན་བཀའ་ དཀྱ་སཆད་ཁྲཾ་ཡའ ལ་སའཛཔ་དབངས་ཅུ་ལུའི་དབངས་ལ་ར་མངོད་གསུང་ཞེད་བུང་ངོ་ གསུམ་ 
ཨའྡ་བོ་འབྱྱ་ུང་བའི་ང་་ནི་ ཅ གྱིར་ྱླ་གཡམསབ་བཟ་འམསྲགར་བདམ་བདེསྱཆུཅམ། སེ་བཅན་བཀའ་བཡ་ྱཀི་ཅསས བང གཟོས་འེ་རེས 
མྱུ་སས་པའ་ཅ་ཉེདབ་གྲསྱོ་ཉ་བཁྲམས་བང་སོ་ བཟ་བ་བས་གྲས་བྱང་པ་ནོ་བདངརིས་རྱི་ བ་ས ཌཱ ུསྱ་ཀྱི་ཐས་ལྷ་སུ་པོ་རང་ཐད་དབང་ 







ཌཱ ཌགིས 7 ཡབམས་སམ་བླས་གོངམའི་ཁུངས་གྨོག་ཤེང་འདྲའོ་བ། སམ་པའི་ངྱ་རུལྱ་མིས་དབངས་ལུང་ཡུངས་གྲཞུངན་ངག་དང་ཐལ་བའྱི་སོས སླ་གུ་རྦོལོ་དུཧ ་དབངསྱ་བ༔ 
ཅུང་༈ྟ ‡ ཝཿགྱིྱན་རབས་འགྱངས་ ཌྷ མཁསྱ་ཀུྱ་ཐཱ་བོས་སཌ་པ་དགུ་དཐུང་སི་དབས་ ༔ དངུངས་ཀྱི་བུངྩཚཱ་ལ་ཨན་ངག་ལུ་ ་ལུག་ལན་ད་བཅས་པ་རྦ་ཆོད་ཅན་ལ་ 
ཏིཆོར་བཅད ༔ རང་ཚདམརམས་སྱུ་བང་ངོ་ ༔ སུ་དག་པ ངས་ཨིར་བལོ དཱི རླ ླྷ]ྷ] ཚོ འཛན་བསདཔ 







= 3 


ཧཾ དགསུ་མ་པ་དབངས་སུ་ངེས་བའིགཞི་ ༈ ཊཱ དངས་མི་ག་ཨ་ལི་བྱཅུ་ད་ 
ས་ཀྱིངེས་ཅིགས་ཡིན ཌེ ཧཾ རསཁྲབ་སྱ་ཀི་འཛིན་ཡུད་འའིཊ་ ༢ རྙོ བ་གོ་པ་དོན་ལ།ཁ །ལའདན་བ་སླི་གཤེས་ངེས་ཆིག་ག 
དད ༈ བད་བྱ་གཏཡུཿ་གྱི་མྭོ་ཀད ༔ ཟུངའཇུག་ཟླཆི་བེའི་མ་ཐུན་ཀྐད ‡ མགིང་གི་གཉིགེ་སྐད ༔ དན 


227 












ཐཾ  སྐ་གདལ་ནྲ་པ་བའྱསར་བྱས་པ་དང་གཙུམ་ 'ལྡནཱནོ མནིངགྱི་གུྣ་རོཊ་ཡིན་པས་དུབ་བམད་དོ ཡུངམད་རྡོལ་དབུངས་རྣམས་ལ་རྩེས་གདབ་བར་ཨང ༔ དོན་ 
པིར དོན་ཝ་པ་ རྩབངསྱ་ཀི་དགོས་ཆེད་ལ་བ ཌ དངང་པྩོ་ལ་བྲོ་བཱམལ་ ིཞནྡི་ག་བྔམལ་ལ་ཁྲབསཔའྲི་ོ་དམངས་ལུན་པས་བ ར་ཏེ ༔ བསྟན་པ་ལ་འགོད་པ་ ་དགོས་ ཌཱ 
གས་འཛ ལྟ་བདུད་བགོཿ་ཟིལ་གྱེས་གསོན་པས་དགོསོ་ ‡ ;གཡོན་ཉིད་གུ་གསུཿྱ་སིསེ་ཐུང་ ༔ མདོད ༔ ངྷ་སྒོག་ལེ་སེཊཔ་དགོས་ ༔ གྱི་རུད་ཝེ་གསུམ་རྱཾ་ རྨ 
དོ རྩིན རོ ཌཱ  བརྐྱད་རྫོརྣམ་གཉིས་སཇདོ་ དོ་ཆགའཛ་གྱམའབེག་ཞིང་རས་ཧན་ཚུ ཤིཁལསྲ་ལ་བསླུལ: ` དགོས་ ༔ 
དདཨུངམན་ངག་གི་སྙན་རྒུ དམ་གུ: གྲུ ུ་ཇིལ་ནས་དཱངས་སྟོནོ་བས་དགོས ༔ ཤགྱརྷ་ཅན་ བདད སལ དྭ དོནོ་གུར་གསུང་པ་དཔྟན 
ས་ས མོ ཉ་སད་ཀས་འཛོའ་་ང་ས་དང་གསའོརོསས་ག་བོང་་ ཏཾ ་མདོད་བྫུན་ཅོས་ཐམས འྲོས་གས་བ་ོག་བ་ བི 


, ཌཔའི་དགོས་ཆད་དང་བཅུར་ཡོད་པའོ ༔ ཌླདོན་དུག་བ་དུགཁས་ཨི་དབེ་བརྗོད་ ་བ་བཞི་གཱ ༔ པྷཾ་ནོ སུའང ཁིར 


བདིད་པྱ་ཝ་ཡ་ངད་ཆེ་བས་གཞན་ཟིལྱ་གིས་གནོནནུས་བའེ ༔ མྐོ་ཀད་བབངསྐར་ཅེ་གའི་ དར ཨཚངས་ང་ས་ཡིད་འྭོ་གྲྭ་དུས་ 
ཨྭ་ཆི་ང་སྦཱན་ཀ་ད་ ལ་ིས་གཡདོནས་བཅི ༢ ཨ་ཀས འི་ག ར་ ན་ཅིང་ཉམས་བདེ་གསལ་སྟི་ཚོགོ གོ་པར་འབརནུས་ སྨུ 
གི ར་ཁ་བཅིག་ཚོ་ཅྲོག་གཏོང་པནོ་ ཌ དཔར་ངང་པའྲི་གད་ལར་གཅིགྲ་ཆེ་ོལ་ ཆེན་པའོ ༢ དབཞི་ལས་གལོ་བའི་རྔལོ་དབངས་ཐམས་ཅད་གཏོད་ 


ཤེས་པོར་བའོ ༔ ཧི་དོནོ་བ ཅུན་པ་དབཌྲསྦ་སརྦ་པབས་བྭ་སན་པ་ལ་ ? མགོའཇྲོངོས་པ་ ༔ རྱི་རྒྱོངས་པ 7 མཐུར་ གསུམ་ ‡ 
རར § འར་ཁུ༩ཊ་འཇོག་ལེན་བཟོ ་ ལག་བདོངོས་པ། ཚོ ྱི་སོངས་པ ཚེ སྲབ ཏཱ མརམགོ་འདོངས་པ་ནྷཾ ༔ ཧྲད 





ལམས་ཅདྱ་ཀིཿམ་གོ་བའོ་འདེན་ཡི་གའདྲི་ལ་ ༔ སཱཿརཱུཧི ཤྩོཿཿ གང་ཞུང་གཅིག་གིས་འདྲེན་པ་སྟ 7 སྐདབྲ་སྲོམ་གང་འདོན་ཡང་འཐུ་ཅོག་སྟེངས་ཏྲ་བོན་བ ༈ གྒྲ་དང་མ ཛཱ 
བརྡ་བ  དརྡ་རེས་སི་པའརོངས་བ་ན་ 7 ཌཱ རར }ླེླེ་ྨ་ིྨི་ྨ་ྨྫྗ་ིཾ། ཌཱ ར་བས 
ཨྩྱལི་བརི་ ༔ དབུཙོདང་དབངས་འཇུག་ས་ཆད་པར་ཚདེདུ་རྒྱམོ་ ཀྱོ་བརླ་བྱ རད རྨ དངས་བྱོ་གར་ངས་ ལངས་པ ༔ བརེད་པ ཆ ང་ཕོན་པོད ༔ རྫ་རི ཊཾ 

སྐད་ལ་བྲ་ འགྱུར ལྕས་པར་བཿ ༔ དརྡ་ར་སྔ་ཟུཔའྲངུག 'དང་སྟོ་ཏ་ངོ་བེ་ར ིདྷ་ཐས་བ་ཟུང་འཛུགཏུ་མོངཤས་པརྩ་ཙུང ཌཀ དར 

ཤསཞེས་པ་དགངས་ཅ ་བསཡྱོ་སིས་ཨྱི་ཁམ་པ་གང་པེརྦ་ཀོང་ ཌཱ ག་ས ཞག་ཀད་ ཌཾ བསར ཏཏ་མ་འདེས་ ་བརདྡ་བ ༔ དཾརྡ་ཛཱས་ཁུཿནི་ 


སྙམ་པ § རིང་བརེམནད་བ ༔ མརངས་པར་ཚདུབུཿཔརྦ་བའོ ༔ དེརྡ་རེས་འཇོག་ལན་པཟེ་བོ་ི་ ༔ གི བབྱཁས་རྟ་ངོབུ་འབུག ཐིར 





་༄-- ཧྲ - ༽ = 


དད ཉིས་བ བྲ་གོ་་བསུནབ 
སབས་ར་སད་ཨཱལཿ བཱ ཤཱ 






བྲ ཌ ་གཞན་ནུ་ཡེད་ ངཱ ཤཱ 
ང་བཞིན་སུང་ ༔ གསལ་གང་རཡས་དང་ཤུད་པ། 
བུལྱ་སྷི་ཝྔ་པླ་མྭ་བསམ་བརོདམད་རངྱ་བུང་དུ་ཐ 
ཐམསྐ་ཅདགཞལ་སས་བརྒ་དདའངོས་་ 7 བོ གོ་ཆ 


ཤཁསྱི་སོད་་༧ གསམས 
གའ ཀིཾ ཆོས་ཉི་ 











གྲྭ་ས ༔ ¬ཤཾསའ་བྱ་བོ་ལན་སིང་རི་ 
ཌཱ ཆོས་དབང་ང་ཡི་ས་འདེ་དོན་ཁལོ་ 


༡37 





རང 





༔ ཤི་བྲགྲ་དནས་ ༔ འཇམ་ྱྱིརིམ་བལ་གྲསུམ ༔ ཆོས་གྲིདལཐབ་བ་ལ་ཚོ་བ ༔ ཁཾཁ་ག་བ་ཤ་ཚོཔ ༔ ཟྒ་གནོན་དམ་ག་ལ་ཚོང་བའོ༔ ལུ་གུ 


གཾ བྲ དནས་རངརང་འཕུལ་ཤེསྭ་བ་ ཛྷ 
ཡབ ༤༥༥ 
ཤུན་འུབྱང་རེན་འགྲོས་ ཌཱ 


སུ་ཤས་པའ་བོ ༔ དག་པའོ་ཧོའཆམས་འདྲེ་ཝར་བ ཌྷ སའ 


སའུདུལ་བ་བདུན ༔ རྡོ་དག་བཟོལ་ 
ཆགམད་བླ་བའགས་ ༈ ལ་སྦ་གུ་ྱ་ཟགམ་འྲགསོ་ ༔ འྱངང་བའུལ་པ་གནོདོ་ིནའྲགོས་དུང་བཅུན ༔ འདྲི་ནམ་ས་ྱུད་ལ་ ཤའི ༡ 
‡ ཛ་ངས་བབས་ 7 ་ཀིའྱི་སད་འཆམ་ ༈ སིང་ངྲའྭ་ད་བརཆ་མཁ ཏཱ་ ཛཱ 


༈ ཕ་བཞི་མཚམས་བཞི་ 


ཱ་རྱ་ཏད་དྷཱ་བཱ་འོ ༈ ཁོ་བོ་རྡོ་རཾ་འགྲོསོ ༈ ཞི་བ་ཏྲི་ 


ངོར་དང་འྲ་ད་བ་ལ ༔ མམ་ཅན་བཞེངྲགུ་གསལ་བའི་དེལ་འཆམས་ ༈ སྩན་དྲབས་བ 







° དྷ ཟླ སྒེ་མའི་ཐོད་འཆམས་ དཱ ་དབང་མེའ་ཁྲག་འཆསས་ ཉའ 
༔ རྷམོའཾ་གར་ཤོནོ་བླ་མ་དངམཇལཿ །འཐྲུབ། ཌ ཧྩ་གཅིགས་རལན་རུང་གསུམ་ཨྱོ་ཅན § སྔང་པའི་ངགྲ་དང་ཕྲ་དན་ལྱིད་ལྭ་བུབས་ཆཿ ུ འོ 





ཏཱ ཟིན་མ་གར བད་མ ཌཿ ར་བ་ང་གདུ 


 བཞེདསུ་གསམ་བ ༔ ཌཱ ཅིང་ རི ཱ དིས 
ཤཿ 5 _ཟུལ་ནགེ་འཁྱིལ་བ ‡ དུ ག་ག གང་བ སཱ 










༠9༠ 


ལཱི མངྣཱ་ཐྒུ་ཡཱ ༔ མངྒལཾ༔ 


༔སྒརེ་ཟིན་པ་དང་དྲགལ་ཁ་ལྟསྱ་ཆོས་གདུབ་བོ ༔ ཉི་རེམ་པ་ངུགས་ངྲགལ་དམ་བ་ 
ཤས་པ་དང་ ༔ ་ིན་པདང་རྲས།ཁ་ཉས་རོ ལེ་བཾ་ཐུན་དྷརི ཀའི་རྒྱུདལ་རྟེ་ནནས་རྒུརུཿཔརྨས་མ་ཛད་པའེ་ ཌ 


དྷིར་འཆསས་ 


རམགཱ་འཇན་བའོ ༔ ཆ་ཆུདགསང་བའཇུས་མ་དང་ ༔ ཤྫུཿརྨོད 


འཆམས་སྣ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་ཡོདོ་དོ 7 ཧཱ 


= 
ཏྭ 
༤ 


























656 


༄༅༔ མཆས་ཆ་ ནརྟ་ཀོཌ་ཁ་སཱན་ ཏཾ 


ཧེ 


༨. 


གནི 











རྒ ཊོ་གོ མ་དག་འ ༢: ་ 


སེ ཏྟ སུབ་པ གསུབ་སེ ༔ 





| རར དསའསིའདིན་ོགང་བར་ ཌཱ བཞེ་བ་དགས་ཆདན་༔ ཁནཔར་ཐུན་མངོས་ལ་གཉིས་ཏེ ཁད་བརནི་ཐང་གཞྱི་སངས་ཡདྲ་ཐབས་ཚེན་པ་ 


༈ གབལ་གུང་འབུམ་ཞི་དང་ཟོ་གརས་ཛད ; ཅཾདཱ་བདེ་གཱ་ཤེཊ་ཡུངོས 
ཌཱ ལེ རྩསི་འཇམ་སའདྲ་ ཏྭ གག་ངེབ་ཁ་ 


= བའྱི་ཨམ་ ༔ བྱས གཏོན འབི འྱིལརདབ་སང། ཀཀ 2 ཧོཧ་ཞུན་པ་ལས་ ༈ དངབ་ང་བནོ་ 


མ་བ་བ། 


§ ནངྱ་ཁད་པར་བ་དཔལ་ཆས་ ུད་པུར་བུའི་ཁས་ལ་ 










༄༅༔ ཌགྒེ་གསུམ་གྱི་བགརཿ ༔ སེད་ཤད་གྱུ་གསུང་ཐུསུ་སྦེཛོས་བ་ལ ‡ ཕྱགརྒྱ་གར་གྱི་ཡུས་གཙོར་སྩེངོ་ ༔ སྔརིངོགའཕྲིནལས་གྱི་ངག་གཙོར་སྱེངོ་ § ཏེང་འཛེན། 

རྲངས་ཡིང་གཙོར་རངོས་པ་ལས་ དཱ འདིརྲ་ཐོ་གསུམ་བགརཿ ི་རྟན་གཞི་ ༔ ལཱས་ཏོག ལུསྭ་ཀྱེ་རློང་བགལཆེའོ 7 མཐུནམེངོས་ཏུ་ཡང་ཡུས་སྩྱོངོས་དུ་འུར། ༡ འདི 
རྩ་རུ་པལྲསུ་ཆུང་ § ཁམས་བཟང་བར་པདདོ ༔ ཁདཔར་དུ་གསང་ཚྔཿཊ་གཙོ་བརྡ་ཆུན་པས་ཤིན་ཏུ་གལ་མེའི ༔ ཝྔ་པ་དཔའི་ ༔ སྩྱིར་ལྷ་བྲན་གརརཾ་བྭ་ཝར་དཾལ་ལྭ་ཁུག་བདེ་བར་བའོ་ཊ 
ཁྱད་པར་ཏུ་གཙོ་བལི༢ཆམས་སམ་ས་མདུལྐ་རུལ་བགོདནལཁྱགིངས་པའམ ༔ སང་གེ་གངསླ། ཙ་པ་ལྟར་དལལ་འྱགིང་ཆེ་བརྱཾ་ཧཌོ ༔ ལོརོ་བ་༢ཆམ་ས་དངོས་ཟྔ། ཞེ་འབངས་ཀྱི་ 
རོམ་རྩེ་འབུལ་བའམ ‡ སྟ་གསོ་དུའརྩལཿ ཐོ་པ་ལཱར་བདེལྱ་བུག་བར་བ༼ ༔ ཕྭ འིའཆམས་འཇྲས་མུད་བནི་ ༔ ཁྱགིང་ང་བརྲ་ི ༤ འཁོར་ག ངོ་ལ གཞང ་ 
རྦགྲ་པལུངནི ༔ དབལ་གསང་བཏངས་པའིརྒྱ་དཔས ༔ ཟྦནའབར་བའི་ཕགྱྱ་ཆེ་ཧཱ ༡ རྒྱལ་བ་ཨུན་དངམཉས་བརྡ་སྐོརོ ༔ གརའི་ཁྱབ་གདམ་ཆན་པའཾ་གར༔ 






241 ༦༠ 


ལཙོ་བསའའཇིག་རུནྦ་འག་བ་ྡ་བ ༔ ཡ་གྱར་ོའོལུགྱུ་རུད ༡ ངུས་གསུས་ ་བཞི་ཐེ་བྷསུལ ༔ ཟུ་ཐོ་གར་སྲི་བུར་དམ་དེ ༔ རྒྱན་མདམ་ ‡ ཅེས་པ་དང : 
སུ པུ ་རེཿ ད་པ་བྷསྐན་པར་བ ; ཅེས་པ་དང ; ཐཾད 
ལགྱ་ར་ཡི་ས་ ༤ འགུབ་མདདམ་པམ་ཡུས་འགྲུབ ¬ ཨཿ འའ ག་ས གླུ ཌྷུ ༦ སྙན: འབྱ ཡས 







ྲུ ཌཱ ཌཱ ་བོའོ་ཕགྱ་ཆ་ཡིས་ ༔ འཛུསལསནསཁརའོ་བོར་འྱགར་ ༔ 7 ཅཾས་གསུངས 7 མདོ་དགོངོས་འདུས་ལས 
འངེས་བརུངས་ཁས་ངགམ་བ་དང་ ཟི དུགི་དྭགནད་ས་ལ་བའི་ཤྲི་ ༤ ཧུ ཐབསསཆེག་དཔག་གི་མི་ལང་ཡང་ ༈ ° ; མཛད་བ་གར་སྱི། རྷ་ཡ་ཇོད ཌཱ ཅས་པ་དང་ ༈ ཏཱ འབར་བ་ཆག་བོའེ་གར་དགུ། ༢༩ 
དུརྦ་བོདོ་གརྒ་སྦིཁ །ཁབ་པརམཛོད ‡ ཅེས་གསུངས ༔ ° ཐྲབས་རྒྱདཔ་ཡིས ; གཉིས་མདོ་གྷ་ངོབ་ཡུལ་བ་ཡིན ༔ ཙཾསེ ° གཞན་ཡང་མཚད་བནདོ སླུ 
ལས་ ཧུ ¿4 གམཁའ་ཁུབ་པར་གར་བ པབདངབ་ 7 


2 སུའི་དཀི་ལ་འཁེརོ་བཞིའྱི་རོནོ ༔ བཱ རྐངས་ཐིལ་བནན་མའི་ཆོནྩོ་གེསྨྱ་ཧང་ ༔ ཊཱ ཚངས་པའི་ཡུལ་སྭ་ཆེ་ནས་པནན ÷ ཆེས་པ་ལ་ལྭོ་བྷྱ་ཧུད 
ས་མང་དུ་གསུངས་ ༔ བཱ བཏུན་པ་ལ་གཡན་དབོན།་ལ་གསུམ། ཏཱ སྔེནོའགྲ ལོ་སར 


ཅེ \' 
འགྲི་སཾ་མོདྲ་ཟུངྱ་སཱའུས་ཆིང ༔ དམལ་བབ་པའི་སྔཊའཆརྡ་རམས་ ༔ ཕ་བོ་བ་གོ་སྦྱ་རན་དང་ལྡན་པས ༔ 









༡ དཱསྣ་རས་སུ་སོ་སེརོལམ་གངའཛོས་ཤུ ༈ གལྤ་སེར་མརའུཁོདལ་གཏོརམ་དང་ལིང་གལ་སཙའཇོམ་པ་ཤའོ ༈ དངོས་གཞིནི་དང་པ་བཅུའ་བ ༔ པརྡདུ་བྱ་སུར་བ ༔ 
གསུམ ༔ དང་པྷ་རྡ་གད་སུངས་སྟབས་བསྟུན་བ་ལ་སྭཅུདལ་ལྱ་ཁུག་པ་རྭ་བྭ་ས ༔ རྭ་དདང་བ་ཆས་ཚོམ་བ་གསུམ་དང་ ༔ ཚགྱ་ར་ཝིང་ག་སུམྱ་མི་དབབ ༔ དེན་ 
ས་རིག།བླ་རུངས་བ་ ཏཾ བག་བྱརིབས་ལྲ་གཡས་གཡེ་ནོད་ཚང ༔ རེ་ནས་དབུས་དང་གཡས་གོན་དུ་པད་ མ་བ ༔ དནསུ་བི་གཡས་ག 

ཆེ སུམ་སར་པ་གསུམ་འསའ་ 





ྦ 





ང་བྱ་གུན་པ་སྔ་ལ་གྱ་ཧྒཞ་བ་འམ་ ༔ བརྫུ་ས་ནྲའོ་བོལམ་གངམོས་བའི་བཀའ་ 
ར་ག ས་གསུམ ཤྲ ་་གསུ་ 








ཉམབིལཿཁཁི, ‡ སྲེ གི་ད ས་ན ཀང་ཀརང་ཁགྲ་སརམག་རངི་ ༈ ༼་ལུལརོ་བཟ་གི་གཞག ༔ ཧུཿཨྱཱ་རྔརུ 





༧ 


ཡནཧུ་ལན་གསུམ་འདུང་ལ་ག 
ཕྱ ཟླ་བོ བཤཨུྱརགིངེཡན་འུདཔལ་གཟིར་ ༔ ཱུ ང་གཡོནོདརིང་ཞིང་གཡས་བུདུང་པལ་གཟིར ལ་ཡ 


ཌབའི་སྟབསྭུ་ཕི་འདུར་གསུམ་གསུམ་བ ༔ སིང་ང་ཁརགོ་ཝེལོ་སེང་ ༔ ཤྭ་ཏཱ་གནས་སུག་བྱ་སེལོ་མར་ཐུ་ག ༔ ག་ལ་ནགསེ་ཞོངྡ་ཝག་ཝཾ་ ༔ ཤེནའྲད། 
སྔས་འཆོད་ལ ༔ འདུར་སྟངས་བའི ༈ ཏིད རོོགས ་བདུ་བ ཡཿ 






དཀ་རཨེ་ཙཱནུ་གྱཿཔ ༔ བདཿཏྭ་ཀིད་སར་བྱེ་ཙ་ཝཾ་གདངས་ ༔ ཧྷ བགགདངོ་ལཱང་ཁུ: འཕལོལོམ་ 2 བླུདུ་ལ། རྨ ཤྭ་བ ལ་བ 
བང་ཁྭ་ཆྒ་ག ཤྱ: ཏཱ ༔ རྱང་ལ་འོང་ཝཱང་ཱ་བིཔ་འཁོལ་ཨ་ ༔ ཤ་གྱ་ཆའདུར། འོ 7 རཿ མ་བ ོུ 





ངོའ 


ཛཾ 


།གཅིག་གསེདོ་ཅི་ག་ཆེས་དགཏུ་བརྔུངས་ བཅཱའི་གྱ་རུས་ས་གནག་ཡིནབྱད་འདུང་ཞིང་ ༔ ག་ཤོག་ས་ཅན་གིའོ་དོམོས་པ་ ༔ ཉཱ མཆེ་ 
ཆོ སྣ་ཚོཊ ཨི་གུ ༩ ༔ རཱ་ བས་བམུན་ཏྱིཧུབནས ཆུ ས་ཏེ ཧཱ ཕུར་པ་གད 
་པའི་ཚུལ་དུ་བུའོ ༔ ° དེནས་གཅིག་བནངས་བུཌཱཾ ༔ གཡས་གསོན་དུ་སྐེརྡོ་ཝི་ -ཿ ཤཱ 'ཤུ་ཐལོ་བ་གྲ། ཨཱས་བ ལམནན་སག་འཕང་གསུམ་གྱི་ཁ་ས་སབྲའབཟྡུཿ 
དཔའབས་བནི ༔ ཤགྱ་ཆམམུ་ལངསེ་སྡ་ོཿཔའྱི་སུར་སང་ ༔ སྔརཚགིས་འགྱུ་ཆུལ་བཞྲི་གར་སངམ་ ༔ $÷: 

ཝའི་བདག་ཧི་དངུཁཚངྱ་ཧ་བརའྱསུརོ ཙ བཀའ་བྱརད་ཡིངོས་རོཙལ་སཙོ་གསང་སྲཿྱསི་དབིས་ལཞི ༔ ད ༔ རྩ་རུད་གསང་བ་སྟིང་བ་དང་༔ 
དྣག་སངབའདུས་བདང་ ཌཱ ཕཡ་ནག་མཚོནའཁུཊདང ༔ ‡ིདྫྫྫྫྫྫྒ་ ཝཱ “ནཱ ཌགླ་གཱ 7ག་ཏད་ནཱ 7གཏིརར ཤ སྒས གས་རྒྣཀ་སཧར° 


























~$ § གནས་མཞིས་ས་ཚཆབགློཿུཌཱ་ལ་ ར་ཚིས་འཁར་ཟིག་ར་ § ཟིས་་བིཁང་གཟད་ཀཏིང་སྟོན་གིག་མཛད་པ་ ¶ རྟ་ཀང་བསྐོལ་ཁ་སོཌ་ཁ་བཱནར ཏཱ 


247 































འབིང སྟ་ཅུག་བའི་ 
ཤ༅༡༔ཿ རབ་མཊ། ༔ ཀཾ ༨ འརཚ་÷ཚོོ །ལ་ཆེབས་དེལ་ 
ང་ང དོ ྲ ི་ོ གསས 
སི ་ལ་ོ་་ ཧྱ ཤད་ཛུན་ 


འདུམ་རཱ་ 
ཤེ ཕྱ ཙུདྲ་བཟས་གྱི་ 
བས་འདུལ་བའ ༔ དང་བའདོདན་ 
ཆི བྒོད གྱིས་བ ཏིཔའཛནཧགྱརསའབུལ་ང་ བྱི འུ 
ཨཐུ་བཀས་འཧུམ་བདང་ ༔ 





རཿ 


དུལ་བ་ནི་ ཙུ སདག་གྲ མདོས 


ཏཱ གཉིས་པ་བ 





ཡུལ་ཏེ་གནས་མི་འཕོ་བདྡ་བའོ ༔ ཝ་བརང་གནད་ཆོདྷ་ཏེནྱ་གིས་འདུལ་བ་ནི ༔ ཟུར་བྱམངས་བཞི་རམ་ཆོད་རྟན་བཞི་བྩཚི་ག་བ་འམྲ་བན་ཚཚ་བཞིརབཏཏུ་གནས་ཏེརིཊ 
ངོ །པོ་དང་གྱ་གུང་བཞིརྡ་ཝ་ཡུལ་ནས་བྱཞུཌ་པས་ ཌཱ གཏིང་གདོན་ལྔ་བམིཊ སྐ་ཧུདའཕང་སྡོམ། བརྟན་བར་པཱད་དོ : ྒག་པ་རོལ་ཚདདངྡ་ཐབས་9ྱི་འུངལ་བཞི་ ཌྣ རྔ་དང་ 
ཅང་དང་ གྷནྡྷ་དང་ ཕཾབ་རྡོག་ཆ་ལང་བསྒྲཊ། ཌ དརའཛར་བ་ས་བདག་དང་དབསྣ་ཕྷ་སི་ས་བདག་དབང་དྱུ་བུས་པ་ཡོན ༔ ཐབས་་ཨཱརཿ བ་ས ༔ མཚམས་བཞི་ས་འདུལྷ་ཤི་ས་བབ 
ང་བཞིལྷ་བུངོས་ཆིན་གྲབ༼བིས་ལ་གཟུག ད ཤར་དུངཤི་བའདུལ་ལྕཛསཱ་གཡུ་གྲ་ཟུག ༔ ལུརིམ་འདུལྦ་རྩཨུ་གསུམ་གྱི་བུམ་པ་མ ༔ ནུ་གཏྱལཿའདུལམ་རཱ་གྲྷ་བ་བཏང་ ༔ ཡི 
ར་ངཱཧཱའཱདཱཾཔསྭ་སཱ་གསུམ་ཧི་ཚཚ་གདབ ༔ དེས་འབྱུང་བཞེ་ངུགཆ་ཚུམསུཿཕཱལོ ༈ བདུནཔ་བདན་སྲབུ་བཀའ་ལི་འདུམ་བནི ༔ བརྡ་ཡིནམདོམ་འཇམ་ དྲཱ་སང་བྱ་རཏལ་སྭཊ་གཟུངས་ 
བས་ཆེས་བླྲུབ་པ་ལ་བརཆད་མིི་ཚཱཌ་པ་རའྱསུརོ ༔ བྱད་པ་བྱསིརརོས་གྲུ་བོགརྩཾ་ཧེས་འདུལ་བནི ༔ འཕྲིནལསྱ་ཀྱི་སབས་ལྟར་རྱ་བའམ་ ༔ ཐྲནམི་ཆས་དང་མཐུན་བར་གས་ཀུང 














ང་གྷེ་ལ་བ་ས 


གེས 


ས་ས་ས ི་ོ ་ཡཱ་ས་ཁང་ཆས 
ས་གངོམ་བྒརདྱ་ཀུང་ཡར་ཝར་ཏེ་ས་འདུ་ ཡེ 


༔ བར་གཏོནྲ་་སེརུམས་རགའ་ུ་བྡི་བདདོ ༢ དམ་པ་ཏབ་འབནབུ་རས་འུལ་བ་དི རེ ོ་གཞལ་ས 

ར་ག ་་བང་ 

༔ རྣལ་འཚེརའབྱྱི་སཱོཏཨུལ་ཡི་ སྭ་ཀི་ བུས་བའི་ ས་དབང བ་སེམས་སྣང་ལས་ 
དཔོར ༄ནང་ ་ཁམམདས་ཨི་ྱས་ ཐངྦ་རཱ སྣང་ལ་ 


ཏེ་ས་འདུལ་རྱི་རྒྱལ་པོའོ ༈ དགྱུག་འབོ།ང་བློ་གཁང་ངམ་རའི ་དཀིལ་འཁོར་རམ ༔ ཌྷ ཨ་སངས རས 





ཤཱ ༔3རྐམ༣མ་ཤིང་ཚད་ཀྱིས ‡ ° ཟུར་བཞྱི་བརོགྲ་རེས་བྭེ་ བཞི་ལ ༣ བས་་གཡ ་ བལྟས་ནས་ཐྲེབ་།གདབ་། 

9 ཏེ ཆུང་ཨྨ་བང་ལྡན་ཕེ བྟཝས་གངཊ ༔ བཀེ རྩོཉེལ་འཁོརྩོ་ཚུ་བའི་ཐིག་བ་ཉྐང་ཡེན ༔ བཞི་ཆ་བྱྱ་ཧདབླགོས་བླ་གོར་ཚག་བར་ ༔ 
སལ དགུ ༔ིགགང་་པའིག་དེལ་ སན་ངགྲ་ཐིག་གྱིཆོ་པའི 

ཏིག་ར་ཟསའ གསུམ་ཙཱ་བྱས་བཞི་བྱཅུ་བརན་བ་ ༔ ཧིའཤུ་པྷ་ནུས་ས་དམར་ཟིག་གདབ ༔ ཨུད 

དདོ་ལོན་གཉིས་ ༔ ལ་ལུར་གཅིག་དབ་བ།ཉིས་ ༔ མདའ་ཡུབ་དང་དཀར་རརྭ་ག ༢ སྒྱུན་བད་གིག་ཀ་ཆ།ཅིག 

བྷ ཏཱ ཆོག་འཁོརརི་དཱགསཆ་བཞེ་གསུམཨ ༔ གངུཿམ་ཤཏལ་ཡུ་བྱ་བྐད ༔ རིག ངདོར་ཡི་ས་ལ་བྲིས 2 





གཡས་ཁ།ཡེན ༔ དང་པོ་སྟད་གདག་རི་མ་བཟེ། ༔ གཉིས་པ་བཞིར་གདབ་གསུམ་ཨྭ་བའླ་བབས ༔ བཞིལ་སེརོ་བཞག་ལ་དབུས་དོར ༔ དུག་པ་དབཞན་བདུན་གཉས་འད ༔ བརྒྱད་བ་ལྲ་པ་ 
ཏ་སོགས ཞི སི 
ཧེ ཤུ ཨབས ཏཾ རྱ ར་བིག་འདུབསན་གོང ༣ 

ནུ་གཙུག་དགྣ།་གདོབ་ ༔ ཡངན་ཤིང་ལ་ཟེམོས་བར་གནན ༔ ཕྲེ་བདྲ་བྲ་བིག་དགོས་བིག་ནི ༔ ལཡ་ཚོ་དྲགུ་ ༔ ཐིག་མྲ་པའ་པ་སྐར་ཏེ་ཁྲིང་ད 
མོ ཀུན་རྱད་དཀྱི་ལ་ འཁོར་དུ ༔ ཤཱུ ‡ རང་འང་རྒུ་བ་བྲབས་ཇི་སྟར་དགོད 7 ཚངས་ཤྲིག་བྱྱ་རྐངལ་གཏིས་བླ་ཚོམ་གདབ་ ཧཱ ཟུ་ཁ་ཐྦན་ 
ཿ རྨ ཚོས་བྱ་གཏགསབ་གདབྱ་་བི ཌཱ དཾ་གསབ་བད་འདབ་བྱུ་དུག་གཡ ༔ རུ ༈ དབུས་ནག་ཅ་གཏིསྭ་གུ་བཞི་ས་བྷ་ག ༈ 

་ ཁརལ་ལ་ ༔ རྩ་དུག་མུ་ཁཞི་དག་ལ་བྷ་གར ༔ ནོར་བྱ་བའི་ནང་ཆག་ཅིག༔ ཆྱི་ཆགཉིས་ལ་མི་ས ༔ དུར་ལེདབད་འཁེར་བགལ་ལྩེ་༔ ར་བའི་ཞང་དུཆ་རི 










༤ 


༔བསྐོར 7 མ་དོཔར་བ བྲ་བབས་ཇི་བཞིན་དགོད ༔ ཏཱ ཝིགྲ་ཕན་རིག་པ་བཟང་བོས་དབག གསང་བའ། དག་ལས ༔ ཐྲིས་ཡོན་གྱིལ་འཁོརོ་བ 
གོ བགའ ྐས་ག་ཐིགཞི ༔ གང་འཚ་མསས་གཞིར་རློམ་ས་ལ་ ༔ ཅར ཌི རི 
སནོརགཅིག་ཐལ། 2 ལྷཝུརུངམ་དྭའ་ཡབ་དར་ཚད་སྐད་ ཌྷ ༈ འདོདའཁ་མས་དཔའསྐུ་ར་གཞིས་ཏེ 

ལུ་གུར་ཕྲནཏེ ¿ ཕུ་བང་དཔངས་ཆ་བཞི་ང ཧུམ་སམལ་དིང་བནུགཅིག ༔ ཌྷ ཤུམ་པ་ར་ནགིས་ཚད་དོ ༔ གི་ད གྱབས ; བྲཾ་ཝིཿ 
§ འལོརོ་དབུངས་ཆགཉི་ གཉིས་གྲཊ་གྲསམ་ང ༔ ཏོག་ལ་མརེཧྲ་ལྐཏ།ང་གཉིས་ ༥ §ཟྒེ་ངཀུ་དཔངས་ཆ་གྱསས་ལ་ ༔ བཅིག་རོ་ར་བནགཅིག ༔ ར་བབས་པདུ་གདུན་དང་ 
ཏཱ གདན་དང་བཅས་དབ་ངས་ང་ཟནག་ཅིག ༔ མ་བནྡ་རྔ་རཾ་ཛརདྲངུ་བ ༔ །འདེཊ་མ་བནགཅིག་ཚ་དལ ༔ འཁོརལ་ཆ་མེན་གཅེག་ག་ཚད ༔ ག 











ཅིགལ་བགོ ༔ སྒེ་བཞེ་དཔངས་ཚདཆ་གཅིག:ན ༔ ཡ་ཕུག་འགྲས་བཅསར་ཕད་དོ 7 ཐཾམ་གས་དྭ་པ 
ཆནྲ་བདང་བྱཏིག་ཚད ༈  དོདའྱམས་ཆ་བྱུའྱ་འམ་ས་ཆ་བྱརད ༈ ཚི་གཞེང་ཐམས་ཉང་ཇ་ཕྲན་ 
ཛུ སཱ རུ ལེ་བངྡས།བཞི་་ཅནྡ་དུག ༡ ཤུམ་སུན་ར་བུན་གཅིག་འཁོར་ཡུག ༔ བུམ 
ཆར་ཆ་ཆུན་ཤདདུང་གསུམ ༔ འཁོརའདྣ ཨ་གཅིག་འཁོརལ་ནོ་ ༔ འོགོ་ཨ་ཆ་ཆཾན་པད་དང་གསུམ ༔ བྱཅིས་རིས་གཞོལ་རིག་པས 
'གསུམ་ཏོག་ནྲ་བྐད ༔ གེ་དབྟཅ་བབས་བིས་དབང་མྱཤངས ཌ གདུང་ཆེན་ཕྲ་མྲེམོ་ང་ཡྲན་གཅིག ‡ ཨྱམ་ སྭ 
ཱ བྱ ཱུ ༨པ་དྱངུར། དན ཤི་ཟུར་བཞི་ནི་ར་ཆནཿ དཔ། ; ༅དྐདང་བྱཧྭ་དགང་ ས་བསྟེད ‡ 













གོས་དཀར་ཐིག་ཏུ་གདབ་པ་དང་ ༈ མན་ངག་གསར་བེ 
དངང ལ་བང་བྱིལ་འཁོར་བག་རེལར་དང་ ཌྷ འཁོར་འ 
ཤླུམ་སྐེར་རིཿདང་ ༔ རང་གཞུངའིཿཔས་དཔག་བའི་རྗ། 


ཿཱ ཞེ གིའི་དཀྱིལའཁརཆེན་བལྱ་དས་ིགརགྱས་གདབ་བ་དང་ 
ཤང་༔ རྒྱརམསྤྱ་ཀ་དབ་ཐིག་རོ་མད་པར་ཅོག་བཅངས་སུ་གདབ་པ་དང་ 


༔ ལོ་བྲང་གྲཾ་པཞེངསུ་ལཱརསྭཱཿ གངབ་བའོ 
དབ་བ་དང་  ཐི་གརོ་ལོས་ཏ་དམིཊ་དཧེས་པའེ 
བས་བྱ་རྐདྲ་ལུརདང་ 


ཌ ཧཱ་དོན་ 


དང་བྱ་ཟིའི་བཏིལ་འཁོར་ཆམངྱསུ་ ་གྲསྐུབ་ཛ 2 
7 ཟྲ་མ་པོ་རྦང་བཞེངས་ཡཱ༔ལ་བྱྱ་ཆོད་ད ༔ ཕྲ་བང་མོང་རགུའི་ 
ནཾ བྒ་བའདབ་བྱ་ཧྐད་ལཱ་ར་དང་ ༔ བར་འདབ་བྱཅྭ་དཱག་པ་དང ཅུ་དུག་པ་བ 
ས་གནང་བསྟན་པའེ ཌྷ གྷིདྡོན གཉིས་མྱ ཁ་པར་ཞེ་དབང་ཝ་ཁང་དཱ་སེངྲ་ཙཱུལ་བྷ་སཱན་པ་ལྲ་དག་ཱ ; གཞི 
ཁྱ་གཟན་པར་བསྟན་པ་དང་ ༔ དབངས་ཐྲི་ག་བ་སྟན་པ་དང་ ཌེ ཞེང་ཐྲི་ག་བ་སྟན་པ་དང་ ཅ མིཏཱི་ས་བསྟན་པ་དང་ ? 53, 


ཉམ་འཁེརྩྱོ་ཆས་བླསུསས་འདྲི་རས་དཔག་ལུདང་ 







ནང་གི་དྭིལ་འཁོརྡོ་རུང་བ་ལྭ་ཐིག་དྭེ་མི་དགོས་དུམ་ཁིས་སུ་ག 
དང་བེ་ཝོའི་བཱ། 


་བ།དབ་བཅལ་ 


་ ༔ ཙི་བས་བཅུ་ཇུག་པ 
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༔བེ་གཏང་གི་བ་ 
་བ་བཞུག སེ ༡ བའང 


སཾ ས་པརྟ་ར་ཉརབཟང་ངནལིག་པས་ད 


7 ཅོས་འཁོར་ལ་ ་ཡ་ང་ལ་བོརོ་སྔྲ་རམས་ ཅེ ཌཾ སཾ ཌ སྔོང་བུམཾ་བ 
ལབ་ སྦྲི ལ་ང ཚན་ལྟ 
། བ་ འིད ར་བག།སལ་བཟང་ 


ངིར 


བད སྒ བྱངྱ་ཤུགི་ཕྱར ༔ རྩ་བ་གསུམ་ལ་བཟོ ཟོདཔར་གསེལ་ ༈ 
ཨུ་མས་ནས་གང་ལ་གུཏུད་ ༠ ་ 8 པ་གིི་ཐཱ་ར ༔ རྩ་ གོ་ཁ ཡད དལངའཁ་ཁར་མངསྤེནཔ་ཧང་ 
ལ་ ་མབསམསདངས་ེ་བ ཟང་ ཙུ 3 ཛས 


དཿ 


+ ˆཌོཡ རས  ་ 






ླྲ་བཅས་ དགཔ 
 རྒོད་ཅིང་ 






ཤཐིཁས་འདྲ་བོའབ་བཅན ༈ དབང་དགམེ་བཙན་ཐབོ་ཅིང་དངོསོ ང་ ༔ དཀ་བའཇཡ་ཟུམ་ 
ཏནོར་གདོ་ཐ་ཐང་འབྲི་ ༔ རྨུ བག་ཅ ོོ་རམ་སྡ་མ་དངས་ གསུགས 
གན་ཡང་ ༔ མདོར་བསུས་བཟངན་ཡུས་པ་ པམ་འཆར༔ ཏྟཿརྟ་བཟང་ཡང་ ༅ཌྨ་སྨུག།སིང་ གའ ཿ སང་སང་ིན་ 


༡ལ་ས་འཕྲོ་ཏན་དང་ལད་པ་ར་ཤོགོ ༔ ཌྷ ས་མ་ཡཱ ཌྷ སནཱ་གྲུ་ཡཱ 7 རྒྱ་རྒྱ: 7 ཟབརྒྱ,ཌ མངྒ་ལཾ ༔ 


༥ཅང་ ༔ ཉམས་དགའ་རེཊ་གསུལ་ཟེང་ཨ་ཕྲ་བོན་དང་ལན ༔ ཅས་བདེ་ངག་བཟང་ ཙཡོད་བདེ་དམ་པའི་རྟཊ  ལྟ་བས་བི 


སེལ་སྔེ་དམར་ཚོལ་གཟན ༔ བགྲག་ཆུང་ཉམས་གྲིབ་མི་རྟུག་མདན་རྩུབ ༔ མདོག་ནག་རྩེག་ཚདུ་བཆེན་བན ༔ དམར་གསལ འབ་བལེབཏོར་འབེལ་ ཌྷ དཀར་གསལ་རྒྱམ་མཚན་ 


ཌྷ མེ་ཏོག་གྲདཿ སམྱ་ཧཌ་མཚན་པདའྲད་བཟང་ ༔ ༔ ཐྲལ་བ་དཀར་ 


ུཞི་བ་གསལ་ ིན།བཟང་ ༔ ཚཱལ་འཱཧོརཉཨས་རྟཊཿ ཅུང་མང་ 


༔ རྨི་ལམ་ཡ 
ཧིད་གི་བིདཔ་ན ཆུ ཞིལ ཛོ །ཚོན། 










ངྱཾཅྱ་བངྒ་མོལ་པེ༽༔ གཉམ།འ། ༔ ཨཞི་ལ་བཀའ་རྒྱ་ཉདཡོངས་རོ་ 
ོ་ྱད་ཉིདནས་ £ ཊཾ དགྱང་ལེ་བླགྟ་རྣསམ འཕྲིང་དུ་ཟླ་བླ་སྲབ་གང་ 


སྭ་༡ར ཌཱ ༤ 
ཛར རི་་ དིབ ་པ་གཡང་མྔ་ཀྔཌཾད ༔ ཅེས་པའི་དོནགསུམ་སེ ༔ 


གསུས 7 དབང་སྒོ་ གེ་བསཱན་ལ་ཞག ་གསུས་ 2 ནསྟ་སུ་གན་ལ་ས་ 


་ ་བྭ་ཟླ་བླས་བན་༔ གངས་པ ་དབང་བྷསད་པ་ལ་ གེངོས་པ་སྟ ཌ དང་པེ་ལྐ་ཞག་བླ་ད་གཅ་གཏུ་བླ་གབ 
; བླམས་ མད ག་མི ངས་པ་ཞིགགམ་དབང་ ངས དང་པོ་ག ན་བར དོདང་བ་ 
ཧུས་དབང་ཞག་གཅིག ༔ ལྷ་དབངནས་གྲགོ་དབང་བར་ཞག་གཅིག ༔ རུས་དབང་ཞག་གཅིག ༔ གསང་དབོང་ག 


ཙ་ལྷལ་འདུད བླག་བ་ཆེན་ཞག་གངས་ཏུས་མཚམ་ས་སན་ངག་ཅུས་བང་གོལ་པ་བྷ་ཚུན་བ་ནོ ༈ ཧཱ 
ནུ ཐས་ཞིག་བཅུན། བཛུན་ཞགྲ་རབ། ཧ་གོ་བ ས་པའི ཌ མཆུམ་ས 
པབ ད་དོ ° 


ར་བདག་དོན 


བ བཿ 


ཙྲིརླབ་པ 
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་ལ་ཞག་གཅིག ༔ རྒྱབ་ཕྲབས་ཧཧྱིའ3མས་ཞག་ག་ཅིག ༔ གདབལ་ 


ཅུས་འཚམས་བྲ་མུངོ་༔ ÷+ 


ཌ རྫས་ཨཐའརྒྱས་ཞག་གཅིག 7 གནས་བྲསུངས་ཞུག་གཅིགཀཿཿ ཟུ 


བཞི ཡུན་ཛ་ 


ཞག་གསུམ ༔ ཟླ་བ་པ་ཉིནཞག་གསུམ་ 7 ཧན ༔ི བུམ་དབང་ ༔ ་ལྷ་དབངནས་ 


རྗེས་ཨཕྲའ ‡ ༈ གཤོས་བྲསུངས་དྲ་རམ་སཞག་རེའི་ བྱ་གསུམ་ུ་བླནས་བའོ ༢ གསུམ་པ་ཞུག་བཟླྱུ་བི་ £ ཤུས་ཨྔ་ཐའྱི་་ཌཿཕིཁོམོ་ མ་པའི་དནོད་ 


བ་ཾ ཿ རུག བ་ཞིན་པ༔ 5 £ དབང་བསྐུར 


དབལས་ ༔ མཐའ་རྒྱམ ༈ 


ཁླགུང དྷ ± ཧཱ རྗེས་བསླང་ཏེ ཊཾ 


བ5 
དདྭས་བྱསསི་རོག སལ ཅམ རའ གན དཱ བསུན ར་ འི ལོམ་མདིརྣམ་ 


ཐས ཉི་ཐ ་ 
བུན་ནོ་སེང་པ་ཡ་ ༔  སྟ་གོན་ནག་གཅིག ‡ ཁབས 

'དབང་བར་གསུམ་ ༈ ཤུས་དབང་གསང་དབང་གསུམ ༔ སྒྱིའཱཧྱམས་ ཱ་གདབ་འབ 

བླསུཔ་པ་ལ་དགོངས་ 


གནས་བྱསུངས་དང་ བནཅར་ལཞག་རེརེི་ཞག་བདུད ལ་ཁག གས་ས 


ཞག་ཝྔ་བམའི་ ཧཱ § འདེ་རནི་ དྱུགས་ལས་གབ་པ་ཞག་ཀངས ༈ ནུས་མཚྲས 







༠རྟ།ད་ཀ་”ེལ་༩་འ༣༨ | 


༄༅༔ རྔ་ཡཐ་ཐམ། 7 ཤི་ལོ་བཀའ་བ་ཡངསྔ་ཇོཙ་ཝ་ལ་འདུད ༔ ནུལ་འབོན་ 
ལབ་སྣཱ་ལ་བ་དང་ ༔ 


ཤརྨ་ཝཱན་ཡོ་བྲཔརོ་བམ་གཙཱཿ 
ཟླཿ ༔ དྲིཞིམ་ ་པ་རྱ་གུར་ཚད་བྲསག ༔ ས་རང ༔ 






ཧུས་ཨཆོད་མཆོད་པ་བསྐང་བ་དང་ 7 ལས་བཞི་པ 


སྱ བྷ་གང་བ་དང་ ༈ ནང་སཨ་ཏིས་བྷང་ 
ངཿ ཉེ སྔེ་ནོའགྲོ་རོབ་༨། རྟེ 

སུ རགས བགསི་ིལ་ིོ་དངཔཅིོན དེ་བ 
: 2 དརྡ་མབ་ད་བཟའ་འཕར་ ༔ གཙུངདུག་པར་ཨུར་ འརི 












ཤི་ནང་གི་ཨཆདཔ་བཅོ་ལ་ བཤམས་ཏེ ༔ གཞུང་སྲེང་ནས་ཚོཊ། ལོལས་འདོད་ཡོནོ། མཆོད་པའྲི་གབས་ ཧྱིལ་འཁོར་བྷགོར ༔ ུངསསུབས་ཆོ ལྟེབོས་ ྷ ཌེ ༔ དངོས་གཞི་བསྐང་ 


ལ་དོན་དུག་ས ༔ དགངྩས་གསེལ་བརང་ ༔ བཤྭ་པ་དང ༢ བྷསངྫ་ཛ་བ་ང་ཌུག་ས་རྫ དབ་དང་ ཧཾ སབ་ས བགུ ༔ དགེཁ་དམི་པའདོདོག་སེལ་གདབ་བ་དང་༔ 
མུལ་ཀོད་དག་ཏ ༢ དག་བ དང་པ་དགངོུ་པ་སལ་བནི ༔ ཧྩོ་རལ་བ་ཞི་བོ་ཡངོས་རོར་ དགོངས ༔ དྷ ོ་འདས་ཛད་ྲ་ད་བདུག ར་ སམ་ས་ཉན་ཞུནྲ་ཤིག གཅིག་པ ཌ ན་ན 


་བདག་ལ་དགོངྩས་གསེལ་ ༔ ཆེས་བ་རོདཔ་ས་ཆོར། ས་གོགང་བངས་པ་དབས་སེ་ ཧཱ དེནས་བཤཿ་བྱ་བུཌ གྱི་ཟོཿནས་བང་ཨྱརྩོ ༔ 
ནས་བདག་ སཿ ཨཚག་ཉམ་སཾ་འཚལ་ ༔ ཏཱ རི་མ ་ལེ་བོཤཊ ལལང་ལ་ལང་མི་མབ་ཨ། རཾ ་ 


ཐུཊདམལས་ ཏ ཌཱ ང་རྒྱལ” 7 འདེ་ཡང་ ཌ ལ་ལང་ ° བ་འོ པྱར་རྤི་ཀྱི༩ ༔ ཧ འདོད་ཆཊ ༠ འདེ་ཡང་ 7 ལ་ལང ༔ སྩ རེ 








༄༅༔ ཌཱལས་ཨིཿྲིཿ ༔ བ་དོག་དམ་ཆོག་ ༔ འདི་ཡ་ང་ £ ལ་ལང £ རུ་དབུས་ནས་རྫེ་རེ་ཙོན་ཨོཾ་ ༔ དེནི་ ‡ གཏེ་ཨུག རྨ གེཡང་ 

ཧཾ ྔ་དོརཞི་ ༔ མཆོདྫོརསྭ་ཐཊལ། ་དལ་བྷ་སེརོ་ཅིང་ ༔ ཿབླ་གང་ ན་ནས ཌཱ བསྐངས་བམ་དཁམས་གསུམ་ཡོངོས་ཀྱི་བ ར་བས 
།་གབ་གསུམ་སངོས་རུ་གོང  གླེལ་བསད་དལམས་གསུམ་ཡཛོས་ཀྱི་ཐིལ་ ༔ ལྱ་བར་སྨ་བསོ་ཆན་བོའྐ་མུཊ་རས་བྐངས  ར་མ་ུ་གཉེ་པ་བ་ས་བའིདག ནི 
ིང་ལ་སྭ་སརཔའི་བཏུད་ཆི ངས་དང་ རཾ ཁདཔརྡ་རདུ་འབུང་བའི་གཏོརནདང་ ༔ ཧུ ལཁོར། སྲ་་ ད།བ་བླ་གལ་བོ་རནྡ་ཛ་ས་ཨ་ཆོཟ 
རོང་ལྭ་ཕར་བའ་ དདང་ ༔ ཧིནངམཆེད་བའི་ཚོ་ ཐོངས་སྷོད་ཀྱིས་ ༔ ཏཱ བསྐང བྐགལ་པ་ ༈དམ་བས་ངས་ ༈ དོནས་བ་བགཡམ་བུ་དྭགས་བྣ་གངས ཌཱི 
ྲད་ ‡་ཙེས་བཞས་ ༔ གི་བ ཉིས་བ མི་མཛོན་དགིཌས་ནོས་བྱུཿནའདེན་གཤེ་ ཌི ཟླ་དམ་དབང་སི་དྱཀིལ་འཁོརོ་བྷཏན 






ཤུ 









ཏར 


།པར་བཞུཊ ༔ ཨཆོད་པ་འབུལ ༤ ; ཐུཿདམ་གེངོས་གུར་དབངདུང་དངོས་གུབ་སྩོལ $ ཌ ཅེས་ཚོ་པ་བུ་དགུ། ྲི་ཐཱ་མོཊའརསུ ར་བ་བ ;ཾ ཌུ སཚན་དོན་ཤི་བགྱཏུ་ 
གའོ དི སབསྣ་གབས་ཞུན་ཏ་ྔ་རས་གེང་བཞིན་བྲམདལ་བྷ་ངོངོ་ ༢ ཏཾ འགོས འདོདག་སལ་གདབ་པའི ནད་གདོན་བར་མད་ཞི་བརམཛོད ༈ 
མངོས་སྷོདྱས་པར་མཛོད ༈ ཁམས་གསུམ་གྲིད་གསུམ་གཏུལ་བ་དབང་དུ་བ་ཚུས ཌ གནོད་ ྱདདགྲེཊ་འུབུང་པོ་ཚར་གཅོད་རིག ༔ ཉེས་རཨིཊ་དངྱ་པརོ ༔ སྒེ་དྭག་པའི་ལུ་དང་པ 

ོེ ངོ་ལྟ ངོས ཚན་བརོད་དྱེ་བའོ ༔ དེནས་རྱན་བཟློག་བྩོ་ རྨྱུ གདབ་པ་ནི ཌྷ ཝཱཌའི་ངྷྱ་རྔལ་དང་ཝན་པ་ས་ ༔ ཐལ་མེ་གདབ་ ཅི་པའདྲི་གད ༔ དྷི་ཏརྨ་གངས་སངས་བསེ་བས་ནས༔ 
ཅི བརྒྱུ་རམ་ཛོད ༔ ཚུལ རྣཡཾ་འཉོར་བདོག་ཅ ག་འཁེན་དང་བཅས་པའལ། ༔ ཡས་རྱི་བཤུད།ཁ་གཡོས་པ་བཟླེགོ 2 སཾ ུ་ཡངྲས་བ་མཟློགོ། ཌ ཉཔ་ 
ནིད ལ་ནས་ ནས་བཤུ། ཧཾ དར་ཚན་ནང་གི་གྟོངའ་དྲ་བཟློག ༔ གའུ ༥ ོ་བྱོར་མངའ་དད་བླ་ཟོབ། ༔ ཟྲ ལས་གཡོག །མི་གཡུམ་བྲོས་ཚད 


༔ གཏེགུ་སེད་པ་རྭ་ཕ་ག་འཚལ་ 





2༠6 





༠༠ 
¥ 


༄༅ ཌ་ཨཧུནན་རྟ་གསུམ་སྲབ་འཆག་བླ་ཟོག ༔ འུས་པ་སྲོལྦ་དོད་པ་བླཟོག་ ༔ སཱིན་བ་ཐ༼ཁར་འཕོད་པ་བླཟློག ༔ ལེ་ཊོན་ཝ་སུཌས་དརྒྱམ་པ་བསྒོག ; 

ྩཡརསདཔབླ་།་ རྨ ཆུས་བནྱཧདྱཆུ་མ་བཞི་བླ་ཐག ༔ བཅྩོས་ནྡ་བྲ་ཟ་ཁླ་ཟོག ༔ ལྟ་གེག་བྷ་གག་ཀི་ཀང ༔ ནོ 

ྲ ཇུག་ཅུ་ 2 ° བཞི 5 ུག་གསཡེ་བྲ་ནམགྱུད „5 བྣ རྩིསྱ་རས་ བརྡེར་གནག་བ ༔ ཌོ འོ 

( ཀྐེ་བོའི་མབ ‡ པཿ ནི ཏི ཧིཿ རྨ ཱ རོ 
གནོད་པའི་བགྲ་ཊུལ ཌ ཐལས་གདབ ༔ དགར་ས ལྷག་ཆོག་བྱགའ ཙའི ༔ སྨན རྩ་གུ་ཡ་ ༔ བྷ་གང་ག་གྭ་ཀལ་བྲ་ཇེས་འབ་ངས་བངོ་གསུམ་ཆི་་ 

དོནདྱུ་སྦ་ན་བ༔ སྭཱ བཏདྱ་པཾ་༔ གཏིེ་དར་ཅ རྱ 





892 












རྣལའཆོད 


ཞིལོ་བཀའ་གྱཅདགསར་བསངས བྲོན་ཏ་ས།་སས་གུ་གངས་སས་ ཏེ 


269 














ཛཾ རྭ་སྐན ༔ དོ དགགི་བཤག ཌེ ཀ་ཁ བན་ཁདི་ཏིད་ནང་ཡུང་ཅ།ཿ ་ཤ་བ།ལ་རྩ་སི་འཁཔོན 

སིུ ཡ་རོནངོ་ནི་ཉས་ས་ཐངས་བའི་རམ་པ་ལ་གསུམ་ཚ ༤ སྔན་འགྲེའི་འཁིཊ་དང་ དངོས་ཟ།ཞི་དང་ ༔ ོའི་ླགབས། གཡ་་བ་ས་ བོག་རེ ཨཱ་ང་ 

རྨོད་པ་ § ཐགསར་མཛུམས་གཅད་པལ་སང་གཞམ་མཆན། དདང་ལྷུནཔར་གཅད་པ་གི ༔ བ་པའི་གནས་ ཉན་ཡང་རང་ལ། ་ཡ་ནསྔ་རོ་ཊ་ཏི ཌ ཡ་གདོདམ་ན་སྲ་ར། ཧི 
་བཀོས་ཏེན་སྲ་ཕུང་བྲོ་ཝ་གཅི་གི་བ་ ཅཿ་མའི་ཉངས་བེ་བྲ་ 

ིམི་བ་ས་བང་སྒ་མགྱ་བྱ་གད་བའི་ཡོན་ཏན་རང་ཝན་པས ་བཀྲི་ས་པ་ཡེན ‡ རྒུས་པསས་ཧིངོ་ག་་ིརམདར་ལརྲ་ས་བྱ་སཁཔར་ གང་བྲ་ཆུད 


་ གྱག ཌཱུདབལ་ཨུཿཏུ་བཟང་བེ་ཆེ་མཆོག་གེར་ཀ་ལཁུག་འཚལ ༔ ཧྲོད ཤེ 








༄༅༔ རརྫོཊ་ལ་ 7 ཤས་འབ་ཨུ་སྱ་ཧེ་མཁར་གནས་པས་རྡིང་བཟང་གསལ་གདབ་བའོ ཐད་པའྲི་ཀླ་དྱྱ་ཧཱ་འཁོར་ཁྲང་བས་ཡམཁ་གུབ་ ༔ ཞབས་མླ་དའྲད་བས་ 
༄ སྭ་ཅུན་པའི་བཟན་སུང་པ་དུལ་དབོརློ་གབ བཟན་བཟུང་པེ་ ༢ ༔ སྡུནོ་ཡ་ངྱརྒམ་བ་ཐམས་ཅ་དརང་ཕྲ་སྱ་རལ་བའི་དཀྱི་ཁ་ཁ་དདྲུ་གུབ་བ་ཐོབ་པའི་གནས་ཡིན་ལ ༔ གདོད 
± ་སས་སྭལྱ་ཀཤུ་ཨ པྱ་ན་བུང་ཡིད ཙུ རང་ཡུས་རྱ་ཁིལ་འཁེ་ ་ཡོདཔས་གྲོ་བང་ལ་བའ་༔ ཡི་དུ་འོང་ ྭ 
ཌ །ཞན་པ་སད་ང་ཨ་དཔན་བའ་ ཌ འ་བྲ་ཡུས་ཨ། རུ འཆུ གའ་སྣཞོལ་བདེགཞིའ་གཡ 

ཐ་བ་ནི་གཞོཿ་གཡོ་ནྷྱ་གུ་པའོ ༔ ུང་བ།བམཁས་དང་ ཛོ བསྔ་རྲས་བ།སལ་བས་མས གང 

གྐད་སན་པའ ༔ ཅུ་ཤིང་མེངོ་ལོ་ཡལ་གཡིཉག་བསརསྣ་བདམནི ཆ་བེཡིདངྱ་ཝ་ཕ་བྱཅདྲ་བཾགས་།ང་བའ ༢ 


<× 








གནས་རུབ་པ་དྡིརས་ཅེག་མ་ཝོང་ ༔ དུགྲ་ཝ་དབལ་ཛ་བས་ཆར་མ་ཅན་ཆེསྨ་སས་ ༔ ཧཱ གྱ་ཞི་གས་་སསབ་རང་་ ༦ 


རད་ཅནནོ ༔ འོན་ཏེ་དལ་ཞི་བའི་གནས་ཡོངས་སྲུ་ཚོཊལ ཁོ་བའིགན་ས་མོ་པ་ིན།ི བཱ ཁོ་བའོ་གནས་ཀུང་ཡུས་ལ་ཡོངས་སུ་ཚོཊ་ཏ ༔ ཧིཿ 
གནས་པ་ཡིན རབགི་ཨཚནཾིདཔིག་པས་རབགག། ཁླ་གོལ་བས་དུག་པོ་ཡེ་ ར་ལ ེགསང་ཁེང་པ་ག་གསུམུ་ད 
བའི་ཀུན་གཞི་ཡིན་བས་སྲ་བུ་གྲསུ་ རིཾེིེིེ ས་བམ་བེའ་ 2 
བ་ཀུན པས ས་གས ° 


ནའོ༔ སིི དྲད ིོ ན་བན 








-3༡ །འ 


ཿ 








ར་དང་འྲང་བསན ༔ ས་ར འབར་བྭ་ཝ་ འོོ གྱིཟས་ཨེ་དཔས་ཡལ་འབོ་ བའང ༔ རོད་ཇྲུགམས་མ་ཛད་པའྲད་བས་སཛེད་པ 
༩ དོནྡཞི་བླཝ་ དུ སདྱ་པའད་བ་ས ཌཱ ྱདཀ༅གྩ < ས་དགིཁསླ་གབམ་ན ཟླ་བམ།ཁམ་བས་བཙུད ༔ བྲག་ཡུག་ཟླ་གམ་ 
འབུངས་བསྡད ༔ མཚམས་རིམ་གོན་དུས་ས་གོ་འདུ གཡུག  ཡུངམདོ་ འདུས་ས་ནྷི་རྭ་གྲ་མས་ཅདྷ་སིང་ལ་འདུས་ཤི་ ་བས་གསལ་ ༔ མདོ དྲ་ལུང་གསུམ་ཊ 
རཛ་ས་མྲ་སུ་འངུག་ ༔ རེལ །བསན་གྲས་ཚོད་རྱ་ཧ་ཛས་འངོས་རོམརགས་རའངུའ་ ༣ རྒུ་གསུང་ཐུཿཧཿ ་་༽ ཏེ རང ང་གྲིསས་ངག་ཡིདག་སུམ་ལམ་ 
་ེ རི ཉ § ཏིན་རབའབུང་་སུགསངྒཟ་༔ རྒྱལ་བེའེམཉེས་མངོ་ང་ར་གྱ་ག་ལིཨམ་ི་ཁ་གཉེས་ པད་མ རོ ད 
མཅཆམས་གཅོད་བསྒྲད་བརསྲེུང་གསུཉམ་ཀྱང་འང་ལ་ 'མེ་ནས་ལུཿྱསིསྲ་གུབ་སྟཾ ཌ དང་པ་སྣང་སིིད་ཐད་ཡོང་ སྔ་ར་ཊཱ མང་བས ཧཱ རང་གིས 







ཧོཿ 


° 
° 










བ་ཡང་དང་སབ་ མད་དོ ༔ བར་དུ་མཆོ་ནརྦ་ཝཱའི་ཨུ་རྩ་ཧི་བྲསུང་བ་ཡང་ཡུ་སྱཀི 
སྭ་སུཨ་དྱ་ཀ་གླཱ་ཆུ་ཡ་ངྷ་སང་ཙཱ་ན་མ་དདུ ར་བར མཆོ ° འི་ང ་་ མཁྲ་བ་བ་ས རྲི དད་བའི་མཚ་ 
བྱང་གནས་པས་ ནྩོས་སྦྱསི་མངོསས་ ཡུས་འནལསྲ་རམས་ ཤྱི་ངམགྲོ་ཟུམ་བར་གན་ ས་པས་ག ཟའ་མཛམཔ། 7 ལག་ངར་ཌཱཾ་ངང་བཞི 
ྲག ཌཱ པབ 'སྲུ་ངའཁོར་ ཙནམད་དེརང་ལ་ ཡེངོསྔ་རྩོལ་ སོཾ ཐཱ་མ་བྲོ 
་གཅང་པ་ཡང་རད་བུང་སྟ ༈ གཟུ་ཀི་ཡུང་བླུདཱ་ཧྭཾརུ་ ༡ : ཚོར་བའི་ཡུང་པརྣོ་ཧྲིཧཀ། ༢ ཧཱ བིཤེས་ཡུངབརོརད་ཀ ཧཱ འྱུ་པན་དུངབ་ཀྲོམརད་ཀ་ 
ས་བའི་ཡུང་པ་འཇཾ་ཧྲཾར་ཀ་ཏཾ § བསབ་དབང་བླཨིབྱར་ 7 དྭལྟར་ཁྲགའྲཐུང་རལ་པའི་མེཚམས་གཅོདཔ་ཡང་རངལ་ལྡེ་རོཌ་ཡནོ ༔ བངསེམས་ལྷ་དང་ 


༄༅༔ ཌཱཀེ་ལཁོ་ར་དུ་ཤར་བརང་རིག་པས་བྲ་པའྨ་གེ་ད་བ་ལེཊོནས་མདད ༔ གྱངས་སེམས་ཆན་རམི་ཤུད་པས་ཤུག་སྟ་གཞིས་མ་དདོན་དངས་ངར་ཤག་འབས་བོན 
ཧཾ ལྷ་དང་རང་སཾ ` ; ོགོ་ིན་པ་ཡ་ནས་བ་ཁན་པས་ངོ་སུདཔས་བོད་པབས་ང་ ད་དང ་པ་ལེཊོན་མདོ་༢ མ་ཤེས་སླན་ཆད་ 











275 


བས་གཏོར་ མོམ དས་ཇས་བྱ།ངས།ཡ་ བྒང་བཟི། སྒྲ རདེཾེིྲིོ ༔ གཞན་ཡང་གྲེ་གོ་རུ། 
གསུམ་ལསྐ་ར་ག་བཞི་ཕྷཊ་བཞིརྩ་བུས་ ༔ དེ་ལསྐ་ཆ་ཝན་ ལ་བར་མ 'དངྱ་མཱ་མ༤དྲེདཱ་གསལ་ལ་འཛིན་པ་མདཔས་ 


༠ 





ཌཱངུཌཆཊ་པ་སཆུང་འདཧུང་། ༔ མནད བསྔར་ ཏཱ བརྟན་བྱདཱ་ཤ་ཇཿ་པས་ ་ས་རདྭ་བུང་ ༔ ཟླ ཅས་ག་རང་པས་ གེ་སར 
སྨིན་ཐུ བདདོད་པ་བས་ཡེའབར་ད་ དུས་ན་ སླབས ༔ྷ དཾནས་གཱ 
ས་སདཔས་གཞུལ་ ་ཡས།ཁངོ་ ༈ ལུས་ཀྱི་དཀྱི་ལ་འཁོ། ་གངྒ་གུ་བཞི་རངྱ་བུཿ ཌཱ དྲ ་བ་ཡ་བརྩས་གུང་སམས་དཀ 
ར་བཞེ་ ༢༦ + ཕྲི འའ རེ བདུ དམག 
མས་བབས་བས་ཆ་ གཉིས་སོ བའྱིསས་ག་ བསྲང ངས 
ས་ས་ས ° སངལ་སམ་བ་་སགོ་ ° ཞཾཞར་ཚུག་ཅས་ 





སྤྲདཔ་ནི་ ཌ སེམ་ས་ཧི་དགས་ཁའ་ ར་འདུསྤ་སྱི་རུམ་གངས་དྭག། ཌཱ ཚོམ་བུ་དགུའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་ ལུ་ནི ༔ དངས་མ་ཝ་འ སྭ་ཀྱི་བི་གེ་རླཾ སྤོས་པ་དྭང་བྲལ་བ ་བ་བླུམ 
བངས་བུག་མགི་ཟང་ཐལ་གླེ་གཅིག་པ ‡ ཆུ་ཁེན་བཞི་དང་བྱདག་བ་ ༔ རྩ་མདུད་ཀ་འུ༔ བའྱི བབ འི་འ བའྱི ` ་ 
ཕལ་པ རྭ་བྱ་ྐདྲ་ཕན་དང་བཅས་ ་པ་རྲལ་ ‡ རྩ་བྲནཤཤ །གངར ལ་མའདྲབས་ས སར་གསལ་བའི་ འི་བརྡ་གུ་ཆད ༔ ཌཱ བག 7 མ དོ་བཙེར་གསུམ་རྩིཊཔ་ ༔ 
ལྔཚཱཔ་ཞིང་ཐེགིིཿུབ་པ་ ཌ ཌྷ ཁོག་པ་ བ་ལ དག རྙཾང་ཙངྟའི་ཕོ་ལེ ཌ ཁག་ཁྲགིཞམ་ཇུ་ ཏྲ མཆིནདི་དར་ཁང་མཱ་མ་ཧཱང་འྭཐུལ ༥འྲགུལ་ ཌཱ  གསང་ལམ་པཤང་ལམ།ཁླ་ 
གཉིས་མི་སྒེ་བཤི ར་བ་ག་ཞིསཡིབ་བ།ཞིས་བི་ཟངྲ་ཐལ་ནང་་བཞི་ཡེན ༢ ཕ་ལནང་ལེཊ་འྱཁམ་ཡིན ༔ རྩ་ཁ་གརཝ་པ་ཚེརགྱ་ཚིག་པ ༔ ཌཱ ང་ཤུ་དམར་བྱེ་ 
།འདོད་ཡོན༢ འཁྲས་ས་ 7 ཆོལ་བྲ་སར་པོརྭ་ འི་ཕྭ་ག། ༔ ༼ཕག།་ སྟེང་གུཏུན་གཞི་སཐིངག་ལ ; 2ཱ རྩརྣམས་དྲབ་ལྟར་ ༈པས་ང་བྲ་དྲ་ཕད ༔ ˆ ཊ་ཨ་དའ་ཡབ་མཆོད་ 


ཊཾ 
(༣ 





དགདང་བདག་ 


ཾཿ ཡྲིན ` 
་བ ༔ རྩ་མདུད་ཐགའི ༔ རྩ་ 





རྒ་མངཤས་ཤདྱད་གླེ་བ་དབོན 
༨ ༧ ` 









ར་གནས 2 སྔོང་ཞིང་ 
གནམ ར་དང་བ 


གཞལ་རས་ཁང་གཏན་བཅང་ས་སངརང་གི་ཟུང་བོན་ 
བ་ཁ གཞས་མ ཁངོགཏནབྱཿ ༔ རྫུས་པ་བྲར་ཧྭིན་ཀ། ཚི་པལ་གནས་ ༔ ཤ་ 


ུ་ཀས།སང་ 
གབའྱི་ཆལ་སེབས་ལན༢ 


> = 2༨༩༧ 
ཡས།འང་ཡ་ནས་༢བབྱ་ོ། ཏེར ཁ་ཨྒུམ་ཡ རར ཌན ་་ི སཧ་ཟི་གདན 
་ཡཾ་ནྭསྔ་རོ་ཙ་བས་ལོཊར་ ཡེ་ནོ ༣ དེལ་བརྟན་བའྲ་ཝཱ་ཞི་བོ་ལངས་། 
ཤ་ག་ཤིནེག་ཤདཔྱ་གུདཔའི་ཞིབན་གནས། ༔ ཞ་བླ་དཊང ད་གཞན 
པར་གནས་ 7 


ཅཆ་དམད་བ་འི་རག་ཁ བབ་བྱུ་ལ་མགོ་གངས་གནས་ ུག་ཅི་བའ་པལ་པ་རྭ་འུང་ 


ཌྷ ཧོངས་དུ པསིྲིྲགིགྣྲགིངྲིྲངིངིངུ ཌྷ་མདོར་ 








༔ ཨུསྙིས་གསུསྤ་ཆལ་བའི་ིལ་འཆིསང་ ༣ 








ཌོ དོ ཧཾ ་ྡ ཀྲ 
འའ ་ རོ 





གཱ་པ་སམསྭ་ཀི་སྣ་ཧིད་པས་ ༔ ལེས་འྲིནལ་ས་བྱགུལ་བ་ཨད ༈ དེནས་ཚེཊལ་ལོར་ཡང་ཡུས་གཟུཿྱི་བུང་བ་སཱ 
༔ ཆབས་རྲི་མཚོི་སཾ་རྙ་བ་པིམཚེད ༔ ཝཊ་དངར་བྱུ་གུར་ཁ་རོསཆོད ༔ 

° སམཆདབ་ལེམདོ ༈ ཆོས་ཧིད་ལ་རོ་ ངོས་ཧདྲ་བ །རས་ ° ཌཱ ཨུདང་པོ་བདྙཆེངོདྲཿཾམས་པལ་ 
ྦ པས་བར་པ་པ ཤྱཆྫསཱ་ལེཊཱན་མདོ ༔ རང་ལུས ་པའི་དཱ་ཉིལ་འཁིར་བདག་ཉེདལ་བ 
དངྲ་དཔ་ལུར་འགུརབསྔ་བསར་བཏབ་པ་ལྕ མིའི དོསྨ་གུབྱ་སང་རང་བུངའ་ ར་བཡྲ་མམདོ ༔ 

` ° § རང་ཡུ་སྭ་ཝཱལྷ་རཱ་ཕེས་མདགཉིས་ ༔ ° ར་འ རཧ་ (རྒུསསེ་ཛེམས་སྦྱར ༔ གི་བར 















ཌཡང་ཚངས་ཡུག་ངོས་བཞི་མཁའགོ།སྡེ་ ཧཾ རྒལཝོབ།བ༦ར་ ་བྱ་ཧདདབང་མོ་ཉེར་བྱ་རྐདྲ་ཧེག་བྲས། ང་ ཏཱ ཏཱ མི་གཙོང་སྭཀ 
ཡས་བཅ་བཧད་གིང་ེན་བཅ་བརཏ་ཡསབླསང ཌྷ རྣམ་ཤཾསཿ རད གངས་ལྕ་ཆུལས་བྱསབྲས་ ཙི་དམི་སུབ 
ཙུ སོག་གུཅོདག ཤནཔ་བཞིེ ༢ རབས་ཕམས་རག་བྲསང་པ།ཁམས་ རམ ྱི་ཆུང་བྱ་ཇཱག ༔ འབུག་མེ་བ 
༔ྷ སྒོ་མ་བཞི་ ༔ དྔ གྲེ་བ སུམ་པ གུངཔ་དམ་ཅ་ཞ་གསུརས སཱམ་བླ་སུང་ དྭ མཐུབ་བ བའབར་མ་ 
ཌྷ སླ ལམ 
མདོ་༔ དེནས་བསྟན་སྩདདུས་གསུམ་ཆ་མདོ་རར སར ྣཾགོ༨ངརངིངོ་ ཡེས་རརྨ་སང་འཁར་འད། པཱ 









འགན ར་བ ར་བྱཆུ་བ་ ་ཤང་ 


© 
° ༤༧ 


་ཡཔས་པ་ཡ་ས་རང་ལྔ་རོ་རུཚུ་ལ་ ཤླད་པས་ 7 ༔ མད་མནོ་དང་པེའེ་ ° དལ་འགེལ་བ བར་པ ཌཱ མཐར་ཕིན་པ་ 
ཐིན་བ་ཡཆ་རང་གི༡མ་ས་ལུན་དབང་ ཡོག་གསུམ་སྱི་མུ་བརངས་མས་ཡོད་གཞུག་ཚུ ༔ ༔ ཉོངས་འཁོར་བའྲི་རང་འདྡ་བདག་ 


7 གཞི་ 
 ་ ་རང་དྭགྱུུ་བྷོང་བ་ལས་ལཿཊནསད ༔ ད་ནས་གཏོར་གཞོངསགན་བ་ཡང་ ༔ མགོ་ཚོས་སླུའི་བན་རྫུཁ་ཛ 
གད 7 གལ་ཆ ་ 





་བཏང་པལ་ས་ཡཉོན་མདོ དནས་བགན་མ་བ ས་བརྒྱང་པ་ཡང་ 7 ཤཱ འངས་མས་ནམ་ བཾ 


ས་ཀྱིས ཡ་བཏབ ཌ འིནལས་བ༩ : ན་དོ་ ན་ལ་ས་མི་འདའ་བ་ལས་ལ སའ ནས་ 
དོབ ཙིཾ་ཐད་རང་གི་ཡུང་བེར་ཐག་ཆོད ༔ དེཡས་མིཁདའབ་ཡས་དཔ་ ཧེ ཡག་ 


ད ༧ འེ་ཇོམ་ ཤྩ 





མ་ལོག 


ཅོཊ་བ་དཀིལ་འཁོར་བྲསུ་བ་ཡང་ལཊོན་ཡོད་ 


་ཐདརང་སམ་སྨ་རམ་པར་དག་པ་ད་ བཅད་དོ ཐགུ་ ཅདོན་ ཅི ང་ག བོད \ 


ཁྲིའི 
་ཡ་གནདས་པམབ་ 
འར རསི་ར་ ཿགལ་བ་རབྷཾ་ཀངོལ་ ༔ ཀ་ལི་གས་ལ་༔ 


ལོ མདོ 7 ± ས་ན་ག རེ ནས་སོ 


་བཉིད ༔ ཀྱི་ནང་གཞལ་° 





སགལིང་སབྲབས་ལར་བས་ 






སྔ་རྡོྱ་མུྦེསྦ་གུབ་བར་ཤུས་ཅིང་ཏོཿ་ཙོས་ན ༔ བདུད་བཞི་ཆོམས་་རུག་གསུམ་གསོད ༔ རྔི་དུག་གཡང་ས་ཆད ༔ རི་འཛྲེནྡ་ནམ་བ་བ 
རིེ༩རཛཚགིང སན་ཆ དཾ ཧིང་གི་དོ་ང་བུའི་བྱརད་དམ་པ། ༔ སང་ས ངོར སི ཇན ཌྷ སུང་ཨ 
ཟངཔའིརིས་བ རེ་འབངས་ག་གསུར་བ། $ ཤེས་རབ ལྡན་སྙིངི་ཅན་དང་འཕད་པ་ར་ཤོགོ ༔ གཏད་རྒྱ: གསང་རྒྱ, ༔ གྲ་སར, 7 དགེ། 
ཤག 7 ཡཱ 


ཅེ 














༄༅། 


རྩར་གནས་ཡོངས་ཚྫཙོ་བད་གཤྡེ་རཱམས་ལ་པ་ག་འཚལ་ལ་ ༔ ;་སར་བ་འངུས་བའི། དངན ༈ ཡུས་གཞད་་ར་འི་མན་ངག་བྷ་ནན་བ་ལ་བཅིས་ཏྭུ། 
རྨའི་ངོབ་པས་ཤོག་དང་ ༔ ཧཱ ཿ ངངཉན་བྱ་མུ་བའཤིན་ཏཱ་བརུས་ ཧཱ རྱིར་གནས་ནང་གཞས་གཟསང་གཞས་དང་ 7 ° ལསྦ་ཤཾད་ཡོན་ཏརྙ་རཱཊ་དང་རློས་ ༔ དངའ་ཆ་ནཱིངོབནོ་ ཌ སཾམསྭ་ཇཱགྷ་ཚཱ་ནུ་གནས་པའི་ས 
རཿ རང་ངོ གཉིས་པ་ངས་ཚིག།ནེ ༔ ; ཡུས་ཊུ ་བྱ་སད་པའི་ཙཱ་བྱ་བད་པ་སྱཱ་ྭ་འོ ལ།སུཁ་བྱ་ར་འི་དུབ་བྲ་འི ༔ ཡུས་གསང་མའི་ཡྲབབ་ཅངོ་ཡགཉ་ པཿ ཁོད་བའོ ༔ བཧན་ཧྲི་ཁྲི་ཆིག་སྟོཿ བདུང 
བྱུམ་གོད་པའི་ ༢ ° ར་དག ཁྱདདཀྲ་ལ་ལཁེ་རཡུ་སྣ་རོརལ་ཁེ ཏེ ཌྷ ཨ་ཨྒུའི: རིསས་ནང་ཞིབ་བོ ཌ ; བཞི་པ་པརུ་བཞི་ ཤཱ གངིསྒ་རམས་བསྡུས་པས་སྟེངོ་ཕུག་ག་ཅིག ‡ དེ་ཡང་བྷ་མུན་བདུ་ནྱ 
ཆུ་གཞིས £ བྱསུ་ནའིར་བཞིའྱི་མ་རག་པའོ ༢ ཧཾ ཝཱ་པ་ཤིནྭཏུ་བ་ཝཱས་པས་ལ་ལན་རས་ན་ས་བ་ ༈ཧི་དང་གསུསཧཱའྱས་སེ་ གག་བྭ་ཙྭ་། ་ཕོར་གནས་ཚུལ་དེ ༔ ༔ གུམ་པ་ད་བརབ་སྟུཨ་ས། 
་བ་ལྟར་རྩ་ དར རི ་གནསེ་༔ ཧ བཏུན་པ་ནང་ལྟརེ་གནས་ཚུལ་ནི་ ༔ རག་པ་འཁེར་ལོ་བཞིའི་རྩ ཕྲང་ཤིང་གི་ཡལ་གྱི་གས་པ་འམ ༔ ཤིང་བལ ་བསག་མ་ལྟར་ 






ོ 


ཏཱ མགི ཆ་ལ བྲག་ཧུནི་ 
; ག་བ ཅིཾ་ཧི་གྱུགྲ་ཀདཔ་བདཆན་འཁོརོནྭ་ཆ་འདབ་སུསྭ་ཅ 








རད ་ 
ཅ་བ 


རེ རིར ལོ ཆོ 


༣ གཞིས་ལི་རྟགན་། བབ པན ང་གོ བབུས་ཟང་ཐའ 


་འི་གཱཡ་ས་འབིམས་ཏྲཾ་སརྭ་ཀཱ་ ༼ཁང་ནས་ཡིག་གཅམས་་ས་ཅིབས་ལླ་བུག་སར་གཉིས་མུར་ལགོ 
་ དའྱ་མྱ་ད་།ི་ག་་ས་ཁ་པལས་ངོའ་ུ་བབ ངྩྱ་རུས་པའི་བརྡ་ཧི་ཨར་ཏོངྒ་ཧུས་པ་ལ་ཁི། 'སཱ་ར་ནས་ག་ 






༄༅༔ ཟཆབངམ་ར་འབི་ས་ཏེ་ལ་འྲི་གོསནག་བིས་ཛ་ས༔ 
༤༧ བུལུས་ཞུས་ཀས་ ཅ་བ ཐས ° ཐདནསྱ་རབུརྦྱ་ག་ླུརལཀུའོ །ཡོན་ཕོར་སནའྱི་ཐ་ཡང་ ༔ ཧཱ ཨཿརུ་དུང་ཁང་མི་ག་བ་ལོནོ་སཱིབ་ 
ཐཾ ཅར ཆ་ས ཅྭ་་གཏིས་བྱ་ི་གར་འཇུགཡདནབཀམརའྲག་པརས་དོ། ེ་ 
=; རོ ཙུུ་དདྭསྦ་རཱ་ང་ ུབསྲརས་ཏོག་རང་འགུཌ། ༔ 2 མ་ཚ ཅངྲ་རཱང་དྭབུ་མར་འ་ ཧིའོ། ༔ བྱ་ཧ་པ་ རྩའི་ཡོནཏོན་ན་ 
ཏས ཡིན་ག མ་རའ་བུག་བའི་འྲལུལ་འཁེར་ཕ་མྲ་བུཌཱཿཁྲ་སུརྨོ་དངརཕག་ཊ ཱྱཾ ཧུ་ཆན་པྱཱ་ཚོ་ལྲ་བལ་དུ་གནས་ ༔ བྱརག་པྱུ་རང་ སི ཐམསལ་ 
ཨུདཔ་དངརེསླ་གསི་ཤེས་བདྙེསའརོན་ བ་དང དོལ་ཞིན་ ོད་པ ཊུ་སུ་འ་ཛེན་ཅིངྱསུབས་པསྣ་བར་སམས་ཕབ ཅིག་གཉིས་བ་ལླུ་རུ 
རྒལ་ ཨ་ཁི་ལར་མརྱ་རུང་དྱུཏིརྦ་ཆཔ་པནྙཏོགའགླ་མ་མ གས་ད ཛག 







་སརྔང་ས་བ།་བྲམས་ ་ 3 ° བྲ ` ° རོ ༡༦༽ི་ར ་བ་དྲ་ཏིརྱ་ཆེས་བ 2 དཔེར་པད་ ཨྱངོ་བརྡ་བུད་ 
རྡཾས་སྤུ་རཱངྱ་ཐཱ་གཉིས་ནས་མཉམ་པར་ཤད་རེརྭ་ཕིརས་རྒའོ ༔ བཅེས་པ་ངོ་མོདནི་ ༔ མེ་རྟོག་ཆོས་དགིངས་ཡེ་གགུར་བསྟ་ར་ཨ་བྱ་ངུ་ཏིར་ཅེསྱ་3ུ ༔ དེམ་མད་ཉམ་སྱུ་སོུ་བརྡ་བུད་ 
རཿ ཏཱ ཡེསྨ་ཧངསརའཆར་བསྒྱ་ཆངས་ཆས་བརོ༔ རྩ་འི་གཙོ་མཆོག་ཧེརུ་ཀ་ཞེས་ཀྱ་ཐྟ ཧཱ རང་སེམསྲ་ནས་དག་གསལ་བའི་མན་ངགོ། 7 ཡུས་གནད་རྣའི་མན་ 
ཌྷ སམཐ། 7 རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ‡ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཏ ཚེ 


ཏ6¿ 






























¦ ྒ ཐཱ་སཱཤ་ཡན་ཊཿ ༔ བདེ་མཆོག་ཡོངས་ཆོཿ་ཝ་ལ་ཐུག་འཚལ་ལོ་ ༤ ཏ དཔལ་གསང་བའངུས་པའྱི་རུད་དོན ༈ རྣལ་འབྱོར་མཛཅན་གོཁ་བའི་ཁཱི ༈ ཏ ཆཿ་ལ་མ་བད་བཅན 
མ་སྱུ་བང་པའེ་ཨན་ངག་ལ་བྱར་གསུམ་ཆ ༔ རངྱ་ཆུད་ཐཱཏས་དངྲསྭ་ངེ་བཙལ་ ང གྲོདྱ་་བམས་ཞིང་བདྲི་ཆ་དྲབ ༔ ; མཁའ་གསར་རྱིན་དབབ ཌ གེཐུང་ £ བཟློག 7 རགྲམ་དང་ཌ 
ཏྭ ༔ གུ་སེལ 2 མད ས་ལམ་དང་ཟར ༔ གུབ་མཐའེ་ ཌཱ དང་བྱ་རལ་འཧོཌ་པས་རངྱ་རུདྱ་སུངས་ དཀོས་ཕཡང་རྱརལ་ས་ ༔ དྷ རང་གི་བདེ་བམ་ངོནོཏུ་ཝཱངས་ ཧཾ ཅས་པས༔ 
ར་བོིངོསྲི་་ཅང་ཐོས་པསྐྱ་དམལ་པས 7 སྔེན' བྱགདརི་སས་ལ་སྱངས་ཅིང་ ༔ པུས་གནད་རྩ 2 ངག་གནད་ཆུང ཡེད་གནུས་ཐིག་ལེ་འབརའཛོག་གསུམ་ 
| ངུ ཆི ཧཱཾ 
གྱ་ུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱ་རུད་ལ་བོར་ ཅི་དང དདུ་བྱ་སུངཔར་འ་ གཉིས་པྱུ་ཨཱ་ཏ་ཡ་ཚན་ཝན་བཙུལ་བཞི ཚེགྱཧས་ཚནྟ་ཏྲ་ཏག་ཧ ༔ རྒྱལ་རིཿ ༔ རེའུ £ བུས་བེ ༔དམྲད༔ 
ཅས་བག་ད་གསུམ་བྱའགང་ ད་རེར ༔ ཞིངྱ་ཧིམ་ ༈ ཁརྱ་སས་ཝ་དང་ ༔ ཨུང་ཅུན་པད་ཅན་གར་སམ་རི་དྲ་ཨན་སེང་ ཙྩཾར་བགྱཏྟ་དགསྲ་བབས་མང་གྱི་སྣུཀུང ༔ 








ང༣ 
བདཔར་རཀས། ཁྱ ང་ངོ ངང ཟ་བ 
༡ ད་རོབ་ལོང་བ་ངལ་ང། ཇར ་ཁ 
ཧཾ རྐབ མེ 
© ༤ ༦ 
ནས་ ° བ་བ།ར་ངའ་ངས་བརས།རབ་བ།འ་ཡོལ་ར། ༧ 
། ཤོ ༦ ཊཱ ངོ ས་ཅྭ 
5; 
ེམ་འང་ཏ ས་ལུ དྲ་དང།་ ; གེན་བཟསད་བའྲེལ་ 
༥༠ 2༨༩ མུས དྭ 
རླ་བས་རའ་འདྱེ ཁུ ] 










༥དྭོབས་ཨཊལ་བབ་ ལཧལ་གྲ་མུངས་ ༔ རེབ 
༣ ི་ལེ་གྲ་བུངས་རཱ ་་་ིི་གྲ་མས ཅུང་ས་མཱ 
ཐེམས་པྲ་བུངོ་ ° རེ ཨ་ཤིནྱངཱ་བཟུང་བཞི་ ༔ ཕྲིག་རྫོ་ཝན་ས་ལས་ངང་ 


ནདོ ༔ བྲ་བརསམ་ས་དབབ་གྲུ་པའི ༔ སངོ་ལྟ་ ང་དབང་བྲ་ཤེ་སེརྟོཝཾ་མཱད ༔ ° ལཿ ས་ ༡༡༨ „„ འབྲིནལ་ ང རྐང་ལ་བི།་ 
བྱ སའ་བས་ ཏགལྱ་སྱི་ཕ་ཨཿ ལུབཅིར་ཏིད་འནི་ཁྱུ་།འེཛར་མའ་ སྲི ཨོ་དང དང་བག་ུའབེཔ་བམར། ཏན་ལ 


ཀི་ཧཾ་དཀར་བོམ་གོས་བུརདུ་བྷཝ་བརམ་འདུས་བས་ཧོལ་སྲ་བང་སམས་དཀར་པོ་ངྲངམལ་འཕྱ་ཨུ་ཏིག་ང་རའྲ་ས་ཏུརྡ་ཐིར།ར་བྱ་མ་དམུམའི་ནངྱ་ཆེད་དེས་གི་ 
'སཱ་ནས་བླ་རོད ཅེ 
རྦལ་འཁོར་དབྲས་འྱྱིལི་བལ་སམས་གབུངས་རཾརི་ ཙཱི་རིངས་བརྗོད 






དོ ཌཱ དནས་ ཁབངྒ་སུབྲ་མའཛ་ཐཾདགཡརྱ་ཚ་ནསྭ་བང་ས་མཁྦརུད་ :ཾ ལིབ་བཅེ་སིར་དྭས་ 
ས་མྭི་ཐུབ་པའ ས་ ་གཡོཿ བའྲིའ་སྐནས ་གྲཟུངས་ ༔ དེལང་གོངང་ བླི་རངྷམབཟག་གཉིད་མོ་རམར་ ཤིང 








པ་མད་བའ་ལྟ་བ ༔ དེ་རྔེས་རིག་པ་འྭ ཤ་སཨྷནདྷམཁབ་ལ་ དདེ་བ་ད་སེན་པ་པད་ ཱ 
གཡོ་འཱག། ཁ་བཟང ཱ ཁིས ལེ 


སྐམ་ སོ ཙྡོ 
ཉདྱ་ནཱ་པ་མན་དནས་ཁོག་རུ་ང་བ་སས་ཏགང་གྲེ་དམ་བོལྦ་སྱིུགྱ་ཁཅས་ཏཾ་ ༔ ལེག་པ་བ 


མའེ་བླགོམ་པ་ ༔ སཾམས་སེསོཊ་དང་དངས་སུ་ས་ལཾ་གནས་པ་ནི་ལེནམན་མད་བའི་གོད་པ 








ཧུ ཨཱམ་གིསྣ་ཐཱ་གནས་རི་ཁས་ཨ་གནས་པ་དེསྔ་ཛུ་དམུལ་བར་བ་ 


‡ ཆུབགཞིས་བྲས་ས་ཀ་སང་ཁ། 






བེད་པད་བའ་འཆར 7 
ཉ ཆང་ས བཞྲེ་གྲ་བ་ལ ཀྲའ་བཞི 2 
@+ 


བིག སཿ འགུལ སྲ གོ : ཏཾ རྨུ ་ ཅིག 
འི་བད་བ་ཧམ་ས་བྲཱ་སེ་ཁོན་ས་ལས་ན་བྲ་བ 


དུག་ལྲཿཀ་ས་་།འབ་པའ་རང། སྭ་ཀྱི་པཁ 









༨ ༨ = 
དྲ 


བཿ བབས པས་མ་ཡག་གི་པ ྱུ་མི་བ བདེ་བ་ཉམ་སྭུ་ སྱོང་ནས་ལས་ནོ་ཡེ་སྣ་ནམ་བྭ་ཝ་དཔ་འཕུའབུལ་ཨདབུར་བུད ༔ ར་གདཔར་བབས་པ་ས་ཆོས་9ི་ཤགྱ་རའིབདབ་ཏསྲས་གཏོནས་ 


པེ ༔ གདེ་སྟེངོ་དུཾའ་མ ངཱ སོ་བ སཨ་ཏཱ་ཊེ ཧི ནི 
ས་ སང བ་སོད སོ གཟཉམ་མ་བདེ་བྭ་སྣཱ་རུང་སཾམས་ཡས་འདྲ་ས བྱ བཞི་བྱ་སུངས་བྭ་སཾ་སཾ་མས་ཡས་དབ་མམི 
ཡེད ཿ ་་སརལ་ཆ་སེང་རགེ་བབ་ལྟག་ལབ་རོདས་འཁལ་ལ་ བྱ་བ མན་ ཛཱ ཐིགེ་དཀར་བྱེ་ཆབ་ལ་སི་དང་ ༔ དགར་བ་མདུན་ལ་མེ་རང་རོ་ ༔ སིགྲ་གང་ཛང་པྱ་གཁས་ས་ལག་པ་ 





ཐབལ་རབ་ཁར་ཤེརོཿ ན་ཉེས་པ་ཆ་བས་ལྟ་བྭ་གྱང་ ༔ ° ཞནའལྲིས་ ་གཅད་ཅ ཐྲཾག།བ་ཏང་དཱ་ཡཾ་མི་དུང་བ་ས་ལིཿ $ བདེ་བ་ཁ་བ་ཟོ་ད་ན་ག་གས་སེལ་ །ལ་ཟེར་བཏང་ ༔ སྒན་བཟླུབ་ན་- 






ིཨ་དངས་ ནི་ུང་རགར་གཏདྱ་ཐག་ལྔངོསགོརལོམ་ངོ་དཔ་རས་འབུ་ ངང་ཤེ་ས་བསའུཧུང་ ༔ ཐིག་པླ་ཟོག་མོ་ཕ།ཡ་སྱ་ཀྱི་པ་རོམའི་ནང་ན་སརྦ་ཧང་སཾམས་༥ དངས་ད༽ 
ྭེ ཟས་མེ་དགོས ‡ དོསསའབགའ་བརགས་པ རྡ ཞེས་རས་གོང་ ཅ་ ཌ ལབ་4ུཾ ཿ།ཉེཊཀྱིསང་བྲ་བསས་ཅད་བདེ་བར་འ ཆར ༔ ༔ ལཱ 
བ།བླ་མལྦ་རམས་ལ་སྱ་ཀང་གོལ་འག། ༔ ཚདལ་ཕ་བསྱ་ཏུང་བར་ཆད་བླ་སུང་པ་གྲྭ སེ ཌ ཨུང རཱ ཡར གཞིས་ཀ ཤི་ཡུལ་ཡུག་ལ་པད་བ་རྒྱ ཌ ཧཾ ཐུས 
དྭ ནང་ཡུལ་ཏུ་དབུཌ་འྕགབསི་ཚོར ༔ ° ཐ་མཁྦ་རུང་གིསྒ་རམ་རྟོགའགགོ གསང་ཡུལ་སེམས་ལ་བདེ་གསལ་འཆར 2 7 ཐམ་ལ་འདོད་ཆཊ༡ད་མེངས་ཞེ་ 


ཅྭ : ཡས་བྱུ་ཧུའི་མངལ་དུ་བག་འགྲི་ལན་བཏང་ ༔ རྒྱད་འ་ཁེན་སྲིད་ ཀྱི་ཕིར་བཏང་བ་ལས་བག་སྭམི་འུང་པའ་ ཏི བྱཉིག་བ་འཆོས་ཤིང་ཚད་དང་ཝན་ཚུལ་ཧི་ ༔ ངོས ¦ 






406 








ཟི ིང་པོའི་ོནམཁན་ཨུམ་པ་བོང་བས་སེང་ལ། ར་ ཌྷ 


དེཉིདཨ་ 


ར་ར 


ནཱ 


༣ 


འི་གནད་ཀྱི་རྒུ་དལ་མེ་འབུལ་གནས་པ་བྷ་གས་ལུན ༔ 
ཨླ་གསའཇར་ཨཐར་ལི་ནོང་ེཡི་ དང་པ་འང་བྱོ་གེ་སྨོ་བའྱཱ་ས་ ༔ ཌྷ 


་ 
ཤྭ 


ས་པས་ེངོ་པཞིད་སས་སྭ་ པས་ཡ་ཟི ཤཱ ° སེམས་གང །སེང་ བ་ལོས་ཨ་ཤས་ 
ས་བལ་གོམས་བ་ ཐོབ་ཅེསྣ་བུམ་ ༔ 


བའོ ༔ བྱ་ག་ཨུམ་པྲ་གུབ་བའི་སྲ འདི 


སྣག་པ་བྟ་བན་ཅས་ཨ་ི 'རྟོས་བར་བཾཏྲ ཟ ༔ ཆུང་འགོཇས་པས་ཏིངའ་ཛོན་ལ་ དབང་ཐོབ་ནདས་གའ་ལ་འ་བུའ་ 








རཾ 


308 


ཐི རུུས་པ་འབྱང་ ༔ རྩ་ཧཱཧཇོས་བས་ཟས་ཟེས་ཚད་ཡོག་ནས་ཟག་བམད་པ་གང་ ༔ ཐིག།འྭབོ༔ 
` ༔ ལོ་ཐུ་དཔམཉམ་པའྱང ལིརས་བ་ཅ་ང་་་ོ་པི་ 
ཅུང་ནས་གཞི་ཆོས་གུ་རང་སམསྣ་རམ་དག་ངངནས་བྲབས་བུ་ལེངས་སྷཏྡ་རོ ྭཱ ཱ 
དི་ཝད་པས ༔ རྒིཊམ་ལྔ་ལ་ཀེ་བའི་རུས ཏཱ ལོའྱི་གུཌྭ་སཱས་ཀལ་བ་ཅན་ 





411 


412. 










རཚྫམ་བསྲག་པ་ལྟ་བུརཌ༔ དཔར་འུ་རླ་རུ་འབར་བམའི་རང་བཞིན་དུ་བསམ་ ༔ ཕོའི 


ཌ གལ་ཏེཚ་རིམ་སྭ་ཀྱི་ཕོག་སཱི་དན ༔ བསིལ་གསུམ་ཐུ་ཆེངག་ལྷ་ཀྲི་དུ་ཁོང་ུབ་ཏུང་བུ་དཔྲ་སས་ད 
བསེ་ལ་གཏན་བའི་གཏུམནོ ༔ རལ་འཆེར་པས་མནདུམ་དབང་ཐོབ་པས་ ༔ དག་བ 
ཉན་ནབ་ས་མའོདྷ་ཝ་བྲུསྭ་ལཱསྔ་ཤབ་པར་བྲ་སཾས་པར་བསམ ༔ མཛྱསུས་ལ་པ ས་ཚ 







ཡོནྲ་པིལ་བ་ཅནམ་དྲཔང་ཀློཕས་ན་བྱཞུཊ་བར་བསས་ ༔ ངགྲརུང་འབུང་འཇྲུག་གནས་བྲ། སུསཡ་ཊ 
གྒོམ་པས་ ༔ ལུས་བད་ངའརཱས་སམས་རྟོག་བ་རངའབྱུཁ་ངུའཆརོ ཧ ཞག་བཅུ་ནཚུ་ན་༅5© 


མས་ཅིང་གེཿ་ཡེ་འབུང་ ༔ གཉིས་བནང་བྱསཏརིམས 
ས་དྭགང་སུངས་ཅོད་བྱཊ་བ་པ་ག་སལ་བ་ལ 
ཤུའྲི་སོངོ་མནང་ཁྲོལ་ཨ་ད་བར་དམར་སཿ 





༢ྟསྒོ་པ་མོནལ་བྱ།ཉིག་ལུགཉིས་གསས་རོ། 
ེ རྙུ ནས ཡནག ངཱ 





¬ ༨ ས་ ཐེམྱ་ཧིས་གནན་ ཌྷ < 
གཏཉེས་གཡ་སྭ་ཀི་གཡོནྱ་ཀི་བྩ་ཐུ་བྲ་ཝས་སྭ་ཏ ེ་ ཤཱ བླ་ན 
ཟླ ཨང འོ་ལོ་ད་གར ཤོ ཧཱ 
རན དབག་བྱདཔ་རག་གི་གནདནི ༔ ཚུ་བའྲི་ཀགནངན་མའི་ས་བོ༩ བ་ས་པ་འབ་ 
མེ་ལ་བླ་གཾ་པ་ག་ཅདོ་ ༔ བསམ་བ་ཡེ་དྱ་ཀི་གནད་ནི་ ༔ ནྣ་ནུམས་ལི་ད་ལ་གསལ་ཞིངམ་ཡ་ངས་པར་ ངརརེ་བྷྱ་གུདལ་སྟྱ་རཱང་མནན ངསནན་་ 
རརཾལ་གཟུང་ 7 རང་ཨུ་ས་རཾ་མ་འབར་བ་བ་སས་ ༔ 7 ལྟ་བར་བདཆནའཿཤེལ་བར་བསམ་ ༔ སྦཐཱནས་གར་ཅུག་དུུང་ཐུན་རེསུ་རོ་ 












ཏྒ་རུང་གྱི་གབས་པ། ༨་བསྒེ་མ་པས༔ ༨ དྷཧེ་འ་བཱརའཛེག་གི ཧ སྟེང་འོག ཅྭདང་ལས་ ་ཤ་ཅང་ ་སྭ་གྱཿ་པ་ལི་ པཔ 
ཨ་གིགབས་བཞིན གིར ་པརམནན 2 ནུ་ིགསྦསུཔནས་བདེདོ མའ བརའུབག་རི། གི་གནདནི་ རཾ ཁི བག་ཅ གུང་ཤསཟབང་བན་ 
འཁེལ་བསསས་བ རྟནས་ལྟ་བ་ (ལ་པའི་ལཁོར་ པ་བཞིན་དེཀི་ར་དམར་འདས་ནས་འུཌིལ་གནས་པ་ལ་ ཌ 7 གསང་གནས་དས་ ཡི་མཱཾ་གུ་ལ་རུང་གི། ི་འད་བས་འཇུས་པཡ་བ 
ཏབ མཞེ་ནང་ཆོས་འབུ། རང ཨིས་དབ་གས ཿ  དོན་དམ་གྱ།ཏུསམེར དམ་གྱ།ཏུམེ་ཐོཊ་དམར་གཡ་ལྒྱ་ཆཁབ་ ཙམ་ཨནདཱ་འབའ་པ་ 
ཡལ་ཞག་གསྟམ དུན་ནི་སོས། བར་བླ་གས ་པས་ ་ཅཱཿནིཡུས་བེམ་ ་བམྱ་པན་ཅིང་སེ་མས་ཀཏུང་པག ཙམ་གནས་བའབངོ་ ༔ རེནས་སྤ རི 
སྭ་ཡུང་བ་ལྔའི་རྟོཊཔ་དངདུག་ཝ་སཾགནས་བདེ་དོད་འབར་བར་བས ༔ རྟཿྱ་ཀང་ཡུས་བ་བར་བའདར་བའཕ༽ ཅིང་དྲུགུག་བའོ ༔ ཅི་རཱི་སང་ས་ 2 བ་ནསམ་ལ་སགྲེན་ 






ིདའཔང་བས་ བ་རས ཁ་ཨི་བབཕང ཇོ 

།འཁན། ནོད་འབར་བས། ་གཞིན་མག༔ ར་ལ རོའ སི བ་ བི 

¦ ཉད ཱ་ལ་ནི་ 2 ཀད་ེསདུབཚོ་དགའ་གབྱར་ དའི་ཤཱད་ཐིག ཕིག སྱསདས་གིཡ མམ་བས་ས་རོག བྱ་སྐད ༔ ་ 
བུལ་མདྭ་ཐང་ གལ་བ དེབིད་ཐིབ།གཉིས་ུ་དབུས་འཛུག་པསྔ་ཚེན་ཐུས་ཡེས་དགའ་བྱ་ཆུ༔ ལུས་སུ་འཛེན་ ་. 

དཀིསགིས་དང་། དང་ག དོསི་ཤིས་པ་ལ་ཧསསྱུ་སོངལ་ས་ ༔  རེཉིད་ངོས་གབུཿ ༦ ཌྷ དག་ན གྲ །། རུ བད་ 
དནི་གསུམ་ས ༔ སམ་ས་གཟུང་བའི་གནད་དང་ ཇོ་སྤདཔ་ ཞེན་པ་བླ་ཐོག་པའོ ༔ དང་བྱེ་བང་སམས་གྲཟུང་བའི་གནད་ད་ ༔ ྩི་གཙུག་བ་ 









་པས་ 


རིག་བ་གཡར་ ཐེན་ན ཌཱ ཚས་ཉ བ ངས 3 གསལ་བ 
བས་འདནམོཔད ད་ང ཤིང་དང བ་ས རཾ ཞིན་དངས་ ༢ གསལ་ལ 
བར་ཤིན་པ་ས་འབུས་བུ ཏང་ བ་པའི 

དཀ རི བན་ད 
བཱ བའོ་༔ ཐིགས་དང་ས་བ་མ་མས་ 


= 
ཅི 


9 
@. 


སྫརས་སྦ་བོང་པའི་དོན་མཐང་ 


ང་ཡས་ ཌ རང་ 


ཀི་མིནངགརོས༔ 


;གཱཱ 


ད་ར་ཆོསྐྲ་གུར་ བསྟན ‡ དོན ག་ོ་ན་པའི་བ་ཅོ་ཡངྱཆབ་ས་ས་ར 
སམས་ཡཱ ༠ 
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: 

ངཿ ༦ངར.་གཿ ་ སཿ ་དང་ 
མེ དང་ ; ཆ་ ངཱ བས་དརབ་ འར 5 དཔས་མཆན་ཧས་ས ༤ མ་ 
སྱིན་སེལ་ཡོན་ཏཱནའབྲས་ཊུའེེ ༔ སཱ དང་བྱེ་ནུང་གིངོ་བ ཛཱ ནི ོ་ ་འ་སམས་ཆ ངོ ཚན་ཉི་དང་ ནིཿ དུ་བ 
ཅར ་་ག་་ོ་ཡ་ 
རྒེ ལེང་འཛིནབགཉིྔ་བལ་བྱ་ནས་ཏོལག བཱ 

སྤྱིད །ཤག་བསྐ་ཆ སྟང་ཝག་བྱའནྱ་་ཆ་གཉི ྱ་གིས་མཛགིརྱ་གདོ ༔ བཞི་བྱ་མའི་དྲཔ་ཁནི་ ༔ རྩའི་གཅོ་བྲ་སག་པྱ་ཚིབལྱུས་རྱད་རུང ས་སོགས | 


ེབསསེཁསཝྫོབད། མས་ལ་འ དབལ་གསང་བ་འདུས་པ།ོག། སྒན གི་ཡནཔག་བྷ་ཁུན་པས་བཅྫོལ་ཏྲ ། 










ཤབག་བོརྦཆུང་ཧི་ལི་ཆིག་སྟེངྱ་སེས ༔ དེལ་ས་འབྲས་བུ་གཞི་སེུ་རབ་ཤར་ཅིང་གྱེསོ ༈ ལྔ་པཆུང་ད་དགམ་དོར་བསྔས་བཞི་ ‡ གོང་ལྟར 
ཆུ་ནང་བསང་བག།སུམ་ཚུ ༔ ཕྱི་ནུདུ་ལ་བྱདདེ་ ༢ འདཊ་པེདྱ་ར་ལྭ་གྱི་ནུང་གི་ལུས་འདཊ་པན་པདོ་པ་དང་ ༔ ལྱ་བ་ཞམས་བདྨ་གོམས་ ངུ 
ཱ ཐམ ར་ ཀཀ ་ ཅུརུང་གི་འྱིན་པར་བུ ༈ ཡ་སེ་བདྨ་རུང་གི་ལས་དྱ་བད ༔ འབིག་བཿ 
༤ རུད་བྲསས་པའ་ངོད ༢ ནང་གོ་ཡངྦ་རུང་བྱད ༢ ཆུནདུ་ནུ་བའྲ་རུང་དང་ ༈ འཐུུངུ་སལ་བའྱི་རུང་དང་ ༔ དངས་སླིཊའ 
ར ལུའི ནཾ སིངྷཱ་མད་བའྲི་རུང་དང་ ནང དེངས ཧཾ ཤེས་འབ་ 
ཅརྱཧབ་སེམ་སྱེ་ཀྱ་རང་དཉིང་ཉིནཞག་འཐུཊ་གཅིགྱུཉྲིཁ་ཆིག་སྟེངབརྱ་ར་བརབདོ་ ༔ རྲག་བཤིནྱང་བརུས་བཞི་ ༔ ཉོངསྤ་རུང་དང་ཡེ 


པད་༅ 
དྭ 








ག་དུཞག་རེལ་ཁིཚོ་ར་དང་ཝ་རྒྱ་རྨ་ལ་ དེ་མངྒ་རཱང་འྱང་འྔཇཔ ཱ 
ར་བ་ན ་ $; ན་དང་བ ༔ བས 










མྱད རེག་པ་དངས་ཚ པའྱི་རུང་ལཱ་ཞོནནས་ཁར། 


ཡུར་བ་དང་ཟི་ལ་པ་འམྲ་རང རང 
་ 


༔ཁྲོམ་ ལ་སེང་དྷུ་ཀ་བའི་ལ་སྔ་བིད ཏ་རེ 


༽ཾི་ 


° རོག་བྱ་བངྡྷ་རཱ་བ་ས་མར་ 


གས་ན དཔྱ་ཚུམ་བའོནངན་ཡར་སངོ་ཉྭ ༔ བ།ཡེན་ཁྲབ་ ་ 


ྲརདེིཾེིེིེ་ དཁརྨ་དུང་དང་རོག་པ་ལ།ཉིས་པ། 


གི་ག རྣ སང་རིས།བ་དུངས་ཧི ཏེ འུ ཡོན་ ས་ག 


་པྲ་ས་བུག་གསསྦ་ རའོ སཾ ༔ྷ ལྷ་མིནདུ་ ་བའིལ་སྱ་ཤིད ཌྷ རྨ ས་རིག་པ སབ་ས ཿནདུ་རྒྱུ་བ ཞོན་ནས 
¡ྦ བ་ལ 





བཿ ཅེང་གསལ་བ་ཡེན ༔ ཅེ མསག་གེབས་ཆ་ཡང་བསུས་ངེ་ཡིནོ ; བཅྱིག་ བསྡོང 
ཉས་ུང་ལ རུ རིག་མ བི་མུན་ཉིངཞིདན་ཅིངག ལ་བ་ཡིན རང་གི་ང ག་ཏ ; རིམ དག་བ དད་བ ངུ 
ང་གསལ བ་་ བཞད་བྲགའ་ ; གི ་ས་ ཤྩ་བུད་གཅིག 
བདའ གག ི གྱིབ་ས | 


ཟེམ་གིངབ་ སྔིས ཨ་བ ཆུ 
ཉྱེསར་གི་ གི་འ མ་ལེནོཿ ཏཱ ༣༡ མིི་མངྒཿ་དཔ་འ་བཟླ་དུང་ཡང་རིག་ པས་བ ཅེ ལེ >:་ི་ བཅྱིས་པ 






བས་ལུའོར་བའི ཤ་བ བདལ་ བཟི 






་ རརུང་ལཾཛན་བའི་ཐབས་ཤུམས་ལེན་དངོསོ་བསྟན་པནི‡ ལ་འར་བས་སནོ་དུ་བསདསསས་ཀྱི་ཚོཊ་བསག་ཅིང་བས་སཆོདལ་དཔང་ལོང 
4༡ པར་མ ༔ ཡིག་བརྒྱས།༡ ས་ཉམསྲ་གེབ་ཞག་ཉེར་གཅིག་ཚམ་བང་ ༔ ཏན་བ ལ་འོ གས་དབཅསར་བསོ་གནསརྦཏ ཞོས 


དངོས་ཁ། 
དབེན་ཞིང་བྲིས་པར་དདུགས་འབལ་རཚ་ཟི་བ་བཙནྡ་བབྲབ་བཅར་ལ་འབོ། ིརིྱ་སི་བཟ་ 
ངང་བ་རྡ་ཛའྱི་སིལ་་ཀུང་ བཅའ ས་ག འོག ོང གི § མན་བྱ་བ ྒ་ 


གཾ ཌེ པས་ཏ་བཅའ ༔ ཡི་གཞྲབས་སྷ་ེ་རྭུ་དཔ་ ལྡསྙལར་ཨུས་ ཡཱ 
སྩས ༔ སིི དོ བས་ག གུར པ་ག ུ 






ཧཱཾ 


ཅས་འྱུངང་པས ༔ ཆུང་ཡནས་ཨོྷཱ་ཚུན་པའི་དོན་ (བཞིན ༔ རྣམ་པ་གསལ་གདབྱུ་མུརྨས་ ནེབ་བཞི་ ཤཱཿོིཿཾ་ལྫཧན་དུང་འབངས་ཡ 
ཧུད་ཟིརཔས་ཤས་བཞི་ནད་ཆུས་པ་ལསསལ་པོ ཚོ གཞུས་པ་ཨ་ལ་བིན་ ཌྷ བས་ཨས་ཞན་པ་ བཞིན་པ ཨུརྨ་ནང་ལ 
རར པོ གྲམུ་དྲ་ཧཱས་དྷཾ་མཱ་བུ་ག་ས། པས་ན ༡ བའའྱི་ལྲ་པབས། གནད་ལ་གུམ་ཚ $ ང་ 
བའི་མཐབ་སླུ་རང་ཉོངསྦུ་རང་ཡེྲོ་ཡིརམེ་སྐ་བུང་ ༔ གྲབ་ 
་ 


གྲི ྲ་ད་བུངབས་ཅུས 
ུཿསཉམ་ འས ཤྱད་ུབྱ་ངཨ་བ །འྱིཚུ་དམའི་མ་ར་ཚངས་པས་ རུ ྱ་ག་འབདན་ཡ་ མཱི 


ཅན་ཡིན་པསྐེ་སྐམ་པར་ཧཾའི ༔ ཆུང་གཟུཿ 








༡ཏུ 





གྭ ་ཏིབ་ཤང་ཡས་བྲམས་པ་དི་གད་གྱེ་བ ན་ག ུགས་མཆོག་སིད ར་ནཊ་ཁ་ཨད འགས་ཆུནལ་འག་ནུང་བྲ་ མཾ ༔ འབར་ཁབན་ལ 
ུས་ཏྲ་རུང་དུག་དབུངོ་ ༔ དས་འོགློ་དུང་ ང་བས་ས ༔ ངགཡེ་ནནསྔ་རངས་ཏེ་ཐུང་གཱ་ 














གྱུ་སཁ་སྟ་ ཆེ ཁ་བ་རི 2 ༔ ཡངྭ་ བ་ཡེང་དཀིལ་ཡང་ 
ཤྭ་ཧཱ། 2 གཞམས་པརའྱི་རཱང་ལྷ་སིལྲ་ལྤན་མབྲ་མིངབ་སྭ་ དོ °; 

ས་ཨ གན ཨཔ རེིྲ་་ ° པ་ར སོས རད ཉིད་བ 

ཟད་རངས་གོངས་ནས་རདྱ་བུང་ ་ཡེས་སྦབའྱ་ཆུབཿ པརའགྱུརོ བྱཧ་གསུམ་ པརྟལར་ས་ བླངས་ཿ ་པ་སྤྲ་རཱང་འབོངས་པའི་ ཞིག ཤཱ 
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རཱཊསེ་  དལ་ཕྱི་རྔཿསདོདྱ་སཱ་ཡུས་འཛུར་འདར $ འགྲོས་ཁྱགོཊ་གཡུང་དང་དཱས་ཨི་འཧི་བགིང་བལྟ་ཅུ་བུར་ཡངོ་ ༔ ནངྟ་རསྭཱ་གང་བྲདྲརེ་ལམ་འཕྱུ་མུས་འམ་མིགྱ་ཆུཁག 
ུབྷ་ན་བུརྨདོ༔ རཱ དྲེཉྱག་བརང་དངཡི་གཏིས་ཀུས་ཨོ་ཚོར རཱ་བྱཛ་ཡང་མེ་འྱུ་བའུང་ ༔ ལྟེ་གོས་ལ་ཆདའོནགྱི་ག་བ་འྱུང་ ༈ གསང་རཿས་བདེ་གསལ་འཇྲོན་པམདེ་བའི 
ཉམ་སྤྱུ་རུན་མི་ཆད ༔ མ་བཅོས་རང་འུུང་བདྲ་ཛརྭའགྱར་བསད་བར་བསྔན་ ༔ རྒིང་རོག་དབང་དུ་འདུས་བས་སྣང་མད་དབང་དུའཇདས་བའྟརླ་བུང་ ཏ རྡོ་ལྟ་བུའི་ཏེང་འཛན 
དངྡ་ཝུའཔར་འྱུསར ༡ བྱར་བཞི་བྱ་རུངྩ་ཧུན་གཙི་ཚཱརའྱུཧུཔཞིང་སལྲ་ཕབས་བཉེན་བཞི ༔ གང་ཟུགླ་བསའ་མན་ངག་ཡངེསུ་སྔ་རོཔ་ལ་གཙུུང་ཟདེ ༈ ཆངྒ་གེས 
བའི་ས་སའགོར་རངཿ།ཨྭ་ཊིནན་དཀྱེ་ཆུཌོ་བོཿམེདུ་གགས་འགོ ར བརདུ་རུང་དཀལ་ཆེམི་ལྕང་ནམད་དི་ཡན་དོན་ཝྔ་ཚིརྦ་དུག་གྱཆུ་ར་གོར་ནས་ནད་བེརདྱུརར ༨ རྱིལ་ 
ཡུན་ཐུངན་དྭབྱ་ེ་རརྦེ་རུད ༈ རྔས་མདཾའལྟ་རའཕན་པ་སྤྲ་དུང་རོབ་ཐེནནནདདུའྱ་གུའ་ ཏཾ རྔབ་དགངའ་ཕཾན་གསུཿམ་འ ར་གསུམ་གོ་རོམས་ལོག་ནས་འཕོན་དགང་ཆུབཏུ་ 
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ྫ 


¦ ་ མྤ་བཱན་བཞོའི་ འདགས 


གསལ་ ་བ་ ་པ་སཔ་འདོས ༠ སྐུན་ལ་ཉན་ 
༔ རྩུ་རིང་ལན་གསུམ་གྱིདུག་དུཧུཿ 


ཌཱ ༈༔ གཿྱིའྱསརྩཱཡ་དྲ་སྭ་གྱཾ་ཚ་རྒྱ་དཱང་ཤོརྭནྱྱ་གེོ་ཁགོ ༔ རུང་སྟང་སྣ 
ལོ་ཤརནས་ཤས་སྱབ་ རནམ་འབས་འགུར འེ 
འྱག་ར ༔ ཇུབ་པ་དགན་སེང་ཆུ་ར་ཤོར་ཏུ་མིངྒ་རུང་ཅི པརཱར་འྱར 


(བསྐངས་པ་དང་ 


ཉན་སྣང་ 
༢ 


གནུད དབུམ་ཞོན་བར་ཨོག་སྔདུ་ཚེ་རསགོར་དག་པར། བསྐྱིཡ་བ ༔  ཀསདངས་བར་ 
- § ཤམདངས་བརྡ་གྱི་ཆུ་བན་དུ་ཤེརནྲ་ཡུསྣ་ཙཾ་བ་ད་ཤིག་ན་ 


སལ་པྲབ 


༔ ཡུས་སྟེང་བའི་ སོདོ་ན་ནད་གདོནྡ་རམ་། 


སྭི 


རན 








ོི ཡམནན་པག་ བགས ཙབྱ་རི་རྲོ་དགནྲ་སུཿ སགཅཱུརའགུ་ ༔ འབངས་དགྲེ་གལ་ནྲ་བུརྡ་དུང་ལེག 
ཛལ སདིིྲགགེིེཾེ གཞམ ས་པར ང བྱ་བ རུད བརུསསར་གའབྱར་འ་ ཏཱ སན་ངག་གི་ 


གིརབྱདུ་དམར། 






བ་གཅིག་བསམ་༈ ༔ ཚུཾདིང་ཐུས་བས་སྲངས་སངས་སང་བར་བསམ་ཞིང་འབུ་དོ ༔ དྲེ་རཾས་བཞེས་སྟངོས་ལྟོངས་རྲག་ བཏདབས་ནདགདོནབག་བ རྣམ། 
གསམ་ཞེང་ ༔ ཧྭ གཞེས ཌྭ ཅུ དོ་ནི་སིད་ཡང་ཡང་ཁུད་བཏྱའྱུང་བ་ཆུམོས་བམསནྲ་སོང དལ་བཤག་ ༔ དེ 

པར་འགུར་༔ བྱྫོལ་ནུངབྷགས་ཡོན་ཏནའྲབས་བླུ་བརྡ་ུལནོ ༔ སས་མ་བི་དབ་ ས་ས་ས ཟིན་པ་བཏན་པར་ཧོད ༔ མཁ རདེ་བ་གཔ་འཇ། ར་ར གོ་བ པཱ 
དཱའགོབས་བད་ཆནནངའུབུངབྱཊ་ལྭ་འབུང་ ཌཱམཔོན་བར་ཤས་པ་ཇྔཊ། འབུང་ཊཾ ༔ ཆའདཉིདལ་ཟག་པ་བེད་སནོ་ ཌྣ ཌྷ གཞན་སམས་ཧན་དངྡ་རུ་འབྲུཾ ་དང་ཕཱན་ 

བལྭདའཆརྐ་དངསྱ་སོཊཱབུང་ ཏེལ་རིནྲ་བལ་དུའ་ཁོ་ལཞུས་ ཏཛུལ་སི་འངྱིང་པ་དང་ ༔ < ( བགུ་ལྔ་རས་དོདཔྲ་འབུང་ ༢ ° རང་རིག ༢ ལྭ་ཀྱི་ས་དབང་ ད་ནི ° ཤིས མཛོ 
| འོང་ལ་ལོན་ཏན་འྲ འ་ཀི་ི་ཡང་བྱའུབངོ་ ༣ ་ཁང་སེབས་དནྨནུང་གི་སན་ངག་གི་སྐྱ་ཧན་བའོ ༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་བད་པར་ཤོབ། ༔ ཌཱི 

















4 


9 


༄༅་༔ ཞི་ལྲོ་ཚ་ཀའ་གྷར་ད་བང་ 7 ཀནདྲ་ཆེ་ཤྲ་སོཾ་ོཁྲོ་ཛོནྲ་ཁཱར་བྲཞྫཾ\ 
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༄༅:ཿ ཌདབལ་ཧེའུ་ཀ་ལ་ཤག་འཚལ་ 7 ཤུས་ཤི་ཡབ་གང་ཟག་ལས་དང་སྐ། ན་པྷ་རམསྦ་ཀི་བོ་ིནྩོ་ཡུངགི་དུཀི་ལ་འོར་བདརང་སམསྨུ་རཱམ་པར་དག་པ་དཔ། 

གུང་པ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ རལ བལ རུས ཏཱ ད་ར་ལྱ་ན ས་མ རི ཕག་བོར་བད་ངངབ་ཨགད་་གུག་བདས་ ཏོ 

མེའྱུསར་བ། ༣ལྟོབིསྱ་གིས་གཉི་སུ་མདཔར་ལ་བས་ཏ ༔ དབལ་འོ་རླུ་ཀའི་དགོངས་པ་སྡེན་ སའ ྲ དམཁར་ཆེན་བཟའ་མྱྩོ་རམྱ་གིས་གསེར་ཧི་ས། ག་བ 
ཕྱུལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ ° སམ་ཧོཌ རང་སེམ་སྣ་ར་ ས་པའ་དག པ་ག རས ཧེ ་རཞིནྡཐབཤསགཏི་མད་བ་ལ་བ། དྔ འི་དོན་དུ་ 

འཛིནཔའི་རང་བཞིནབསམྱ་ཐོ་ས་མྱི་བཿ ཏཱ ཏལ བྱའི་་གཡུམ་དག ཀ།ཡ་ས་རང་གཞེ ཞེན་དགོངས་པ་ཇི་སར་ ཅེསཞུས་པས་ ཏྟ སྱཾབ་དབན་བྱཾས་གསུངས་པ ¿ ཌྷ སབ 

ཅིག ÷ ༔ རངས་ཡསྦྲ་དམ་པར་དག་པགྲང་ཀྲ་ས་དང་ིསརབའད་བཞིན་གཅརམ་དཔས  སུ་ ཏ སུ་གཡུངདྲ་བཱ་ཿརྲསཿ་མ་ནས་ལཱནྱ་གིསྲ་གྲུབ ༔ འཕྲིན་ལས་བཞི་ཡིས་འགྲོ་བའི་དོན་མ་ཛད། 












༄༅༔ ཙིང ༔ གྲུ་ཝ་ཡེ་ས་ཝ་ཡི་འོལ་པ་ཡཱཁ་ ཛཱ་གཡུབ་བའི་དབང་གིས་བླམབ་ 
4ཏྟ་ ཁ་སྟན་པདཱས་གསུམ་བྲ་མུང་ བྲ། ནས དོ ག་ག ། ::2 
ནང་དའ་བ།ཡཿ བགྲ སྲུལ 2 བྱས ཡེས ངོ ༔ བསྙན་བ་བྲ་མུང་ཞིང་གྲང་།ལ་ 


- ༠ 


ཌྷ རང་བཞིན་གཅིག་ལ་སོ་སེར་སཱང་ ‡ 









ང་གི་དྱཀི་ལ་འཁོར་ཕུད་རང་སམ་ སཾ ་པར་དག་བ་དབལ་དྲེ་ར། 
རྣ དྷ པ་ པོ་བྲྱང་བཞནས་ུུལ། 


གའམ པ་བསྟནཔ་ནི ༔ ལུང་གི གོ་ནས་དཔལ ་ཧེ་དླུ་ཀའི་ང་བོ བཅོམཚནཏེད་ཏོཌ་ ཊབའྲ་བའེ ༔ 


གཅིག་ལྨོས་དང་བུལ། ཌཱ ཌྷ གནའ་ཅིཨྲ་གྷ།ཅིམ་སི་འགུར་བ ༔ རྡོྱིམ་གསུམ་རྟོཊ་པ་ཡི་ ༈ ཨེ གང་དདོ་ཡུས་སྣ་གཅང ད་ཅིང ཡད་བཞི་ནོར་བུ་བུ་བརླས་བ ར་ཚ ཏྟ་ཐུརའགྲབ་ རཱ་ཚེས་ 
ཧེནུ་ཀ་ལ་ཤགའཇ་ལ་ ༔ ལོ་ཝེན་བུང་དཀིལ་འཁོརྡ་ཕ གསི འི ལཿ 
༔དཔལ་ཧེནུ་ཀལྷ་ཤུག་འཇལ ༔ ལོ་སེན་བུང་དཀིལ་འཁོར་ཐད་རང་སྤམ་སྨྲ་ནམ་པར་ད བུ ཧེ པས 
ནས ཏཱ § བསྟན་བ་བགྲང་པའི་དེན་ཐད་ཅིམ་གསྟས་དཱའས་པར་བསུན་བ་ལས ° ནཾ ་ ༔ གནད་རཱིྱ་སྱཙ་དང་པྲ་གུང་མ་ལམ་དྲུ་ཐངས | 
རྟོམ་་་རོ་ཁྱིས་གསུངྦས།ལས་་ཡིས་དང་ལ་དབེན་ངོས་ 





ཏགཤན་པ་བཞིལ་ 
ཅབྱསྨ་ཟུམ་ 





སྐྲ་ཐངགིངོཔ།འོད་བནབ་ ༢ 


ཧེར་ཁརྟ་ཏོཊུ་བས་ ༔ ཏཾ ཆཾབས་བཐེ 







ཆོད་དེའི་གཡུ་སན་ཡོན་ ཱླ 
འབུང་བམའི་རང་བཞིན་ནང་ལྟར་དྲོང 


གླབདདའི་ 


བཏུ ཨང་པ་སའི་རང་བཞེན ༔ ཤང་ལཱརཱཤའེ་དངས་མ་ ༔ གསང་བྭ་ཝུརྒ་རམ་པར་ཤེས་པའི་མུང་བེ་ ༔ དཱཉེདྲ་སང་ལ་རང་བཞེན་མད་བ་བྫུད་ 
སུང་ 


བཏིདས་འགུར་བས ཨཊཡང་ལྟ་བུའི་ཡེསྲ་སུ་ གར་ནས ༔ དགུ་བཅུ ཟླཿསྭཱ་ས་བ་ཐཾདབྲཛ་ཧྭཾརུ་ཀའི་སཱར་གསལ་ཞིང་ ༔ 
ཧི་དའྱསར་བསེད་བའི་དབལ་ས་ས་གཡོས་པ། རྭ 
མུཀརཱནས ༈ ཁྱརཔ་དདུཞི་བའི་འཕིན་ལ་སྦྱ་ཀྱི་གེ་ནས་འག་བའི་དོན ད་ཅིང་ ༈ བྲ་ཛ་ཧྲཾུ་ ངཱ 


།བ་དོག་སེར་པེ་རི འིས ུ་བཞི་བ ༔ མ་ལང་ཤེུས་ལ་བཞུག། 






ཌྷ 
༠ 


ཌ ཝི་ལྱ་ད་ 
༨ རོགྱི་ིད་ས་གསང་བསའང་བའི་བུ་ལ་་ ° མེཉིདྡ་དབལ་ག་ཞིན་མདབ་རེས་ཆོག་གྲེར་ཀརྡ་རོང་པས་ ཤཱ ཧོངས་བོ་རྒྱ་རམ་ 


ཚུ 
ཅྱ༼བ་། 
གེ་དམར་པ་རོཌ 
སྭ་ཟླ་ཁས་ལ་བུ། ༔ 


་ 
ག་ས 'གི་དངས་མ་ ཌ 
གུ་པ།དནས་ ཏཱ དག་པའི་ 
རདབ་པ། 


ར་ས 
༨༣ 
ཆི ང་བ 
རེཾེྲི 
དབང་ཆད་ 






བཊ་ཤྲི་རོ་བ 
་ག་ ཧོ ི་ 
་ 
ལི 
རཾ 


ལོ 
གས་ སལ 
་ལ་ཞིང་ ཌཱ 
ཨུག 
གོ གགྲ་ གགས ཐུག གོའྱགར་པ་ 


` 


ད་ང ཛམ་གཡོས་བཞིནུ ༔ ཝཱནྱ་སྱི་སེན་ལམྱ་གིས་དབང་གིས་བཀའི་བྲསུངས་ཐད་ཁྱལ་བྱནདུས་དུག ༔ རྨུལེང་བརྒྱད་སྡལ ༔ ཁྱི་བརྒྱད་སྩང་བརྒྱད ¿ ཕེ་ཏམ་བཞེ 
འི ིམདཔའོད་ལར་སིས གརེནས་ ཌཱ པངས གནས་འདིར བླདདབང་ཆནྱ་ཨིཿབཀའི་བསན་པ་བྱ་སུང་བརྡ་བུ་ 
ཁོད་དེའི་ གཡ་དན་རང་ ཧ་ཀྱི་ལ་ རབ་་་ལྔང་འཿ ཌྷ གསར་སཿ་འོ་ སི རྔངས་ འབིན་བན་ཧོངས་པྲ་བག་དོག་གིས་ ་གིས་ངོ་བ ཌྷ འོད་ ལྔཔཁུྱི་ཝེརའྱུཧ་བ་ ཟླ 
ཆུང་གེ་རང་བཞིའ, 7 ཙུ ་ྟེར་དབུཊྱ་ཀི་དངསཔ ༢ གྲིན རྱ་ཀྱི་ཡུང་བ་དོ་ཏིད་ སྡང འང་བཞིན་མད་པརྡ་རོཌ་པས ཤཱ རྡོགཞནགའི་གྲང་ ཙཿ ཁོ 
བླི་ཟག་དོག སས་ཆལ བྲ་གེ་བའི་ཡྲེསུ ཤར་ནས ༔ ° དག་འྱི་གང་བཔ་བྲབངབ གབྲདན་ཞིགུའྲི་ཆུ གསལ་ཞིང སྒུ་ཐ་ད་དདིད་ཀི་གྲ་རུ་མ 
སྟེངེགསལ་འགྱུར་བཨད་པའི་དང་ལ་ག་མ་བ།ཡ་ས་ ཞིནོ་དུ་ ་ས་ནྒོ་ཁིསྭ་སཾན་ལམ་རྱཾས་དབང་གི་ས ཧཱ བཀའ་བླ་སུང་མྲ་ཐད་ཤོ་ནམབརད་བཞི་ ་དང་ ༔ བ་ 










རི ངོགསནས་འཕྲི་ནལ་སུ་བཞིའི་སོནས 


ི་ོ 


ལ་ཆ : 
སྒ་གསུང་བྲ7་ཡོན་ཏནརབྲི་མལ་སྔ་ཝའི་པོལ་པའི་འཕ་མལ་སྣ་ལུྱ་སིབྲ་གྲུབ་པ་ཞེསྱ་ཧྲའོ ད 


ཙབས་ དྷ ༡ 
ཡུ ཡོ རེ 


འར 


་རི་མས་པ་གྲོས་ 


ཀ་ས 


ཟ་འཇུལས་ ༔ ལས་ཀི་ཕུགྱརུ་རཱནམི་ཆད ༔ དེ་ཡང་བདགི་སྐུ།ནག་ཞྲི་རམ་བར་ཤས་པ་ལས་ ༔ འཛེག གིན 

ི་ོ ; དཾ སཱང་ལ་རང་བཞིན་ ནམཱད་པ་རྟ་རྟོནས་༢་ 
ྐ་རིིིད་བཀའི་བྲསམར་གནས་འགྱུར་ཏེ ༔ དེས་གྲཟུ༩སཿ རྣ རར་བ་ཐདབདགཀ་ཨནའབཅིསར་འ 
ཤ༅་དམ་ཆག་གྲི་ཇྲསུ་རན་པ༔ ༽ ཌྷ གདུལ་ཤུཞེ་ཐཱང་གས་ 

ཅི ་བཀའི་བ། ན་བ་བྲ་སང་བར་ཤད དཤིས་པ་ལ་སོན་ དུ་༠།ཏོང་མ་མཾ། 0 


སླུག་ནག་འོད་འབད་བ་དིང་ཅར་གོལ་གྡིནསཏོ་ ཉིདྱ་སངལ་རང་གཞིན་མདཔརྡ་དོང་པས ༤ ཌྷ རང་ 





༄༅༔ ཐཱགིམ་མེ་དོ་ཉེད་བ་ཀའི་བྱ་སུང་མར་གནས་འགུར་ཏ ༔ དེས་ག གཿཱསྭ་གངས་ཐད་བདག་ །ཞིད་རཊ་བ་ཀུན་འུདལྷ་སླིསཱ་པམ་ཐོང་ཞིངྨ་གྲ་བད་དཉིད་ཀི་ཟཊས 
༧) ཐོས་ཏེ ༔ ཆེནྩོསི་དམ་ཇིགྡ་རེས་སུ་དན་བ་ས རྱ བིང ཿ གཅུལྱ་བའདོད་ར། སྤབ་ས་ནས་འི་སྲག འི ་་ 
% ཅིངབཀའིབྷསད་བ་བྱསུང་བརྡ་བདོ ༔ ཆོངས་པ་ཧྭཧྱ་སི་ཡིདྱ་ཀྲི་ནམ་པར་ཤྭས་པ་ལས་ ༈ གུག་པ: ཉགྱི་ས་གྲུབ་པ་ ༔ མི་འགྱུར་བསྲོག་གི་སྙིང་པེ 
° །ོས་གྲ་སཱམ་ཝམའོདའབར་བ་དུང་བཅས་པ་གནས་པ་གེ ཌ དེ་ཉིད་སྣང་ལ་རང་བཞིནམད་བརྡ་ར་བསཾ་ ༔ རང་གི་ཉོནམོངས་བ་གཏི་སག་དབང་དུ། 

སནས ༈ གདུག་པ་ཀའི་དོ་ཉིད་བ་ཀའི་བྲསུང་མར་གནས་འྱུར་ཏེ ཌུ དེས་གཟུཿསྲུ་གུང་བྲ་ཐོད་བདག་ཉིད་དེཊ་པ་ྔཿསའཛུལྱ་གི་སྐར་མཐོང་ཞེང་ ༔ སྒྲ་ཐྲདདཉིད་ཀྱི་སྔཚེས 

།ཟྦས་ཏ ཌྷ རེནྱི་དམ་ེགྲཇས་སཱཿ་བན་པ་སྣ་ཚལ་འོརྟ་ནྭགྱཏུ་སྐོང་ཞ ཱ ཌྷ གདུལ་བའི་གཏི་མུག་གིས་གུ ནནས་སྲངས་ཏོ། བའ་ལྭ་བྱ་རམས་ཟག་ལ་བའ་ ཤལས 
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སླུ 








མཛད་ཅིང་  བཀའི་བྷན་པ་བླསུང་བྲ་ཤདོ ༔ ན་བའྲི་ནམ་པརུ་ཤེས་པ་ལས་དག་ཝའི་རུད་བཞིནདུ་ཆུནྱ་གིསྨ་གུབ་པ ༔ མི་འ བ་སོ ི་ང ་པོར་དཀུར་སུ་འོད 
མཛཅིང་ བཀ ཀིང ནེཉིརྩསང་བརཔབ་ཞི་ནམད་པརྡ་རྟོ་པ་ས་ ཌཱ དོོསནསམ་གིང་རཊ་ 'ལཱ་དིད་བཀའི་བྱས། 
གནས་བྱབར་ཏེ ༢ དེས་གྲཟ།སྲུ་ཐང་བ་བོདརཿཔ་བཱནུཔསྱ་ྲི་ུརམཐོང་ཞིང་ རཾ ཟུ་ཐ་དདའི་ཛའས་པོས། ཏི ཝེནོས་དམ་ཡིག་ངེས་སྣ་བཏས་སྣ་ར་བོ་ 
རྩོར་ཞིང་གྲུལ་ཀརྩྱ་སཁ་ཆིསེ་གླུ་དནས་བས་ཏ ཨ་དབི་མུས་སལོ་བའི་ འའ་སམ་ཛད་ ར་བཀུའི་བསྟུནཔ་བྲ་སུང་བར དད ༔ ཆུའི་ནཱམ 
ག་གི ོ་གྲ་གའི་རང་བྲ་ཞ་དང་ཚརྱ་གིཌྲ་གབ་པ། ༔ མི་འྱས་རབ་གོག་གི་ལིང་བོཤྭ་ག།ཞག་འོདྲ་དུ་འབར་བ་དངེ་བཅས་པ་གཏནངས་ ༣ དེའི 
།སྣངལ་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོཊ་པས་ ༔ རང་གི་ཀེནམིངས་བ་ཟག་དོག་དབང་དུ་འདུས་ནས་ ༔ུར་ཐུཿམྱོནཔའི་གཟའ་དེ་ཉི་དབྲ་མངམར་གནས་འགུར་ཏོ 
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༤ རོ 


རྫ དིད ་བསླང་བརྡ་བད 2 ཁངས སད  ར་ 


བད རཾ རླི 
དཿ ཏོར གཡབ་མོ 
སུང་མར་གནས་འཆུར་ཏེ 


ཡཌ ÷` ཏཾ རར ་ བ་བ བོའི 





ཁིདྱ་ཊི་ཝཿ་སཱ་ཐཊ་ཏེ ར ཚརྩ་སི་དམ་ ཡཡ་འགོར་དུག 
ཧཱ ེིེེོ་ མ་ཆག ཡིད་ཀྦི་རམ་བར་ཤས་པ་ 
ད་པ་ལ བཞིནམད་པརྡ་དྲོང་བས ང 


པས་གྲ་གཔ་བོདང་ུ་ ཐ་གིང། 
གི གགས བདབས 
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དས་གཟུཿ་སྭ་སང་བ་ཐཾད་ཇིཊ་པ་གྐཱཿས༢པུྱ་སྤི་གླུརུསཐོབཞིང་ 





 ཝིནགི་མང་དམྔརསུ་དནནསྤ་རལ་འྱར་ཏགྱཧཱ་སྐེངཞིང་ 


བུ།ནས ༔ དེཉིདྱ་སུང་ལུ་རང་བཞིན་མདུ་པརྡ་རོཊ་པ་ས་ ༔ རང་གླེ་རམ་སས་སྐུ་ལཱ་བ་དབང་རུཿདུས་ནས ༔ ལོགཏུས་བཅས་བའྲི་སི་དཔེ་དྭཉིད་བཀའི་བྲག་པམརགནས་འགུར་ཏ ༈ 


ཤཱ 


5” 


ཡས་ཀིས་ཨུནསླ་བངསནས་ལེག་པརྙལ་བ་རྡེ་རམས་སླེལ་བའེའབེ་ནལ་སམ་དདཅིང་ ཿ བཀའི་བ་སྟན་པ་བླསང་བད་བརྡོ ༈ ཨིགོ་གྲི་ཛམ་བ་ 
ཧྱུ་ཆུནྩསིསྨ་གུབ་བམ་འྫྱར་བྲ་གྲག་གི་ ག་གིས སེའགལ་ས་སངི་ འེད་ བདེ་བར མདོཔ་ལྟ་རྣོ་པྲས་ ཤིས ་ས་ 
ལཿ དྲས་ཐིབསྦ་བད་པའེ་བདུད་ི་དབཀའི་བྲར་པམར་གནས་བྱསར་ཏེ ༢ དེས་ག་ཟཌསཱ་སང་བ་ཟོད་པང་བཀནའ ཁྱྱི གེ 


ཤེ 
༤ 


སྒྲཐདདཀིདཀྱི་ཿསྭ་པོས་ཏེ ༔ ཟྭནྩོགི་དམ་ཆོག་ངེས་རན་བསྔ་རལ་འགོརྟག་ཏྱུ་གོང་ནིང་ ༔ གངུམ་བླརྨོམ 
པེ གི་བ 


སུ་ ༔ རང་གི་ལྐག་པར་ལི་ རུ 
བཞིང་ ༔ ཟླ་ཐྭདདེཏིད་ཀྱི་གཨུང་ངུ་ཐོ་སེ་ཏེ༔ 


གཉུར, ༤དྱ་ཀྱིས་ཨུནས་ལག་པར་ལྟ་བྷ་ནམ་སྭེ་སལ་བའི་འབིན་ལས་མཛད་ཅིང་ ༔ བཀའི་བསྟན་བ་བ 



















2 ཌུ བྷ་གཾཆོངས་ དངབ ས་འདུལ་ ༔ 
གག ད་ར 
ཡིད་གསྟསགི་རཱཡ་པརནོལ་བ་སོཿསཱ་སཱ ༔ དཾ་དགུ་ཐཾ་དངང་ས་མཿ 5 ཱ ལ་འོ 
་གསལ་བའི་ཡིདྱ་ཀི་ག་ཟླ་ནམངོན་སྐ་ས་དྲ་འུཧ་པསྭ་མཱབ་པ་དཧེདམ་འཇིག་ཚན། ཧའོ ང ད་ཧ + ་ པེ 
སྭ་མབས་ཝཱཆོས་གི་པལ་འུར་བ་མདཔ་ས་ནག་པ ༤ དེཉིད། ྲ ཆོག་མོད །ལས་གུང་ལ་འུ་པོ 
པསྲ་ངག § འཁེན་བལས་སྐབས་བས་ཚར ༔ ཡུལ་གསུམ་གསལ་བ་སི་དཀྱི་གཟུཊ་ཧནམ་ངོནདུ་བུངཔས་བསྒྲཔས དྭད་ ་ ཌྷ 





8མནཱ་ངས་གཨུ་ྦྱ་གིཿ ངོས་བ དྲི ངོ བཀའ 

དེབྟཏན་བའེ་ཤིད་བ ྱདཚོས་ཐུ་དྭུའི་དཀིལ་འཁོརངུའངུས་བའི་ 

ེལ་ྷ ང་བའི་ག བརྒྱད ཌ གིའི ནྱ་གོང་བྱ་སད་ ༢ རངུ་བུང་གི་སཆདྷ་ཏཾན་ རན་ཁྱས་བའི་བནད་དཔོསས་བྱསང་བའིཨུལ་འཆནབྱ་ཆད ༔ ཌྷ དེ་སྱེང་བའི་ཕེཌ་ མངོར ཌྷ 

ཧཌིཡུ པའ གྱུ་མི་ས་བྲེངཿ ༦ པ་མི ཿམས་ཅགསལ་ཡས་དངབསམ་བས། སབྲི་རལ་འོར་ ་བྱ་ཧད ༔ དངོསྦ་གུབ་སང་བའི་མཿ 

སར གོ་བ གསངས ཐྲེས་པས་ ཌཱ ལུམས་དག་པ་དྲེ་རམ་སྦ་ཀི་ དོ་དདུ་ཟེནྱོ་བ དེ 

པ་ཨརུ་ལོ་གསུང་བཧུཾར་ཁྲོད་བརྒྱད 2 འདོན བསབ་པ ད་འགོ གནས་བབ བོད བཅང་ལ་གང་འཇུལ་©ཿ 

འོག་པ་སྱང་བའི་དོན་དྲུ་ཇོ་རིབ་མེན་ ་བོས་ཏི་ ༢༨ ན་བ པ་གི ལ་ཆུ 

པ་པ་གྱུཏ ཚ ནང་གི 







92 ཌཱའཛིན་བ་དང ཌཱ ་ནམ་བ་ཞི་ལ་སཊ གར དངས་པ དུང ཆཱ ནཱ དའྱེ་འྷིནྨ་རབསྱ་ཀཱཿ རི 


.3) སས་བྲ་སུང་བརས་ཛ༽ ༢ དེ་དག་ཐོད་རྱངརང་ གི་ཏོངས་པ་ལསྲ་གུབ་ བང་རག་བར་ཛང་ས་མ་ས༔ 
ཤེ ཁལ་ཧྲེར་ཀའིརང་བཞིན་ལ་སྔ་དུལ་ ཙམས་ལངམ་གཡོས་པས་པ་ + རི ས་གནས་ཀྱི 7 གསང་བ 
ཡམས་ཅིད་མའགུཊ་རངྱ་ཐ་ལ ཌེ རྩ ཱཾ བཞིམས་པ་གྲེལགག། ག་གི སི ཀདམ་བསམ་བསལ། 


བ་བ་སྔན་པ་ནི ༔ ཤྱི་ར་བ་ཨཿད་གཞི་ 
དག་ལྭ་ཧར་ལ སསམ ད་ཁྱིལ་བ་ས་།ཞིརི་བོ་ོར ཌོ ་བ་་ ཌ ཁས × རཾ རྙིདཔ་གངགས་ 






ནུ ཌྷ དྱ 
རང ཤུམཞེན་ཌ „སཱ 


གྲུབ་བའི་རངགི་གཤདམ་ཡུས་དག་ ླ།ཀ ུ དྱ ་ 











ཕྣ་ཞའི་ག་བྱ་ རེ རག ཧྱ 


ཅི 


༣ 


་བགཔང་གི་གོད་བཞེས་བཀ སི སྷཿ་བུའི་རྲེའི 


ད་གཞན ར 


ཀཀ ་ སཿ 
རཿ ་༔ཿ༔་⁄ཅ 


ཅིག་རྩར་ཏ ༔ གག 






351 









་བཟ་ཤུས་ར་ཞེ་ཝཱ་པྱབ་ཤད་བས་  མིའྱསུར་བ་ 












ང་ག།ཅེ་སྭ་ཀི་ ནས་ཨ་བོན་པར། ཞེན་པ ༢ གུལ་བནང་གིས་ཀུནཱསྦ་གབས་ནས་ལེོ། བླ་ཚག་ས།ལ་ཀུ་ནྱ་བྷཱི་རམ 
ྲ ཇེབདག་ག་ སེ གྲ སུཨ་ུཾ་བདག་པེ §ྷ ཨྱང་བ་བཊ དྭགས་ཏེ་༔ 
གིས་ངབདག་གི་བདུད་བཞི་བླ་གུལ་ནསའ་ྲ་ཕགའང་གི་གཅོད་ པ་འ ུགསྲ་བརསན།་ རས 7 ལེག 
ཡེ་འྱས པ་བྲ་གཾ་ ཾོ བ་འབོར་འར། བ་གཅིག་དང་བྱངས་ཏེ་ ༔ ན་ད་གཏོངམ དཔ་གྲསྟསྱྱ་གིབདག་མོ་ཨི་ 
5 འི གིས་ང་བ་དགི། བཅུད་བཞི་བླ་སུལ་ན་ས་ ཌ ° མའ ཉཱ 
ཊབ་དོགར། 


ཤཾས་པ་འདོད་རྒྫ་སུཿཤིས་རཊའདོད་ཆེཊ སུ་ར་བ་ལ་ ༔ ཤ ་ 
ཝུས་བའྲི་མུལ་ཅན་དྱཱ་ཧཱ་འནས་ འབ བླ་རམ་བཞིའིདལ་དཔད་ཤས 
་ཨུྱ་མུ་སས་ ཅཱ འབབ་ནུས་བཞི་རིནདལ་ འདིས སེ ད་པས ་པ་གཉྲི་སག་ཏུ་ཀར་བ་ལ་ས་ི ༔ མི་འགྱར་བ་སག་གི་སྭ 


། 





ཤཱ གིནསབསད་ལ 
དྲ་བྲའབ༨་བ་ བ་ཤ 
ཿདཔང་གས་ངབདག་གི་བདུད་བཞི་བླ་མཱལ་ནས ཏ 


















མགོ་བརྡ་ལུ་བ་དཉིདལ ༔ ཡིདྷ་ཀྲིརམ་བར་ཤེས་པ་སརྦ་སཱ་ར༨ཀརནས་ ༔ མིའྱུར་བྲ་སགོ་གིགིངལོམནག་འོདོདའབར་བ་དང་བཅས་བ་འི 

རྒདྱ་ཀྲི་སག་སེད་བརྩ་གུ་རནས་ ༔ གཏ ¡ ༔ མརེག་པའི་དབང་གིས་ང་བདག་གེ་བདུད་བཞི་བྷ་སུལནས་རང་སགོང་གི་གཅོད་བར་ཤད ༔ གྲུབ་བོ 

རྨམ་སཡས་ཨྱི་ཨུནསེ་བླངས་ནས། རམ་བཊ་ ཧཾ ལེའྲི་ནམ་པ་མཤས་བླ་མོམ་སཾ་མྲ་སཱ ཤར་བལ་ས་ ༔ ཨི་འགྱར་བ་སག་གི་ཐཱང་བྲརླཱ་སཱག་ནག་འོད་འབར་པ་དང་བཅས། རཱ 

པ་ད 7 ཁྲོ་གུམ་སྲན་བེའི་སྲྭ་སེ་གསང་ཁྲེས་གསོད་པ་ར་ཆུའ་ནས 7 གློ་ཐུར་དང་ཡེའབྲོག་ལ་དབང་བམ་ཏེ ༤ ལ་འིག་པའི་དབང་གོ ལི དི་ཤིས་གཅུད་བཤེས་རྱསུ་ལན་ས 2 
༧ < < ༣༡༩༡ ེ ཏེ དུགྭ་ར་བ་ལས 4 


༠༠ 


ཟུང་སུགའང་གེས་གཅོད་པར་ཅིན ༔ གུས་ཤ༔ ཌཱ རཱ་མོས་ལ་མིག་གི ཱ 
'གི་སྙངབུནག་པའད་འབར་བོ་དང་བཅས་པའོ། ྲགེཾེྣཾས རར ཌ འུཧྱརབ་དངས་ཧཱཾཊ་འབན་ལ་དབང་བས་ཏེ་ 





ཆོས་འབུང་ལཱར་གནས་ £ དེའི་ལིའོལ་ནས་རིག་བའི་བརར་ངུར་སུགནག་ ༈ ངར་འཛིནྲ་གི་བརདྨ་བུམས་སྲ་བིང་ནག ༣ བདག་འཛིན ་ཨི་བརུར་རྭ་ཐྱོ་སྐ་ཡཱས་དང་གིབ་མ་བཞི་ནཱ་གནས་ ༔ 
འི ིལ་ཏོངས་པ་ཤཉིམག་གིའར་བཞིན་གསར་རྱཿ ུཉལ་སརྨ་དཔདད་སན་གནས། རུ་ཟང་ལས་ཆུར་བཟི་ད ་ ཏྣ་མ་འི 
བདུག་ལྐ།ཧེསྭ་སཱ་འྲ་བུལ་བལསྦྲ་སུབ་བ ༔ ཨེ་འགུརབྲ་ཐུག སགགི་ཆུང་པོལ་ ༔ བ་པ མས་དེ་ཉིད་ཏེལ་མར་བཞེན་ཤཿ ྱུ་པཅར་གཞས་ 
བཞིན་ཙཱ ཨིའདག་སལ་བའི་བྲཔ་འདམཚོ་དོགང་ཅོས་འུབ། ཞུག ཌ དཔའ ན་བ 

བདག་པ་ངན་ཅི བདར་ཛ་ཆ་ ིསས་དངྲ་གབས་བྲི་མཛ། (ཞིན་གནས ༔ ྲྲྲཡྲྲ་ རལ བའར་ ངིག ༔ 
་; རྩ རར 


པྱ་གུར་བའི་དཊ་བའི་ ཙརམས་ལ་ དཱ བསའིག་མི་བབཞི་དབས་ཞད་གཏེད་བ བ་པ 










356 ®་ 


: 


ཏིལ་མའ་བཞིནད། ཌཐ་པའ་གདས་ 


རྱཆུབ་ཀྱི་སཾ་མས་དེཉིད་ཏེ་ 
& ས་ཡ ཌཱ དག་པ བནུ་ ུརུ་མ་་བཡམ་ནན་གནས་ དདེ་སལ་ ; དཾའི་ 


¥1!‡3 


འདོདཿཡ་ལ་སྤྱ་སུའ་བའི་ 
རུས བཞད བདག་བཛྲིནྲ་གི་བ་དརཛ་ཚྱི་གུཿཡུས་ 
ནྱ་གི་བད་དྲ་ཨཱམ རང་ས ག་འག་ལས༔ བི་རེན་བྷ་ནམ་ས་ལ ༔ མདིག་བའི་རང་ 


༤ ས་འིག་ 


བོད་ངབཞི་ནྩི་ 


བའི་ད རབ་ 
ོདས་ཁབ་ལ་འཛུར་བ་བཞི་ནས་ 
མི་སར་བྲསགོ་གི་གཱིང་བེལ་ པ ཌཱ ཨུན་གཞི་རིག་བྱ་ཧང་ 


ར་གནས་ ཌྷ དེའི་ཤི་ལོ་ ཿམན་མ་འག་པ། 


་ རིལ་ཆོསྐ་ཛཾད་ནང་བཞིནྱ་སིཿསཿ ྲ ་་ རེ 


ཧྱ 


ཐ་ 


ལན སངས་པ ༔ མི་འགྱུར་བ” གགོགི་ཧིང་བོ་ལྭ་ཀུན་གཞི་རིག་པ 


ཐི 
༠ 







ཆེ ་ རི གིས་བ 










་ ཟོ རོ ༤༨ ', 
རང་བ ༡ སག།བཟབ་དྲགུ་བ་ ཨ་ 7 བི ཨེ ༣ ༥ 
ཟེ ིིིེངི བགགས སི བཛྒ་ཧབ་སཉམས་ཀྱིམ་ལ། ༢ གངལ་བན་མྱོ་གར་བ་ཨིསས ༢ བཟིག།ཅེན་ལམ་ས་ལ་ 
བབང་བས་ཏེ ༔ ཐེཊ་པདཔས་སྲག་ེས་བ ཌ ཆེས་གདམ་སེ རན ྣཛ་ཚ ས་མདྲོ་ཕོདྲཐིའ། ཉག་གཅིག | 
སྦྲས་པའེམའ་བདདང་ཐལ་བར་བུ་བན་ ཌ དྲ ་བྔདུག་ལ་རེ་འདུས་ ༔ དུག་ཝའི་ཚ་ ( 


༠༣ ཅདངཁིྱི་ཆ་བླ་དག་གྲསཿསད་འབུམ། ཧུ ཤུག་གསུཿསྲ་ 

ཆ) རཆུབ་སམསས་ ུས་ ཆོ ཀུད་གཞི་འེ་་ རཾ བུ རབ 
སྟརྭ་གྲང་ཡ་ངྱ་རྭ་ཟའི་ངྱཀི་ལ་འཁརླུ་གང་བ་ལ་ བདེན་པར འི མུ་ ཊི 
༡ ༤ 









ཡཱ སི ° རྨ རྦབ གི་ཡེསྭ་བློ་པུརྒྱ་གྱི་དི་མ་དང་ དྲ་བལ་བ་སཱ་ དྷ བདེ་གས་ལ་པེ་ བའི་ངང་ལུ་ས་ཨཱ་གལོས་བ ག་གི་བར 
'དོན་ ཡེ་ད་དུ་ཤར་བ་ལོ་ནེ་ ཡནན༔ ཅེས་གདམ་ས་་ ལོཝཱནཧང་གི  ར༤+ཆི\ི ཞིག ལའི 


ཟྲངས་པའར་བ་ ན་པ་ལ་ ཏ བསན་བ་ ང་བའི ་པ་འར་ཿ པཿ སའི ཡཿ 
རཾི ར་ས ག་བསིགན་བསིཡས་གསམསཅ་བད་པ་པར་བ། དབྱ 1 ་ 


- 9 9 ༢ ° 2 ༩ ༽་  ཀོ་་་ „ ས་ས ° རེ་རེར ` >¬ ¢ 
༄༨ , ;་གྱསསྐཾན་ཐ༔ ཞིཁོ་བཀའ་བྱྒད་ཡོངས་ཚྫོ་ཁྷུལ་ལ་ཐུག་འཚོལ་ ༢ ལམ་སྱི་རཱལ་འབོརགཔ་ཞིགའུཆི་བའི་ལུས ༔ དབྱེ་སྤོ བླསལ་ཊཱིརདེ་བརག་མདོ་ལྔ་ཧྭེ ༼བྟུ། 
བའི་ངོབི་༣ ངེས་ཚིག ༔ དང་བ་དང ༔ དེ་བྷརཊདགོས་ཆེད་བཏགྲ་ཐཔས་ཧིད་བསྟན་པའོ ༔ དང་པོ་བྷཏག་པིའངོ་བ་ £ རངགི་ཤེས་ཅིག་གོ ཌ གཉིས་པ་ངེས་ཚིག ཤེས་རིག་གས རི འྲརིལྟས 
བརྲ་བ་ལ་བརག་པརྨ་ཏུད་པས་འ རིབྷཅུས་བུའེ ༔ གསུམ་པ་དྱའེ་བྲ་ན ཿ ཕྱི་ནམ་ཁྲར་ལ་བྷཅུག་པ་དང་ ར ནང་རྨི་ལམཱ་དཱ་བརྟག་པ་དངུ ༔ གསངབ་གྒོ་གསུམ་ལ་བརྟག་བ་དང་ ༔ དེ་ཉི་དམེབཱ་ 
ཤུམ་སལ་བྷངག་པའོ ༢ བཞི་པ་འཚེབ་འཇངས་པ༽དགས་རདནི་ཚ འཆིབ་བྷརོ་་དུས་ཁ་འད་ཨུའའིཔཏོ།ན ༔ བླ་མས གས་པ་དང དུས་ཀའུཆིབྟ་ཏཊཔས་ ཞག 
སྦྱཾཿ་ཁྱི་བསྒུལ་འདྲེབས་ཤིང་ ར འཕོ་བ་ཚད་ལ་ཐེབས་པའི་དགེས་པ་ཡོདདོ༔ ཝྔ་པ་བྷཊག་ཐབས་དངོས་ལ་གསུམ་ལྟེ ༡ རྩོར རྣ དངོས་གཞི ༔ རྗེས ༔ བརྟག་པའི་སྩྱོར་བི་ རྒྱུད་ལས ར ) 


| ཟླི་བ་གངུ་ཤིའཉིནཊུའ ༔ ཅེས་པས ཌྷ ཚེས་བྱད་བཞིའིནུགསོ་ཁུས་བྲས ཌྣ ཨུ་ཤའི་གདན་ལ་འདུག་སྟེ ཏྟ ཟྭ་ལེ་དཀོན་མཆོག་དང་ཆས་སྒྱོངས་མཆདེ ཧཾ འབྱུང་གཏོར་གཏང་ ཌཾ གསོཁ་ཁརཏའ་ 


ལ 
༢ 
༠ 






ཞི་ཉལམ་དགའ་;. ༦ གཤ ས་མངས 2 ཡན་ལག་ག་བྱརཧ༔ ས་ཏ ཏེས་སྲུར་གསལ་བརཤུ ༔ 
སོ ་བཟུངས་ཏེ ༔ ༤ ོི་་ ་ ་དམཁ ཁའིའཚམསྲུ་མ ཾ་ཚིག་འབེདྱྱྱ་ཧེད་ཅིང 
ཕག་མཚན་དང་བཅས་པའ༨ཤ རན་གནས་ཡུཿ ཀྱིབ 


༄༅ རལ་ཉལ་ 7 མཚན་ཤོ་བརྟག ཧཐཱ་ལྱུང་ཚས་བཅོ་ལའི་ ིཉི་ཤརམུ་ཐག་དང་ ‡ མཚན་མོ་ཟླ་བཤཿམ་ཐག་ 
འི་འ རད ཏཾ ཕྱི་ནིམཁའི་ཚོ་གཟུཊས་བརྟག་པ་ནི £ མུས་གཉེརབུར་ཕུང་༔ ! 


བལྟས་པས ༔ 


འཆི ྱི་གོལ ལྭ་ཚི་བ་ལ་གསུམ་སྟ ༔ རྟག་ཆུདལ་བེནནས་ཆོས་ནུས་རིི་བདུང་༔ ཁ་དོག་ལ་བརེན 
་གདོན་ངོས་བཟུང་བ་དང་ ༔ ་ས་ཏོགདེ་ེ་ཁྲད་ དངོང ཨེདན / ལྷ་ཕྱག་མཚན་བྲལ་བ་ལྟེ་ལེབདུན་ན་འཆི་ཿ 


ས་ཐུག ༔ ལག་པ་གམས་གཡོནང་ 'རྲིལ་ཁུ་འཐུང་ ༔ ཌཱ 
རྱ 


ཉ༔ སཱངཐེལ་འཇམ་པོའམ་༔ ཡ་ངནུ་ཆག་ཆག་བཏབ 


ཿ གི་མའི་སིང་ཁར་རིག་པ་ ག་གཏ. ཌྷ ཨི་གཡོ 
སི ད་པ་མ 






༢༡༥་་ 









༥༨! ཌཱ 
སྲིངམེ་ལ་དུན ༔ 


༨ 


ཡོནནས་ཡས་ 


པ་གཡུལ ཕམ་ཆཚངན་ལ་ཝན་འཆེ་བའྲེམ "༦ཡུ 


མག་ད་ཟ་་གྱམ་ན་འཇི་བའམེ་བ་ཡམ་བ ོ།ཡས་ག 
གང་མདྱ་ཀུང་ཞུག་ཤེཿུ་རཱ་བུདུན་ན་འཆི་ ༔ རྭོ་ཐུམ་འྲད ོི་ 
།གདྒོན་ངོས་བརྟག་པ་ནི་ ཌེ དཀ 


་ནབཙུན་དབའགཔའྲད་གནོད  ས་་ 


གནོད་སྦྱིན་གནོད་ ‡ ཤ་ཟཾདྐནས་ངས་མེད་ཡམ་ 


ངནྨ་ཟླ་གཉྒུམཆེད་ལ་ངན ༔  ་ རྐྱུང 
ཤ་ལེ་པྱ་ཐཱ ཟུ 





དར ྷ~- 


༥ ཧྭཾདྡདཱ་སོངནས་གཡས་ 


་དང་ ༔ རྒྱམ་ནག་ལྦ་རྒག་གོཿ ཕེབས་པ : དེཨེ་ཧན་བྲོ་ཙཱ་རཱན་པ་ཤོརབ་དང་ ཌ ནླབ་གསོས་ 





ཌ ས་གུམ་དང་པོ ཞམས་འདུནསིབས་ཉཿསོར ཨུས་ཞིག་པ་རམཐངནྲདགྱུ་བླག  ངུར་ིམ་ོནས་པྷ་ 







ཏཾ རླེ 


སྤུབ་པས ༔ ¿དབུག ཝ་ར་དེདཔ་དུང་ར རེག ༔ ཆོས་བརྒྱད་ རྒུ་སྐེ་དང 
སང་སུངྷཐས་ཞྱགཔཔ་དང་ དགེ་མྐྱོར་གངཤེད་ཀྱངཱ་ 
འཆི་རྟ་ཡི 


ད་ཀ༔བྲ་རིངཿ ཁ།ཇཀ་ཆན།༔ ཁས་པསུས་རྒྱུད་ལས ༧ 


ནམདབསོདནམས་གི་བཔ་མ་སོང་འཚི་ས་མིནན་ དེ་ཁོ་ན ཉད་སེམས་ཧམས་ལ་ 


༔ གརྡ་ཝེད་སཱ་ དས་ཚུ་ཡ་དང་ གསད 


འཇུག་པ་དང ཊ གཉིད་རྱུང་གོ་ལགོ་ ཡོག་ང 
ཅུ སེམསྭ་སེངྱ་རློཨཱ་མེད་པར་འཆིབ་ལུ་མོས་པ། ཀུནའ (ཡིན དེ ྲ་ /ཞལྱཀི་འཆརནནདགེ་མུསས་ ( 


== £ འཆི ལགས ་ཤའི་ལོནམཾ འདཿ ྭ་རནྷ་ཧཾས གྱི སམ རི ི་། 


རྟཊ་གྲྱ་ཧུང་ཡ་ངྡ་ 


འི 


ད་ལས ༔ རྐྱེན་མེདྷསང་ 
ད་འཚ 


ས་དུག་ཝ་འགས་ ༈ ཧེ་ས་ 
ཤི་ནས 


རྩུ་ཀྱ་ ¡4 རླ གྲ། ༥༨༧ 











ང བླ་འབོང་ :རྫོཿ་ལནཌ་བོ དྷ 
རྣབསྒབཿ བཀབ་བྱ་ཉད་ཡོངས་མོ་ཌྱ་ཀི་འཆི་ སླུཡོངས་ཚོ་ 
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གིགབབས་པན་གྐས་་། ཀ་ག 
པཿ ༥འྲཔལ་ལེ [ཉེས་བྱུ་མུ་བ་ ་དང་ 


ཛོབ 
ག་ས བས་མི ཁྲཱས་བ་དང་ ཧཱུ ག་སང་ཿ ལྷ་ས་ོར་བོ་བླ་ག་བ། ངང་ ལད ང་ནི་བ ཤཱ 
ཅེ 


ྔ་རྩོརྷ་ཐ་གྲ་ཕག་འཚ་ལ་ ༔ ལམ་པའྲི་ཚལ་འབོ་རྔར་སིང་ 
བོ་ལ ག་འ བརན ལི 


ནི་ཚ ་ལས་བྲ་མ་ངས་ཏེ་ ས་ལན་གྲབ་ ཚིན་པི་དགོ།དྲོ ཡོད་ད 2 ཁྲ་རསའ་ 
ལེས་ཟབ་འབབ་སྱ་སྣ་དན་འབལའ་ 


བས་འཆི་ 


ཏན 
གནིས ་བའྲི་ཐབས་ཟབདེ ༔ ས་ས གརི་སེ ི་་པ་གེ་ཡངས་ུའ་ ད་ཅི ཌབམ་བའིི་ཟུ་སྭ་མལ་སཾར་བེ་བ། 


སིི 


༣ 






མུ ཡབི་ ;ུ ཊི བྲེ ཏྲ ༤ ' ° # ཏཱ ༩༨ རོ་མ འས > བ་ས ༨ 
ཁ) མདྭབྱརཧ་ག་སཱམ་དང་ ༔ རྫུ་གནག ༔ དེའི་ཨས་ཟ རེ ཀར་ས སཱ ༔ ལྩཛཙཧྲ་ལྔ་ ‡ སྱར་ཏེ་སྲག ཤིང་གི་ཚུལ་དུ་ཌམ་བཞི་ཤོཿག།ཡྲོ་པས། ཿ འྲབ་ག་ཝའི་ལེབེ 
ཤཿ ཌཁ་རོད་བ་གུན་ལ་བཞག་ དེ་ལ་ 





= ལེ་ བུ «> ཌྷ རུྣ་ལྔའ.ཕཨས་དཀའ་ སུམ་མ་ངང་གྲྭ་སྐུམ་ ནང ྣ 
བ། ཨམ་ས་ཧྩོ་ཆི་གྲ་བུ༡༢ སླ ' འགྲོན་གུའི་ི །སེ་ ༔ ལབ་བརྒན་ཆེ་ལི ཉོ ེ ཤག ཆི འྲདབའི་འ ཅེ 
བཀང་ཁའག་བཔ་འཆོས ནར་ཐུབ་དཀོན ༔ ལོགས ; གྱི་ཀླ་གཟུག་ £ ལག་བ་གཏེས་སུ་དབང་ལག་རྱ་གར ༔ རྐུ ེོ་ོ 
ཾ ས་ འེ 
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ས་ ཊཱ ་ངོས་གཅིག་ལ་གདབ ཧྱ ནགོ 
ཤག་ ིས་ང་ག་ི་་གད § ཆེ་སྲ་ཟིས་ལདབམདའ་ས་།ང་ཁར་ཐབས 


ད །བགསསས་ ཤཾ རྫུ གཡནདུ་ས་མགབང་གསུས པོ་ཅན ༔ ཌཱ སིང་ཁར་ནམཁའི་འཇའའརེས་ ཤིཿ ཨབ་ར་རིས་ ༔ མགོ་ལྕ་ཧང་ཐུ་འཕངས་བཟང་ ༔ ལ།། 
ཁིལ ཐང ཌ བུརླ་གུ་དཱ །ཅིག་གིཁག་ུ་རང་གི་ནྭ་ཟའིཨིང་ ། ཌཱ །བ་ོག་རང་ས་པ་བ་གར་ཁ་ 
བགའ ག་ད ཆུ དཱ ཊཱ 7 དནས་འང་གླུད་འདྲའ: ཅུ་བྱའི་ ་ 

ཁ ཧཱ འདག་ྱབནཔའི་གྲབ ལ་བ ཀླུ ད་ཚ གངས་ཅན ༔ བྲོན་པ་དར་ཆས་ 

ཅཱདྱ་ཧན་ཆས་ཅན ༔ རྟ་སོབ་ཁལ་ཅན ༔ སང་གེ། ཤགས རྫ ་ ཀབ ི་ 





„ རཿྱི་ཐཱ་ས་དཀའ ༔ བཟདུ་རུའི་ ཏཾ མཚམས་བཞིར་སའི་ཝམ་ས་མམའ་དགད ༔ ཤག་སཚན་རང་ཚཱ་འབུང་བཐོཊ་པའོ ༔ དནས་གོ་བཞིའི་རུས་སྲལ་བཞིའི་མགོ་ 


ཚིལ 7 ཤར ཅུ ཚེརླུ་བམར་བ་ ༔ ནུསྱཱ་འབུག་སྔནཨོ་ ༔ ཤང་དྲུ་རྲས་ཟ་ལ་ནག་བྲན་མས་བཞུག ༈ དེནས་སྲ་མཁའི་ལྔོ་ར་སདོ་ ཊཾ ཤརྦ་གེནུས་གྲ་ལ་མངདུ་ 
ངརླ་གུད་སཱན་པ་དརྡཾ་རོནོ་ག་ཅ་ན་བདུན་དང ¦ རིདབས་ིལ་ཚ་བགའ་བཞོག རད ད།ཛ་བགཡ དར་ དམའ་གོས་ན་ཉེར་ཝ་དང་༔ 


ཞག་གཱ་གཟུམ་ནྟ་ཐོདདུརྩ་ལ་ལ་བཞག ༔ ཤུབ་ཀྱི་རུས་ཝྲལ་སྟང་ངུ་སཱེཛུ་གདོང་དམ་ར་དགའེ་ 


༤ 
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ཅ་ང་ 


རྱང་གིཅུསྭཱ་ཐུྷཧཱཿ༔ 






བཞག ‡ ༅ྱང་ཤུར་རུས་སལྱ་ཀྷི་ཚང་ བྱུར་གསུམ་ལ་བལ་མཿ 
སྭ་ཕལ་ཧང་དྲུ་བད་མདྨ་སཱན་མའི་གཟུ་བདུན ར་དག བུལ། མ་ལ་བ 
རྒ་གསྦྱེ་རུ་ར བྱག ཅར ཌཱ 


ཏོར ཅག ཆིག་གིནབ་ རུདཱརྨལ་འབར་ 










ལའ 


ཌཱ་སྔོན་མོ་ལལ་བཅན་གསུཿམ་ 7 
ཟགཟའརྦྱརྨོད། 


ཞག 


བགལ ༔ ཛཾ རཞུན་ཡང་ཁུ་ 






ངོ ིི་ཆལ་གུདདགོད་ ལྕེ་མུད་དུ་ལ་བྱཅེས་ཀྱི་ཨ་གྷོ་ནན་ཅན ༔ 
ད་ཅན ཤེས་དང 
ྱམ་བའ་ཚ་རར་ 
གསུམས ྱ་གྲྭས་ཁྲ་ངསྔ་ལང་ སལ་ས 


ཚོམ་བཱ་དགུ་པ་དང་ ༔ ནལ་བོ་ཁྲིཿ ངྲི 
¥ ་ བརྒགབ་འདགྲད་བསང་ཞེང་ ཅཅ བྱ་ོས་བ ༤ ངུ 








ཀྱི་ཏིངའཛཾན་དུ་བཞུཌྣལ་ ༔ འཱ དེནས་མཁཔོ་ཉིདའཇམ་དབལ་འ། ཤིནྡ་རེ་ 
སྣུ་འད་ཐོད་མཉེས་ བག 2 དེལ་ས་ཆེབ་བླཌ ༈དའྲ་ཕིན་ལ་ས་གཞོལ་ ༔ རབ 


ཞྱི་ཤད༢ཆེ་བྲ་སའི་སྔ་ པབླས་ £ ° ཅེས་བ འཇམ་དབ་ལ་བུ་གས་ གསལ་བས ‡ 
ཨཾ་ཨཱ་ཨཱ་ཀར་ཀེར་ཡེ་གླུ་ ༢ ཨོ 
མོ་ཅུདྷུཧཾ་ཕཊ ‡ ཨི་ཅིཤལི་ལ ༔ 


པ་ཡེ་གཱཱ ༔ ཌཱ ཨོསཨ་ཧ་ཏུང་ཏུང་ས་ླཱང ཌཱ 


༠ སཿ སླ་རྣབས ཌཱ 
ི་ོ |£ ་ 7 


པ་ཡ གོན པ་བ རཾ 
གྱང་གཡི་ཨ་ཏ་བ : ཧྱ ཁྲ་ཞུ་ཁྲ་ཞུ་བླ ༔ ཤ མ་གཱལ་སཱཱ་རཱ ° ཅཉ་ཿ ས་ཟླ 


བ་རེད ནྡ སཧྷཾལ་ཀཡབོའ་བརུ་ཀ་ཡ་ ཀོ་རི་ཀོ།རི་ དཿ 


ཨ་ཏ་ནཡ་མཛངཱ་གྲ་ཧ་དཱན་མ 
བཊ ཌ རྣ་རུ ནགོ ཉིརཱི་ཕཝེ་ཕཊ་པཱདཱ ༔ ཨནརུ་ཤཾ་བརུས་ ཌ ་ དརག་ཤོ ཌཊ 





ཿབཅདནག་ཡང་པ་བླ་། ༨ ་ི་ 
བཤོལ བློག ཏཱ གིམ ཤང་སག་ལ་ཟལ་བ་དཾ ང་ ༡ ལོལ 


ན་སོ སནཔན། །པན་བརཆ་དླུ་ཐོག ༔ ཨུསལ་བབནས་ཚེ་བདྱ་གང ° 
སྲ ཐཾདལ་ 2 ཏཱ ཆེའ་དེར་ག བསྭ་བས་ཧྱཌང་ སེལ 


` ཤཊ་བ་ཧཱརྭ་བླཾསཱལ་བའྲི་ཇཾསུ ༔ བླ་གུ་པ་མཆོག་ར༔ 
བྲི ཙཿ ཞེས་ རྒ་ཞོང་དཱབྔརོད་བརྭའོ་ ཧ དྡ་རེས་ས་མིང་གི་བྲ་གོ་བ་ནི ཌ ་བད་བར་ག ལྷུང་བ 
བས་པ་རང་ ༔ གག་ིག་ཧི 


ང་ ° ཧུང་བྔ་བའི ཙིས ༠ ལོའ 
བཀའ་བདེན་མཐུས་ མ་ད 


རཿ པཿ 


§ལྕ་བནག་དང་ཟམ་འྲི་གག ༔ 


བཤོལ་ཞིང་བ ླབ་ེ་གས་ོད་ ཆེ་ས་བཟློག 





གཟུད བསྲོའི རྨུས་ཌཱ  བས་པ་སིདས་བས། ཟརུ་ཡང་ ཧཾ ལན་ཆ ུ་ལཾ་ནར་སིས་ ༔ ཤྱ རང་རང་གས་སུཿབདེ་བར་སང་ ཏ 
ཨ་འ བའི་དུ་ 


ཁ་ :  ་ ཤིན་ས་ཆེ་བདན་ 
གའ སེལ་ལས བད ནང་ངཇོཙ་བ་སེགྲཾ་མརྦཾ་གི་འརི བགི ཅྱུདལས་ ཌ དེབྱ་ཀྱར་དག་ 
ཅན་ལ་རང་གོ་ལོ་གངས་དང་གཉུམ་བའི་འཐུལ་བ་བ ༢ ཌཱ ལོ་གྲངས་ཙམ་ བ་ཀ།འྭ་ནམ་སླ་གོགོ ངེ § ་ལོ་གང་དང་མ་ཉམ་ ཐཱེ 
ཆེྱ་གིྱ་ཀི་ལ་འཁོ་རྭདུ་དབང་ཡོངས་རྫོ་རུ་ནུས་ལ་ལེ་བྲ་སིང་པའ་གསལ་བ་དགྲད་གདང ༔ ྷ རོ་མཁོད་བྱས་ཅ་ རྒྱ་དདུ་བཏང་་ ཌ 













༄༅༅ ཚེ་བ ༡ རླ་གུབ་གབས་བཞིན་ཚྭ་རྒུ་བ་བཅུད་ལན་བ ངཱ 
༤༡ ཐྦག་གཅདྱ་ཧང་ལོ་བདུན་བྲསིང་བདྡ་དུ་སེ ༔ གསང་པ་ལུབ །འཕེལ་འ།བོར་ལ་བླ་མ་བི 


(ཅཉས་བ་ཝྭ་གྲས་ལ་ ༈ ང་གི འོ 


༥ བོབས ཿ རའཁོར་དཀར་པོཁམ་ལ་ ཅར ཧུ ཁལོརྦ་ཁ་ 
ཅིབལལོ་རྡ་ཝ་ལ་འགུ་ཝའི་ལྷ་ཝ་བྷ་མུད ༡ རང་བཞིན་བྷ་ཚུམ་ལ་ཁ་མ་པེ་ 
གར་ཆོཊ་དང་ ༤ སེཾ་ཨས་ཅན་རི་མམི་སྡ་ཛུར་པ་ལྣ་ྩོ་སྱིཿཁྨ་རཔས་ལ་བྲགས་རའི་རན་བནལ་ 


° 





རའ 






གསུམ་ལོངས་སུ་རག་བའི་མངོས་དག་བ ༔ དབེན་ 
བའི་བ ལ་བར་ཅུར ཁཾ ིད་གཔལས་ཤེས་པརྩ་འི 
ཆེབ་བླ་མ་བའྲོཐབསྦ་བས་བའི་ཡོན་ཏནནེ 3 ཅུ་སྱ་སིལཆེབ 





ཤེ ནོ ` `ེི ཟྭ 
ལ་ས དྷ ཆེས་འུབུ། ད་བཏབ་ལ་ བེས དོན་ག 
ག་ ་ ༔ ལམ་པའི་དགྱེ་གློ་མམྲ་ 
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བསྐྱར ཿ གི་ལོར 


།ཏརྱ་ཧཾ ཌཱ སྐབ 
ཏཧདྱ་ཧ. 





འབ 


ྟ་ར་རོ༩འ 


རོ་བ བསག 


༤ 


ཌཱགཱཨ།ཧ།ཡམཱ་མཉཧྐ་ཐྲ། ༔ ཨེ བ་བཀའ་བི་ཆདསངོ ངས་ཆྫོལ་ཨཱ་ལ ག་འཚལ ༔ ནཱལ་འགོར་ལས་ 
པི ༢ཕོ་འདྲུགི་ངོ་བདོང་ ༔ ངེ་ རབ་པ་ ་དགོད་པའི་ཆ་དདང་ ༔ མན་ངག་གདབ་ཐབས ༔ 
གཉས་པེ་ངས ཆེ 2 རྲི མཚནམད་གར་རུང་གྲི་གོང་རུ་ 
འཕྲའི དྲ ོ་ བཞི་པ་དགོད་ཆེདདེ འཆེ་བ་ས་པེ་ ངི་འཇིཊ་ཤིང་སྷ་གན་ 
པ་ཡདད གབརིང་ གདབྲ་བབ་ས་ མྲོ་རབ་ཡ་ས་ཛནཿ 
འཇྷག་གདབ་པ་དང་ ཌ ལ་ཨ།་གི་སན་ ླ།ཁ།དབ་ཐྲབ་ ཉེ ཟོ་བཛློག་རབ་ལཛ་ དྲས 


སད ེས་འོ་འཇུག་བ་བནཔ་དང ༔ དྷ ཐྭའྲ་བངལ་ཨཚན་བཅས་གྱི་སའབོ་ 


ུའངག་པའོ ༢ གསུམ་པ་དབུ་བ་ལ་གཉིས། ༔ མཚན་སདྷ་ཐཱ་ཐོབུ་ 


སྩྱ་གནས་ལ་ཏ་མ མས་མེ་ང་བརརང་ས་བི 


ལཆིའཕ་ ཆས་པན་ ; འཇིསྣ་རནནང་ 






4384 ་ 







ས་གང ཅི་བ སེི་  ས ེ་ 
ལ་འཕོ་འཇུ་གྲ་ཧ་བན་ ༔ ཚེནོདྷ་རྨ་རུང་གི་ཡནངག་ལྟར་ ཌ ±` 


རོ རད་པའི་ །རྩཧོར་པྲ་བོ་རབྱ་ཟ་སས་ངྲོའོདཔའི་དོན་རྟོཊ །འྲདེ་ས་ཅནྱ་སིས་གང་ཟག་གི་ 

རཱ ོནྲབལ་ེ་ར་བར་དརབ་དང་༤་ ལིསཔ་ ཆུ སལ་ རམྣ་རོགརང་ སོའི རྩར ༤ ིནཅི་ས་ལོག།བྷ་དོཌནས 

ར་དང་རུ ± འཕོབ ར་ག ཐའགུལ་མི་འུག་པས་ 3 གྲོང་ཿ 
ཉིདྷ་འཕོ་བ་ཡེན 7 བོ སེན ཅེས་ འི་ོན་ཡངེདེིད་དེ ༔ རགོམས་སན་ངབ། ར་ནས་བ 

ཌཱ ཡི་དཱསྭ་ཝ་ལ་འཕེའངུག། ཟུ་བ་དང་ ༢ རད་གཞོགྲལ་སྔ་རས་ཀི་འཕོ་འ 


གཅེ་ ཅེས 7 ་དོནས་ རྟི་ཝར་འཕོ་འྐབུག་ཤུ་བ་དངོསནོ ༔ 


སུ ར་ུག་ྭ་་ཞི་ར་ 


ལས་འ 


་ 
ལ།ནགུ། ༔ སྒར་པ 


གཉངམ་བི་སྲ་བུག་བའི་ ཡི་དམ་ལཱའི་གུ་པ།སར་བ་སརབ་གནས་བཟང་པོ་ཡོདབ་བྲ་ཀམ་ལ་ 

ས་པས་བ ག་གི ༣ ཅིལ་ཐིམ་པར་ཡང་ཡང་དུ་ཐུང་ ཌཱ གསལཏེརངོན། གས་ལ་འ 
གནས་མལ བའི ཧཱཱ་འ ` ་ 

ལས་བ འོན་ རེརཛནྱཾ་གྲི་སྔ་ཝ་གསལ་བ་དཏིདལའབོས ལེ ° <་རམ་བྲས་བར་ 
རེས་རཟྱབངརེ་སྣ་དན་ 


ས་བོན་འགུར § ཅེས་བུང་ ༔ མཚར་བཅས་གཏིས་བྱྱ་རན་གཞི་དྲག་ས། ་ ་གྱི་སོ་བཛས་་བཞི་ ༡ ར་ 









༄༅ ༡སྡོནངུ་སྱང་བ་དེ་ 2 གོང་ལྟ་རར་ཀྱ་དབེར་བའི་གས་དེར ཿ སྲ་ངལ་རྔ་བཱ་སཱ་ཐོད་བ་་ཅཿན་ ས་བཅས 
-® རྭཾཾི རུདརྩ་གིཁྲའི་བས་ལ ༔ གེང་གྲི་ཝའིའ་ཕོ་འཇྟག་གུངས་ལུར ༣ རཔརྲག་ཚུ་དང་བཅས་པ་ཐོད་བའྱ་ཚུད་ལ་བུ་མ་ཞིངྱ་ཟུང་བཱས ༔ 
ཨུལ ༔ ལེག ༔ འཕརན ༔ འཛོངས་ཚརྡ་པོཊ་བས་ ༔ འཇུག་པའི་ཡུལ་བརག་ཅིང་བཙལ་བི ༔ རུམས  རེཿ་བཟང་རིག་གེས་ལན་གཞོན་བ། ༈ ནད་པ 
ཌ, མི་ཤི་ལའི ཞག་གྲྭསསྱ་དུ་མཆདཤི་རྡོ་བངས ཅུ ཅེས་ལས་དེ་ཡ་ང་རིཊ་་ཟང་པ་ན། ༔ ཨུ་རྩ་གིས་བྱསར་གཞུས་ཏེ ¿ འགོ་བའི་དེད་དབནའོང་པའེ 
སར་ཅས་འོབ། དམམ་སྦྱའེན་བའ ཅ ན་གཞོན་བ་ས་ཚོ་རིང་ཞིང་གཏན་ཡི་དའྲེད་ན་པའོ ༢ ནུད་བན་གིས་ཨ་ཤི་བས་ཡཱས་ཟངསྱ་ཊཅིང་ ཊ ཆུ་ཁུག་པའུག་པའོ གི་བ 
ར་བས ༡ ་ེམམ་གཡས་པས་གསོརརུང་བའོ ༔ ཞག་གཙུམམྲ་ཆུར་གཅད ༔ ཆེས་བརོ་སོམམ་སུམ་པ་དགོས་པའ་༔ དྷེཉ་པའཇུག་ཨུལྦ་གི་གོངབ་ཟང་པའབྱཏུ 





།གཅེས་པས་མུ་ལ་ལ་འདག་འཚལ $ སུགཆཱ་དང་ ༔ སཱན་སྔེསྭ་ཀྱིངུསྭ་བཱསྱ་བ ༔ གྲབུ་ར་གཟངྡ་དག་ལ་ས སན་ེསྱ་བུག རཾ རྒན་བ་ཏཊ་ཏ ༢ མྲ་ཇུལ་དབུམ་མུ་རད་ཧིད་ 
རྒྱཊ་རྨཾན་དང་བཅས་པ་བ ་བཞག་ལ་ 2 ཌཱ མཚོམས་དགྲ།་བཅད ༔ ཅུར ཌྷ བགེཊ་བརླད་གཏོ་ར་འོ་ཊ་བཐང་ བ་ཏི ཟླ་སྒྲ་ནམསལ་གསལོ་ བ་བ།དབ་ ༩ 
 ག་དུང་བཅས་་ལ་བརུ་ཅད་སེལ་འབནལ་ས་གཞོལ་ལ་ ༡ ནུ ཙཔ་སྭཱ་ཀུང་ རི ེ་བྱགདག་སལོ་བཏབ་སན་པ་བའག ཧཱ ད་བས་བསུན་བ་ ་པི་ ༔ འདི ཧཾ 
མངམ་ཝལར་བྱ་སད ༔ ཧུ ཨུར ཌཱ  དང་བཞིན་ ནྲ་དངས་ ཚིམས་ 

བགཔདི་ང་ལྲད་ དཔ་གྲཅིག་འབོ་ འབག་གི་དོདངརའྲིིསབར། རོ དཱ སིག ཌགཉི་སྭུ་རཱཾ་སེ ཟ་བ ཏེ་ཛ རྒུང་འིག་སྡེང་ 


སྤུའི་རྒྱིལ་ ༔ འགལ་གཞང་ཆང་ག་ས་བ་། བྷ དཾ ོད ཌཱ བཟོད་ སང ིེ ཡང་དང་ལ་ང་དུ་བ་སྟིམ་བཾམ རད + 
















ངཔ་འདོནནམ་ ༔ མདངས་དང་དྲདྲ་ཀུང་ 
ར་ལི་དམྱ་གི་ཝ་དང་ ༈ ཧང་བ་ཛཿ་དད་ཕཱྭ རྨ ནམ་སཾ་དྲན བེད 
ར་བ་པན ༔ ཟླཡ་དང་ལེ་དམ་ི་ཝ་དང་ ༈ རཾ ཆས་ི་ཁག་ང། 
བརཆོས་མྲ་ལུས་པ་བནཞིང་མན་ཏེ ༔ ཝམ་ཇི་ལ་བརྲ་མུར་པའི་ཚན་བཟོད་དང་ཐུང་ལོ་ཚམ་དྲི་སུང་ལ ཆཱ 


ལརྱ་བའོ ༠ རེས་ནིམཚན་བཅས་གྱི་གོང་དུ་ཁ་ཕོ་འཇུག་གི་གནད་བསུན་པའོ ༠ རནསྭ་བློ་བ་ ཕོཁ་ཇཱག་བསཱན་བ་ནི ཏོ 





མན་ངག་ལ ༔ རམར་ཁིགས་བཞིན་དུ་ཤས་པའྲ་བའོ ༔ དོན་དུག་པ་ རྩ་སུངས་བའི་ཡོནོ་ཏུན་ནམ་འབུས་བུར་བཅས་བ་གང་ཞེན ༔ དཱ རྒུ་ཞིརའ་རི་འཕོ་ལ་ཞུམ་མི་ང་ ཧཱ | 
ས་དོན་ལམ་གྒོ་ད ཛྭ རང་ ག་རས བ་ས གསང་མཿྭ་ཀཱི་ལ་སྱ་གི་སཾ་ངྱ་ཧེན་འཕོ་འངུག་པ།ནད ཏཱ བབས་གནས 
སསྦྱུ་རདནས་བཀོམ་ ༔ ཛཱ གས་རབྱ་བོ་ཝཱན་སིང་ ཅོན་གཅིག་དང་ ༔ འཕགས དཱ སིས་ཡ ༔ མན དྷ རྩུཧྱ་༔ གཏད་རྒྱ ཏ 

གཏེར ༔ བབྱ་ཆ ༔ གསངྒ་ར་ང ལོ ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ༔ (ྲས།ཧུཿ 7 མཡ7 ༔ 




















།བནའ་རླཌན་གསང་བ་ཡོཔས༔ 
ྡོགས་གྱི་དངང་ཆོག་སད་མོ་ཞུགས་སོ།། 




















)ཐརང་ཐམ་མ༡ས༤༠སམ། 






































རར 






ཡོངསྔ་ཚྔགས་དབང་གེ་འྲདེ་བྲེབ་མ༔ 





བྲབགྲཱ་བཟྲ 
སྟོགསནུསྱ་རལ་་ལྲོ་ ཨུ །གཡའདོད་དགྲུར་ 


གང་སྦྱང་བརླབ་བའེ་ བའི་གཞི་དང་ 


དུད། | 
༔སྩང་གཤེ་རྲབ་ཏཾ སཱོང་ཡིན་གློལ་གསངསྔ 
ནྣ གཡགིས་རོ་ངབདབན་བཞིག། 





སས་ཨས༔ ཧཿ 
རགངལ་གང་ 






འགཉེབདོང་ 





















ལྱཐ༔ རཾ དབང་གི་བདག་ཉིད་དཔལ་ ¡° ༔ ༢ 
་འདུལ་མཛདཿ བཏོན ཆན ཀིད ཐོབ 
ུན་མཐྲའ་དང དོཔའྲ་བྲཿ ཆོས་པ པོ 


༔ ཇི་ལྟར ངབའ་པོད་པའི་ཐབས་སོཿ རང་ག 





























རི་གསུ་ཝ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཝའི་་ལ་དབངཡོངས་ཆོགས་བྱ་སར་ཏེ གཉིས་སུ་མེད་བྲ་ཤིནྷ་སིས་བླནབས་ལོངས་སྔོད་རོགས་པའི། གཚནནཔེ་བདྲ་ཐོགས་པར་རང་ཤར་ § རིགས་ལའི་སངསྐ་རམ་ཡབ་ཡཱམ་གྱིསྣ་རམ་བར་ ཁ 

ད་དཔ སོགས་བ སརརགྩྩིཾིཾྨཾིཾྣཾྣཾ་ྣ་ྣྣ་་ླགླགློློློློིོི་་ ༤ 
ྣདས་བནབས  ཡུ་དང་གསང་བའི་ཐེགདྲ་བས་ཧད་ཡོངས་སྭུ་རོགས་པྲར་བཀའ་སལ་ཿ དེས་བསྤྲལ་པ་གསུབ་གསུམ་ཆིས་འགྲེ་དོནོ་མཛདད རཤརིིིཾེེཾེཾེཾྲཾྲཾྲཾཾ 
ལོག་སེ་གསུམ་གསུངས་ཏེ་ལག་ནྲརལ་གི་ཡོག་གི་དབངལངབའདོསེང་མཛོདནས་གཏོད་༔ ནབྟདས་འོག་མིག་གས་ས་བ་ རྨག སྦལ་ནས་གསང་ཁུགས་བདྡ་ངོགས་གོ་མེ་གསུངས་ཏེ ༔ རྡོར 
ཆས་ལ་དབང་ཡངས་ ་ཙཨ༩༢ཛལ་རོགས་བསྒུར་ ས་གཏད ༔ གསང་བ་ལུར་གུན་བསང་རྡོ་ར་སེམས་དབའ་སྦུལ་ནས ༔ མས་ཏིཡོ་གའྱུཧཱད་ལུངྡམས་གསངཆེན་ཚོལ་པའི་དྲུར མདུདུལ་གསལ་ ཟི ་ རྨུ 
ཤཱསང་བའི་བདགཔོལ་དབངརྱིའྱབམས་ལངྲི་ཚོགས་ཅུ་ླགརས་མོགན དོ སས་དའ་སས་ནས། ༔ ཨི ཆནོམས་བཀའ་སྩལ་ནས་གཏད་དོཿ ཌདེ་ནས་རགརདྭ་དབང་གི་ཆུ་བ་བཞི, 






ཌཱ ནཱ བཀའབོ་ཏི་གས་བསྲ་གིསདབངབྲུརནག་བོ་ ཐོཔ་དང་༔ ཡེདམ་ལུས་དབང་བླག་རནས་ཐབོ་ པ་དང་ཿ མཁག་བ་པའི་ཏས་ བང་བླགར་ནས་གོ་ར རིག་བྱ་པ་ལྷ་ཀླིས་དབང་བླས་ 
ནག་ཐིབོ་པ་ཉ པ་ལས 2 ཨུ; སརྷུནངཉིད་ཁིས་ཡོངས་ཨུ ས་པར་ཐེབཚུལ་ནི་ ཿདང་པོ་རིམ་ལ་ཡའི་ཆེྷ་རྐྱལ་པོ་ཡི། སྲ ་ ཅི་བཞུགས་ 
བུ་ལ ༔ ར་ད ཆོས་མའར་ནོད་ ངབས་པ་གས་ང་གས་ བོ་ག ག་ཤ ལ་གླུ བཅཞུནམསྦྱ་ཧའང་ནན་དུ་གིས་པ། བབས་ 
ཱུ ཏན་བངབླགར་བསླ་དལ ཨི་ཡས་དུ་ཨཌི ་གཕིགས་པས་བ་ དེད་པར་གདའ་ས ཛ ÷` གིགས དསཚིས་ ཡི པང་བདོས་མང་ ཤུས ཞག་བ གུ ཁི 

ལའ མཉམ་པར་བཞག་གསོལ་པ་བ་ཏབ་སྙེ་ག པའཞལ་མ་ འགེང གྲསས་ཉེར་གཅིག་ཏུ་གསུ་ཀོར། 
རན རགས བ་མུམ་པར་བཞག་གསོལ་བ་བཏ གེ | ཀྲ ོ-ཾ ལྤས 'ཨུ་རྒྱནབདག་ལ་བསྒུརཅི 





ཿ བོདགའཿད་རོ་རྔ་ལ་ཡི་དམ་རྡོར་སྤེམས་དབའ་དངོསྤ་ཀྲི་ཞལ་བསྟནནས་ཚོགས་པརེན་པའིདབང་ 
བསྐུས་ནས། བད རད ་ རྡ སཾ གཉིས་པའི ༡ རྒུརནབ་དགའ་དབད་ཡ་དབདོ རར ་ ཧོཿ སྨམ 
ཐི ཁང གསོ གས་ད ལུ་སྤིསལུང་བསྟན་ཏེ་ཡངལུང་གི་ཡ་ ་ ༣ ས་ངབའི་དབང་ཡངས་སྲུ་རོགས་པར་ཞུས 


དས་ཉིསའག་ིད ང་གིས་བ ལ་ས ྲ ཤུདག་གིསྱ་ཀངབོཏ་ གས་སྒྲ་དེན་ཀྱི་་ ཨིབང་བམསསོ༔ 
འལ 'པ་ཏོལ་ རུ ་འདས་ཀྱི: ` ་ 


ངྭགནས་པ་ ངའོ །སྭ་སྲ་ཐུབ་མཿ་རོའི་མངྦལ་ 
རོ དགནས་ངད་དླི་ཡོ་བ་བདབོབགས་ཏ་བབབྲོལ སིག་ད་་ རི ` ` སཿ ཅོད་ལུས་བག་ཡིད་གསུམ་གླ་གསུང་ཐུགས་སུ་གྲེལནོས ༔ ཡོངས་ 







ཨཿ ཌཱསཱ་རྫོགས་པའི་བསླ་བ་ཐ བཅེན་བ་འབམས་བྱར་མས་བ་ལགས་སྔོ། ༔ཡང་བཀའ་བྱརད་བྲེ་བག་གི་དབང་བཱགས་ཅདྱ་ཁྲརཱ་བོ་བཞིར་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་ཤི་བྱརུ་བོ་བཞིའི་དབབལང་ 

ཟིག་པྲ་ཚྭ་ལཱ་དབང་ དྲག་པ ་འདོ་ོག་གསམ་བདྲམིཿཔྲབགྱའ་སེམགྲནསདོ་ཿ རད 

འཇིནན་ག་ཛུན་ལ་དབངརཆེན་པླ་འགྲི་བའི་དབངམླ་འ་དྭག་རཱོགས་བྲར་ཞུས ༣ ཐུགྲས་ཊི་རགའ་ཛཱན་ར་མཱི་ཀ་རལ་བཛྲ་ཧྲིར་ཀགི་ཁེ་འདེ་བངམ་ཐའ་དགུ་ཚོགས་པར་ཞས ༔ ཡུན་ཏན་ ཤིསློ་ལ་ལ་ཆེ་ 
་ འྭཞུན།  འཕྲིནལས་་རིག་འཇིན་ར་པ་ཆེན་ཧཏིལ་ཕུར་པའི་དབེངསྲ་བའ་དགུ་ཚིགས་པར་ཞུས ཿ མ་སྭའིག་འིནརུ་ུན་སང་ཏི་ཏ་ལབོ་ཟོདག་ཏུང་སི་ 
གས་བརྡ་འུས་ ཛིལ སོབོ་དབདགས་པའི་བངམ་བའདག་ངོགས་བརྡ་ཞུསཿ འཇིག་ཏེནྲཾ་དེགས་པའི་རིག་འཛིན་རམི་བླུ་གུ་ཡ་རི་བཙན་ཏལ་སྣངགྲོད་བྲགས་པའི་ 






397 


-5› 





མཐུ་དབ་བམས་འད་ོགས་པརྲ་འ དྲག་སྙ གས་ི་རགའཛན་ཤན་ཏིང་གར་བལ་གས་པའི་སོགདབང་བནག་ཅདྲཞས་ཏབདོ་ིག ལྭ་བ་སྤོས་པ་གཅད་ཕིར་ཞུས་ལ་ཿ རགརྱ་སི་མཁས་པ་དབའ་སྐོང་ 

བ འིབནནི་རིག་འཛིན་ཆན་པོ་བྱནད་ཀ་ལ་ ཡོངས་སུ རྫོགས་པའིདབང་ཕར་བརླུན་བ་ ་ཡིན་༔ ཅིའི་ཕི་རན་གྱུར་རེནཔོ་བྱཏྐད་ ༼བཀའ་བྱ་རྐད་པྲ་བག་ བཀའ་སོ་སོར་བབས་བ་ཡེན་ལ # པདྨ་བདག་ལྭ་བདེ་ 

} འདུས་པའ་བཀའ་ད་ བཱགསངབ་ཡྲོང སྭ་སྭུ་ཚོགས་པའི་བཀའ་ ་ “་མློཊདཔོད་བརྒྱད་ཡ། སངས ནརནྩཅེིེིདྫེཾེིོ་ སབླ་མ་ད་མོདསུརགས་པའི ༣ ® 
་་་ ིག་འཛན་འདུསཔའི་རླ ཆུ་རྒྱད་ད དག་ཡུངྱ་དཱ་གྲསལ་བྲརསཱརིས་སོཿ དེ་དང་འ ང་སངས མ་ལས་བར་སྤཱ་ཧན་བདལ་བབས་ཤིང ཿ ཨི 
| ཨཱུཅན་བདག་གེས་དི་བལ་ཡྱལ་ཡངལེ་ དའ ོད བམལ་ལ་ཕེནས་བྱམ་ འ་ ཿབདྷ་ཀི་བླག་བ་གནས་བྱདཏུདུ་བཀའ་བྱར་ང་བུག ག་གི་དབངེལས་ཧན་བྱ་རྐད ལ་སོ་སློར་བླསུར 
གསམ་ཡས་དྲབུ་ཆེརླ་རེ་འབངས། ཉེརྡཝཱ་ལ་བདེ་གཤིགས་འདུས་པོའིདབངསོ་བླས་ ༔ དེས་ག གགས་གསུམ་ལ་ སེགས་པྷ་སྲིང་ག༠༥ དྲབརདཔརེོ་འདི ལ་ཡ 


བིཡོ་འཐོས་ཤིདྩ་ཀདཔ་འྡད་མན་གྲ་ཚོངའཕང་ཐམས་ ་ཏོད་ཀི་དབའདི་འི་དོ། 
 མེསྟ་ནི་པམ་ཁརཆེན་བཡ། གཉགས་བྡུན་ཁུམ་འ། འྡོ ཐླ་ཛདཔལ་ ཅིསཱེ་། དཀའ་བ་དཔལ་བཟྩེས། ཀླིཚུམམཚན། རྒྱསཔམཆོགོདབུངས། ཅིཆད་ཟཱ་ཤར། 








་་ི་ 
ཉ་སསྭ་བ་ 


་མའ་དབང་བཟུའ་བས་ད ༔ 








པྲ་འྲབ བྱད་བའི་ཡུཿནི༔ྣ མའོདསྭ་ཅོད་དྲུས་ 


 ་ང་ཚ་སདད་བདས་ཚུལ་བཤད་པ་ ་ཡིན་ལ ¥ ཤིམའིདུས་སུ་ཡངདབ་ བསྐར 
བཅིག ས་པའི་སྐོལལ་ཧཱིགས་ཏེ་བྲགས་དམ་བསྦབཔ་ཆོས་རྣམས་དད 
འི བག ་སད་དབཀའགུ་ ཉུ ༠ཉམས་ལན་སྦངྒབངནྲས་བད་བཅན་དགེ་ཤེགས་སྲོརོ ཿདེ། ¢ 
དབ་ས དངས ྱི་དའགས་རོངས་རསའིདཀའ་བདག དེ འཅིནིཉིད་ལ་ཨྩོ་རྟཊ་དཏིདྱ་ལི་ 
ཏདངརིའབས་གོས་བ་ཙི་བརོག་ཆོསྨ་དམས་ ཀ་གཏེར་སྒོ་ཡང་འབེད་བིརུ་འ 
ཌསྐལ་མེད་རྣམས་ལ་བ མ་ཡཱཿ༔ རྒྱ ཨི ད་དབངཀི་དོང་གདཞེན ཟི 





གཱ དབང་ནུམྱ་གུར་པའི་ཆོས་སྐུ་རངཚུགས་ཐུབ་པའོཿ 


‡ྷ སྙི་དོནག 


དབངགདྦཔ་བ་བ ན་སྲོ་གསུམ་མས་ཕྱུའངས་ཤེས་ཡ་པའ༩་ “ཡབ་ལརལ་གཏིས། 
ཱུ ཏཱ དོ རྫར རྱ 


༔ ཐུན་མོང་བུགས་རྫེའི་ 
ར་ཆ 
་བ 


ང་གསུམ་དང་ 7 སཾ་ཚན་པཔ་ང་གསར་ ཤེཁེནཉིདྱ་ཱ ལ་ཐབ་ 


སྟས བཀའརབ་འབམས་ནུས་པའི་དབངདང་ ༔ ཤུཿ 


སུམ་པདབངགེ་ངས་ཚིག་གྲ གངཞེནུ་ཚ་ ཿ ཟ་པའྱི་ཚལ་སངསིད་འཁོར་འདྲསཀི་ཆོས། 


གས་དབང་ལ་བཅེ་ནུདས། 


ཅདབང་ངེ་ཿ 


ཐས་གིེ་ཀྲ་ཞེས་པ་དཔ་བཞིར་བཤད་དོ།ལ་ཚིའིཿ 


རར གྭ་ཡར ིདབང་དིས་བྱརདདང་ ༡ དབང་སྲོངས 
ག་ང མཐང ཐསདྭག་དང་ ༢ ༨ ༔ གསངབ་ཡབ་ཡུམ་སྒན་ རོ་དབད་བདཾམ་ཚེག་ གསས 
ས་ཏིཡྲོ་ག་ 


།ཁང་སལ་བཏི། ང་སེམས ཡོངས 
སངས ློསིང་ིམ་༠ ག་ས ང་རྲིམས་ ་བཚོ་ འཿཾ . ༔གཉིས་ 
ཁལལ་ཚ 


ངགི་དབངརིམས་ལཱཁྩོ༔ ཧྱ གཉིས་པ་བ ང་བ ༢ 


ལཡནས་ སོསེམ་འཆེ་མ་ལ་ཐམས་༧། སུངས 


།པ་རྲི་མ' 


རྩ 


རིཤི་ཀོ་སྐལ་བའཇོགཔསྙེ་མམ་དོ་་ལ་ཡེཤས་ལ་སོགས་པ༔ ༡༨ཤེས་ 






ས་ལམྱ་སཱ། 


སོར་སེ་ནས་དབང་ ཌཱ ‡ བསྒུ་ལུཛུར་དྲིལཿ བསྐ་ཉིས་བྱརསོ་བདུན་ལ་དབུང་ཡོ་ སཱ་ཚོགས་བར་བསྟུན་ཏྲོ དེན་ལ་པ་དབང་ཡོངྷན་རྫོག། 
ཀཀ ྲ་ £ ˆ= །ཁག་དབུང་བ་དང་ ༣ ི་ུ བུ་སོ་བདལ་དགང་ཡོས།་ ༈དཔཔ་ང་ངནིདབང་གི། ཏི ཨཱམ་ཆོགསཔླདན 
4ཤཾ།རླ་ཐུནཆོགས་ དད་ན དབ། རིར བོས་ནས རས ི་བླཟུང་ དར ཀར་ཆག གི གློ 
འ གླབས་པ་ནིཿ པན ཉནརདངསསནྡ་ིན་ིད ཐུའུ གྱིས་ཐེབ་པར་ (བེད་དོ དགིལ དླམབ་བས་བ་གབ་ུུ་ 


ི་དཔོ་ས་གྱརསཔ།་ ཉྱི་ལས་འཁྲེགས་ཁེ་ཅོདྒདདྱ་ཀིས་མྲ་འཁ་བསང་ 
ི་ོ སས རཆ མ་བ 









བ་ཐངབླུགད ཿ ད་རི ངའི་ལཱར་བླསར་བའི་ཐབས་ཉི་རིམ་པའི་ཁིགས་མདོའི། སྟེ ཿ དང་པྲོ་ཕིའི་དབང་རིམས་བྱརད་བས ༩ གཉིས་པནང་གྲི་དབང་རིམས་གུ་བསླར༔ ° གསུམ་པ་ནུས་པའུ་དབུ 
པྲ་བྲན་མངོགི་དབྲང་རིམས་ལྔ་བསླར་ཿ ཆབ་གསང མག་གྲསམ་བླན་ བསླར་ཿ དགབ་མངགས་ང འུབ ༡དབང་མས་དག་བླས་ བའོ ཿདེང་པོ་ལིའི 
ས་ར ཐའི་མྦ་ོད་དིང་ འེ་དབངབ། ཅོད་བཌ་ཇི་ལ་བྲ་ཞེས་ན ༔ དང་སྣ་ལཱ་ ྔ་པར་གུ ་ལྕོས་ཝ་ཡ་ཤེས་ རླཔསྭ་སློབ 
༣ བ་བ་ཚོ། ཅེས་པ ལོབ སགབྱགས་དོ་ བདས ཏས ས་ལི ཏང ཅི་བ 
འྱ་མགམས་རས་ཤིག་ཚགསོ་གསརམར་ སོས པའོ ༔ཡ་དམ་ དམ་འུ་མོ་ དྷཱ རེ ་ མཆོངས་པ ྭནརོ་བེན སངས ཧེ ཿ ཨུ གི ང་ 
མཚན་ལྲ་བས་ཏེགསང་མཚན་གདགས་ཏེ ༈ཾ དབུསསུ་བ ་་ག་ོགས་ས་བྲ་ས་མ་ ༡ ་ ག་འདུས་པ་རྩལ ༔ ལྷོར་ཡོན་ཏན་རིན་ཆན་འདུས་པ་རྩལ ༔ ཅུབྭདཔདྨ་པང་མཚོག་ 








ཚའདུས་པུ་རྩ་ལ་ ‡ ÷` ༔ ཤར་ལྷོན་བླ་མེད་རྡོ་ཚྫ་གསང་བརྩལ 7 ཏ ལུབརིག་འ དབང་པ ནུ བངདགས་བྲརསཏགྲོ་་ལ་ ‡ བང་ཤརདུ་རྡག་ 







ས་མཆོག་ཆུ་ལ ༔ ཉེས་མི ཛཿ རཿ རླེ གྨམཿ རུས ལིགསངམ་ཚནྡེ་བི་དབངདམ་པ་དབོ་པྲ༔་ 
3 ྲ་ དབག ཉད དགི ་ ས་ི་སརི་གའི་གསང་མའྡ་བ་ :སཱནོ་ལམ་མ (ནཿ 
# །ིན་བརླདསཿ ༔བརཾརད་ཀུན་གྱིས་མི་ཚུགསོཤིང་༔ ཿའུའ་བའྱ་སུནྱ་གསཡི་ ཡི་གས་ཤེག ར་རུ : བས་པའོ བང་བླསར་བས༔ ཁམས་གསུམ་སྙིད་གསུམ་མཆེག་གསུམ 
ལྲ་པའི་ཞིང་དུ་ དབངདམ་བྲ་བབ་བླདར་ཅིག་ དཀུན་ལ་ ས་འཁྲར་ཡ། དྲ་བའྩོ། ༡དནས་འི་ཡོག་ཡའ་ 
བམས་བྱ་ནལས་བ་ས་ མོར་བསུར་ཏེ ༣ ཡིད་ག སད ལཿ །གསེར་། གོ་ཡིདབ་ ༣སོ་འབྲིང་དངུལ ] ཐ་ས་ཐངས་སམ་སའི་ 


ཆེ་ལ ྱིབས་ནིདཔགབག་ས་གྱི་ཤིང་འབྲུམ་ལྟར་ལྟེ་ྡིརབ་ ་ཞེལ་ལ་མྭ་འཐ་བ་ཁ་ཐེག་ཞབས་ཐེབཆསཉམ་པ་ལ་ཞབས་སོར་གཉིསྤ་ཤིས་ཆེ་བནདདུ་ སྒྲབ་པ་བོའ་སྙིམ་པ་བཅེབ། 

` ིྣིོཚ འི རཾིིིེིེིེིེིེིདིོོ་ ད་མབ་པ་བའིཞིས་པ་བ བྱྱ་བི་ 
དའིནང་དྲུ་གགུལན གུ་གོས་བདུགཆངབདགལས་ིཧྲར་གསངབ ་པོབདནས་དྲོག་ཆའིགྱ་ཆཆས་ས་ུམ་པ་ལ་གྱུཏགས་ཏ ༔ ཡོནམ་སསན་ཏྱ་བནད ཡི་་ི་ཙདཔཊ ཿ 
རཾ ་ བསར ཉེ ཕས་ཀར་དབངངབི ༢ གྲུ ༩ ཁ་ི་བུགས་བླ་གད དེནས་དིར། རྩ རཆར་ི སཿ 





ཨཿ ཟྷུཀཱབིི སྨརྨ་ཿརྨྷསྭ་ཌྷབཱ ་ཝྲོས་སྨརྲ་དྲི བོས་བདྲུག་ཅིང་ ཊཾ ༥ མོ་ཤུསྭ་ཀའི་པི་ །ཞེསུ་བུམ་པུ་མ་བླ་བྱིན་བསྐྱེད སབུག་པའིབས་བྲི་དངང་ནས ཨོཾ་ས 
རྱ ལེཏིཧོ་ར ་ བས་སོཿ ྲིཿནས་དབདང་དུ་ཡོའ་ཏད་ལནཔ་བིད་བན་ས། ང་ ཨོཾ་ཨཱཿ སིར ཨོཾ་ཀལླ་ཀ་སྦརྦ་གུན་སིཏྲ ཿ རིནས་བྲའ་ཤིས་གེའས་དངའདེལ་བའི 


ཨཿ ཿགཙང་ཆབཌེ ཤཤིསབསྡ་བངས་ཏེ་ོུམཚན་ ་གཙངསས་] གས་ཏེུའི་སྔགསནི་ ྭྷ་ཛནར་སཱིཿ མཿ ནི ཀུ་པ་བ།་གི་ ཨ། དེདས་གསེབུ་ ངུམ་མུ་ རྡོ 
བུ་ད་ན་ལྔ་ལ ཿ ཨཾ ཏཱ གཿ གསིང ཆི་ཐེག་ཀྟི ༢ ་ ཤི་ཐག་སླུངི ་ ་ ག་ཤ རེ ར་ 
ཌསྐཔ་པྱ༧སི་ཏིཀླུརྨ་རཱཾ  ད དནས་དབང་ རྨ ་ཤོན་ དན་དགའ་ ཚ དག་དཀའ་བེ། ? ཀན་ཏྭ དདབ་ལ་ཨ ? ཤོ ཨད བྱ 


ཨང ་ཙལ་སྭོ་མ་ལ་སི་ཏི་ཀྱ་ ཏགཔུཿ་ ༈་ བ་པ 
ར་སི གགི་་ + ི་ 0 ་ 7 ཤྲ ཟས 


མནྟཱ་པ་ར་ ཧ་ཨ རྩ ་ རཾ ཞེས་ཁྱ་རན་རིགས་ལ་ ཡཿ འབངས་སུགྲག ར་ལོ 


ེ་ཡི་གྲེ་བད་གསལ་བ་ལས་འདོ་ཕོས།༢༩༠༣༩༩་༢མ་ས་ཿསྦྱ་རསླ་སུ་གསུམ་མཉེས་ཆུ་ཟུདས་བསྣ་མོད་བྱརདོ་བསྔ་ཚོགས་ལའི་གནལ་ཡུས་ལྟ་བཅས་སྲུ་བསྐེདལ་ཧི་ལ་འཁོརླ་པའི་བླསན་པ་ཚར་དུ་བླབས་སོཿ སྦྱིང 

ག་ས ལ་འང ུགས་སོཿ ༡དནས་དིལཿ ར་ ཨ་བ འདི་ད འི ཙི ངེ ཧི བྱ 
སེབས བཞྲ་གས་ཏྱ ༔ ཧྷཱི་ཟི་ནང་མག་ནབས་ཅི་ཐིའ་སེཧདིའིསྷ་རེན་འབྲེལ་ཡེངས་ །བཟང་ཿ ཿཡི་དམ་ལྷ་ནམས་ཡོངསྣ་ཆོགས་བཞུགས་པའེ་གནས་ ༔དབང་བླས་བེནྱ་བིས། 

རར ་ྒིྫྱྫཾ  ི གསུབ་པ ༡ སིད མས་ལོ ས་རགས་པའུགས་པའི་གནོ། དབང བན་མིླ་རབ་ 


'ཡཱམ་ལྩོད་བ་ཡཛད་པར་བསེཡོ་། སཉདཊྩར་པརྨ་དབངགི་ཚ་སྲི་མསེ་ིས་བར་ནུ་རྟརལ་བཀྟོད། 








དགསཐ་རབས།དབསུརཏ ཿ ཅོ 
ཊྲ བོ ཡི་གླི་ཝ་ཡས་ཁོད་ཕེ ཱ 


དང་ར གེ ཤན 


༢པ་ཨ་ཞེས་པ་ པས་མདུན་སེཉམ་མཁལ 
ར་་ 'བས་དབང་ཞུའེ༔་ 





ལྷ་ཅིས་ཞུས་ཁངདབངརི་འཆགས་སོཿ ཌདེ་ཕིརར 


བ་ད འོ ཟ ` :¡ 
ཟུམལ་ང་ས ཌདེནས་བུམ་པ་ཆེན་ ཆོབ ཆོག་ལ རྒ ་ཡི་ི་རི་ད་ངབ བཏག་བླཡདཔ་གྱཏཔའི་ལ་ ཌི + 


བརླུར་བྲས༔ /ལུས་ཕག་ཡིད་གསུཿ 
ཏི སྐུང རར 

འེ * ཚོམ་དགུ་རིཉ།ཤ བཞིན་བ བ་ 
མཿ ཞེས་བུམཧུ་སྦྱི་བོར་བླུགས་ཏཿ 


ང་ ཁཿ 


ས་མཐའ ནརུཕུད་ཨཱས་སུ་བསྡུས་ལྷ་བ་བ་འམ་འོད་ རྨ ཡར ཚོག་ཞིས་ཆམ་པ་འྲའི་བརརོ།༼ ཌ 


འབུ་ཝ་ལས་རིགས་ལའིཿག་མཚན་ཝརབསས་༔ དེ་ 
ཿ རྱུ་ཤོག་རྒྱས་དབང་བསླུ་སྒས་འདུལ་བཿ རབབགའ་ནའོ་རིག། 


༧ོག་། རུནྲ་གྲུ ག་ས འདལོ།ཨོའོསཱཿ ཏཾ 
ཐེབྱ་ཤིས་ཐམཔ་སོབ་ུའི་ རའ ས་ས་ས འཁུལ ་ གི་བ 
བུའརམཿ ཏགཏུགས་ལ་༔ སྤོ་བླུཿྣམ་ ཅརྷསཱཿ -ཏྲ་ཿས་བྷ། སེ བཛྲསུ་ཏྲ་ས་ཐི་ཁྗེ་ཚཾཿ རད 


གསུམ་བྱ་རོགས་པ༔ ༔རཉམས་པ་རུལ་ཙམ་ཡེད་ 









ཛཿ 4 
ཧ་ལ ན་དར དྲུམ་བའི (འིདབངད ཐས དཔ རེ 
་ རིབ 8 ཟས ་ ཁ་པ ་ྲུམའྲ ས་འ ན་འ 


ཁེན་གེ་འཕང་ཐོབ་བར་ཤེགོ [སོ་ལབག་ཆརླ་མསིཏྲ 
རར །མས་ རཀ འ་བ འི འདྲ ཛ་སག ར་སད སེའི 


་སཨུམ་མགོན་པོའི་ཡོན་ཏན་འོངས་ཚོགས་ཏེཿ རལས་ ༢༢༠༠༣།དའཉེན 
སཿ མ་སེམས་ལུ་ཡདཔའི 
མའི་ག ` ས་པའིནང་གྱིརུས་དང་བླས་ ར་བས གཞེས པའི་བུགསྣ་རཆེན འླས་ཱི་བ་དཔཔད་ལག་བཟླག་ ཚེ 


ཚིགས གྱི 

སྭ་སྙི་བཔ དག 

བྲ་པམས་ཅ་ 
'ངང་ལཱན་པ་རཿ 


རུ 


ན་རྫི་ཆུ་རྒྱུན་དག་བས་དབངབསླན་བསཿ. ༔སྐྱའགྲོ་གུན་ 


་དབངབྣསརབསཿ་ དགེ་བའྱི་ར་ 


ཾཏཾ་པ་སཾ་ཏེ་ཀློུར་རཱ ཿ ནས་ས འྲབ་ 537 པས རློ 


སའའའོཞོང་ 


སོས 2 ཏམ། ཁདས་སངསླ་ཧཱས། 


ངཿ ས་འྭབསྭ་བཱ་སྣིན་ 
་མྭ སད ངོ པ་ནས་༔ 5 + རོས ་བའི་སྭོ་བདྲ་པཱན་སུ་མཿ 
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ཤོ ཙཔ་སི་ཐད་པའི་གཏེར་ལ་ལངས་སྟོད་བར་གྱམཆིག༔ ཌཛུཾ་སྨན་ཿ རྣམ་པ་ལཱ་ཡིས་དབངབ། ན་བས ༔འཇིག་རྟེན་ ཉིན་ནདསེ་ལ་ སྨནགིརྒུལ་པོ་ཀཱའ༔ ཿབཞི་བརྒྱ འི་ས 
ཀཀ ར་ར ཀཀ 
5ྲཨྲཡྲ་ ་ ག་ཝའི་ས ས་ཏ འང གས་ན ངཱ ༢ བས་པས པས་ན 
མོ ས་ཧན་ཐམས་ཅ སོངས་བའི་གདུངབ་སེལ་བའི་དབ །འིདབངདམ་བ་ཐབ་པརྨ་གུར་ 

སམ པིའི གྱས པ་ཡག 


།་དབང་བླསར་བསཿ 
ཚའགྲ་དོན་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགུབར་དང་ཿ སྨོན་ཤོགཿ ཿཨོཾ་སྦར་སླརུརདན་སི་ཏིཀའླ་རཱཿ སས བླགས རུ དབཞིནི འི 


། པིཿ་བཞིན་ཟིན་ཆེན་མཆོག་དང་ལྡནནས་༔ མཚོན་ཧིབྷས་ལ་པ་ཞིབ་དང་མི་འཇིགས་པ་བྱར་ཀི་དབང་ཐེབོ་ ? སེམས་ཏནྲ་ཐམྲས་དྱཾ་ལིརི་བྲ་སོ་ 7 རཱིཾ་སི་པངེའྣ ཌ ར་ཡ 

ངུ རྱ ཀྐ ངམི་འཇིག 7 སེམས་ཧན་ཐསྩས་ཧདྱ་ཀིརི་བྭ་མོང་བླརྭ་སུར་ཅིག༔ ཧྷཱཾ་སི་པཔྱོ་ནོམ་པྭ་ལྔ་ཡིས་དབ་པབྱ་གརབས༔ ལ་ཡི 
པས་བདེ་བ་མཆོག་སྒྲབ་ལྟརཿ རདངོསྤ་གབ་མིངྱོ་སུར་དཱ་འུབཱངབ་དང་ཿ རླས་ཝུ་ དང་བོ ནིརགཟས་ས་བཅིས་ཏེས་རྲ བབ་བོ | མར་བ 
བཆེགྲ་ཐུན་སོང་གི་བྱིཧདྲ་ལུས་ལྱ་ཚུས་པ་དང་ཿ གྷོ ས་མ་རིན་ཅིན་དུ་བིའིསོན་བརྱ་གདཅིག ༔ྲཱཾདརསྣ་རྣམ་པ་ཝ་ཡིས་དབངབསླར་བསེཊ ༔བར་སྣ་བའཇའ་ཡེས་འགྲེ་བའི་ འོ ཌེ འི 
ཤེས་ལྔ་ཕོ་མ་འགགས་འབ་གསལ་ཏེཿ  ༔སྦྲལ་པ་མངཀོས་སེམས་ཅན་དོན་ཤེད་ཤེགཿ ཿཨོཾ་སཱ་ཏ་རཛྟརསིཏརཾ ༔ ཐུམ་པའི་ནངན་དར་སྣ་ལྔ་གནས་པའི་དབང་བསླར་བས ༔ ཕུངཕོ་ཡེ་ཤེས་སུ་གསལཏ་འགྲོ་བའི 


མའི་གྲ་སུན་པ་སེལ་བའྲི་སློན་མེརྦ་ཧཱརརིག ཿཾཧུཁྱ་རན་ཤིང་ཐོག་ཚུ་འབྲས་དབངབསཱར་བས ཿ ཿདཔག་བསམ་ཤིངཆེནརེ་བ་ཀུན་སྐོངལཱས.. 2དྲན་པ་ཏེར་བཞགེ་རྣམས་ཀྱི་8ང་ཆུབ་ཕོགསཿ  ༔སྲུསུརྩ་བ 
རེ ཊ་པསེལ་བའི་སོད་སྡེརརག འཛོྱནགིངབ ཿ ུ་འྭས་དབངངང་བས་ ཚདཔག་བཟསེགིངཆའ་བ་གོ ལོ དཔིརབཞོགོདམས་ྱི བཤོགས རེག་བ 







52 
ཏཙཱཾཿ མགུལ་འཆིབས་ཀི་དབང་ འི་བ འཔ༧ཾ ་་་ 

ཧུ རར: × བྱུག ཧུ གྲྱམས་གྲིནམ བོས གུ དོན་ག ་ = 

ཱ རྩས་ ཤཀ. དྲ བུམ་པའི་གཟུཿས་ཐག་གིས་དབང ཡོ 


པ 
སྒུར་བས་2 དེ ངས་དང་ རྔལ ནས་སྭ་ུར་ཟར་བྷ་དྲ་ང་ལ་དཔལ་བགུའྱ་ཆ་མག་ས་འ། 

དི རཾ དང་ལ་དགུཿ ལ་ཛཱཊཔ་ × 
བཱས་ཏིཚཾཐཱའེས་བ ླག ཉམས་གསོ་ཞིང་ཚ ` རི ་ སྭཱ པགགསགསས་གཡོདོ ོ།བགོར་འིདི་གོག། 


རེ ་ཧིའྩཤེས་ཐུལ་ ༼༈ ཛག་སྭིྱིརས་ཞེམཁོགས་ 


ག་ཀ ཀྲ ོ་ 


ལམ་ག དབེ ནཱམོབམཔའི་ཞུ་ལགསོལབ་ི་༔ ྤོའ་པ་ཟུམབརའུག་པནོསྨ་ི་ླུ་མ་པའིམཚན་མ་དབལ་བའི་རངབཞིནནེ ཿ ་ཁེར་ཉས་བཆེ་ག བྲབིཆས་ཀི་ུ་ལས་འ། ལངས་མཱུདོགས་ད གས་པའི 








གྲུ ༔ ལངས་སྨད་ ས་སྨོད་རྫོགས་པའིསླ། །ལས་སྦྲལ་པའི་སླུ་བཱང་ སིི དུ ྲིམབུསའུཁངང་བཅུས་པ་ལདབངབ་འ གས བུ་ུ 
ནརྭར་ ཅིག སལ པ་འིནངདུབདན་པ་ ཀིཆུ་རྒྱན་ལགས་པས་ཿ ཟ དེང་སོནབདག་གིས་སོད་ལམ་ཅི་བཏབ་བླསཱ བ་ཚ་དང་དབང་བྱ་ཧུན་མིའཆད་པར་གུམ 
ན་དག སི མས ་ བབ་དངའདྲུ་བརཿ ་ 5 ་ རུ 
བཟིནངནའབྲུ་རམ་པ་ལ་གནས་པ་ནི་༔ ྫར་ ཀི ཀིའུ ཐྲ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟས་ཤིས་འབོངས་ི་ ཤིང སསིགབྲ་ནམས་བས་དཔའ་བུའི་བྱའ །འབོངས་བ་བ་ རཏ རོ མི་ཐད་དྲའ། 


འིན 
གཏེའདྲུ་གུར་ཅིཾག དུད་པའི་ངན་སིང་ པྨོརམཔ་ལཱ་གནས་པ་ནི 7 ཟས་དངནོའོ་གྲི་སིངཕོ་ལ་སོགས་པནི་གསར་ལ་སོགས་པ་ཡིནཔས་ཟསནོའ་བམས་ བྱཅུ་ཡིས་འབོངས་པབིར ༼་མཛོདི་ཐད་དའ 


414 ༨༦ 





ལ་བཅོམ་ུབ་ཁིད་ལབའོའདངསཏམ་བརག མ་པའི་ནང 
ཚུ ༢3༢ ་ལརྲེག་པ་ཙམ་ ཙཅིས་བོ་ འཛུགས 


དིབ ཟྲག་ད། གསད་བྱ མཚ དང། ཁམས་གསུམ་ྱི་བཅོན་དོ 
ཀྲ ཆར དག་དང 


༢ དངོནས་བཏོནཏི་བགསྡ་ 


ངས་མི 


ག་པ 
བམ་ད་པ་ 


ཞོས་པའི་དད་ནབས་དང་ རཱ 


་ལསྤུ་བས་པར་ ཏཱ 
དཔ་ད ཨུར རད ་ 


བསམ་ཤིང 


འི བས་པའིཁྱ་ནར ངདཔལ་ 


ཕོད་གུ།པ་འབུངབར་ ངེས་སོ ཿདེ་ལྟང་བུམ་པའི་དབཔ་ཡོངས་ 


ཌལ་པོ་ལྭ་བའི་དབངཐོབ 


ཐིཿ 











ཅཅ ིོ ོསོབཛོནདགངན༔ /ཀ་གཡས་དང་སྐུལབང་ལུདཿ ༔རཱ་གེའི་དབང་བཆོག་བླསཿདུག སིངཕོ་ཨ་ལ་ཁ་ཧོཿྒ 
ཡུན་ནཔསྐ་ཐམས་ཅདེ་ཌྒིགབསྔ་ས་བུས ༔ མོ་ ཏདནས་དྲ ཆུན་གི་དཔེངབསུར་ཏ ཏ དདུ་ཧུན་གངཞིན དྲ ་ 








རའི་དབྱུསན་འབརིགས་ལྔའི་ བཅས་ ` ཡི་བ ཿ ས་བཞགས་ དཾ རོ ཧྭ ལ་ཅོན་ཆེན་མངོས༔ བླད 
ཿ རར; ད་་ དུ ག་ག ྭསྭ་ི་ི་ཡ་ཿ ༢ དབྱུ་རྱཾ་ཧི རང ས་པ པ་གས རྫོ 
ངཞཾདྱ་བྲ་ཐཱམ་ ོདཔ་ླ་དས་ངདབང [ཤེསྭ་ཀླི་པཱ་དངལན་པརྱ་ཧུན་ཅིག ༡ དེནས་ཞིབའྲིངས་ 


བཚག་གནསཿ 
སོགས་པའི་ཁངབུ་ ཆིགས་ལ་ཡེ་ཤྲེས་མཱའི་བཞུགས་ བས་ཀུན་འཿ 
ཅྩལ་དྲ་མངོད་ོ། གས་ུ་པེས་ཁའི་ འཕྲེངབ་སྙན་མམགྲུཿརུད༨ ུ 1རཤཾལ་དབུངརྒྱནས་མོནོ་ ༢ོ༔ ༔སྙཾད་གཡོགས་སྲད་ར ༤ ༔གསེའ་དངེཿ དཔཡལ་བཟྲོ་ཐསརབ༔ ཚོན་ཁའ 






ག་བ འདེ་བངབསྐུར་ 


རགབ་ སྲིག སེ རིན 


ཨི ཏཱ རམ 


བང་བསླར་ཤེབ་ཤེག དཔུང་ཟིལ་གནོནོ་གསུང་རབ་ཆོས་ . 
དི ་ ཿ 
༈འབར་བས་ད ངབ ཤི ླ་ང་པས་བགས་པ་གསལ། & 


བསུ་གཏུས། བོ 
་ ལག རྩརམ་་ 





དར་པར 


ལྟར་འབ་དངོས་འབྲིང་བཅོས་བ་བྲ་མཤོག་གུ་ལ་དྲིས་ཏེ་ཚོན་བ ར་ཆ་ཡིགཅན་བས་པྲ་ཐོགས་ལ ཿ ཧཱཾང་རྱལ་མ་སུཔས་འངྲལྭ་སཱ་ཁཱ་ཁག་དོན་བཛདཿ ༡ཡེཤེས་ཝཱ་ལུན་ཐོད་འེདབངབླུར་ཟོཿ གཏིམ 
བ་སལཤེསའབ་འྲ་དོན་མངོད༔ ས་བོ དཔང ཚེ དྲ ༼ཀུན་གོལ་སྦྲུལ རྦ པད་ཁང ཆེ གོ ༧. གོ 
ཕས་ཚད་མེད་འགྲེ་དོན་མཛདཿ ཿའཕྲིན' ན་ཞི། ཞིང་ལྤགས་དབངབསླུར་རེཿ རླུའདོད་ སངས་པ དོན་མཛདཿ ༔ཁམས་གསུམ་ ིཔྡ་མ་གི་ྲི 
མདག་རྟག་གདུག་པ་སྒྲོལ༔ ༔ཁམས་གཡྲུམ་དབེང་ ཡུད་ཁྲག་ཆེན་དབངའེསྐར་རོཿ་ རྷུཾ་བསོད་ནམས་ཚོགས་རེནྱ་དདུག་འཁེརབའི་བྱདདཿ ཿ ཌྣ5ྱངཆུབ་ཞག་གི་ཐོ་རིས་ འབང་བསྐཚྲ་ཧྭོཿ ༔ རྔིར. 
སསར ཁ་སར ནཧཱཱཾ་མི་འུཧྱརམི་བཤིགཡྲི གསུམ་བཇོམས་ ་མཛད་པཿ རཅིས་ཁངཕྱི་ཚུགས་གེ་བུབ་དབང་ ར་རོ ཛཾ 
མཆིག་བུནསལ་མེ་དབུང་དབང་བླ་གུར་ཟཿ རཾ་ཕར་ཧིན་དྲུག་ལེན་ཤེས་འབ་ཡུམ་དགུའི་རྒྱན ཿརུས་པའྱི་ཧནྲ་དྲག་ག་ཟིག་ཤམ་དབངབསྐུར་༢ོཚ ཀླག མཚོ་ 











ཿདྷཱ་ཛཱ་ སྭི ཞིས ་ས་བྱར་མོབ་བུའི་གནས་སུ་རིམ་པར་དགོད་དོཿ ཤས་ནིདྭ་བ་སགས་གཙ་དོ་གམསོུགཔ་འཐབ་བལ་བདཔ་ལརདཔས་གླགགྭུ 
བམས ཱ = ༡དེཿ ཊདནས་དརྱ་ཚསྭ་ཀི་དབང་བ ཀཿ དམ་ཚས་གུང་ཞེན་དང་ལྭ་བིི བག ངོ རྨ ཨཿ རབཆེས་ད་བླར་ | 
སྨུཔྫས་རཿ  ‡ ༨ ང་བྷགུདཱ་བཱས་ དངད དངདས་ཅན་བྱཅནམེཆོད་རིང རོ ནོ གསུང་ས རྒྱུད་པ དབང་དབ་ཤོག ཏ་པ ཤེ ་ ྟེཿ 
ར་པ་འ དེ ཐ ཿད་ད། : <. 7 £ 
བྲ ལུས་ཏི་ཨཱ་བ་ཤུ་ཡ་ མ„ ནོན ཛོ པོ: རླ མས་བོས་ས་ ར་བ་བ གཏད་པ ་། དེཿ ཛོར ་ཡ 
༡རྣོ་རིས་མས་དབའི། །་མཚན་ག་ གང་ཞི ས་ལ ཁོང་ལ པོ་ཚ ་ཚོགམཚན་ཚོ་པབདངོས་འྲོ། ༡ཟདདརེའའབ་མསད་བ 3 ཿའིདཆེན་པྱཾངཝྲ 







བླམརྦ རཾ ཌཛཱཾ་པདྨ་རབ་མཛེས་སྐྱོནྣྨ 


བས ཿ 
ར་རོ 
་ཅད་ཁ་ཤཱཾ་ཀྭ་ཐན་དམར་རབ་ད་ རཿ དག་ཞགནོི་ད 
ས་དབངབསྐར་༢ེཿ ས་ཀ 

ཚན 


ལྡན་ཁསས་གེསུམ་བསྲེགཿཾ རནྡི། 


ར་གཅོད་བརུན་བཞི་ག་ཐིཿ 
དཔུང་པང་པླསླད་རོཿ ༣ 


ཛད ཌ 7 མ་ བངཔསའཿ རཾ །གམ་འཕྲིན་ལས་སྒྲ་བཿ ༔དེན་ “བོདྲ་གུབ་པའི་ ན་དབང་བསླ༢༔ ཌརྷཱཾཤཤེས་དབངྡི 
ིི་ དབངས རག 


དབངཔ རི་བཟོ་མཁན་ལི་ ཡགཆའ་ ཏད་པ་ལྕར་གང་ལདཔའ་བ་རོམས་ 
་ ི་ྲི་ད་ གསམ དིབ + 


་ 


དེཿ གག་དག་ཚོགས་འཁ་ོདམགཿ རརྡེརྔ་བྲོད་བྲག་དབང་བསྐར་༢༧ གའ རྔོམས་མཛད་ཡང གསུང ཚན ཿརྡོ 


$; ས་ྨ་པེདབང་བསར་རོ༔ ཤས་ཚ་གགརགས་བལ་གིས་ཿ ཱ ྲེདིལབའི་དབབས་ནོཿ ར་ག 








དབངབསླཾརརོཿ (ཧཱུཾཿ ཞེས་རྲིས་པས་བརླུར་འོཌ ་མཚོན་གཏད་པས་རྲགལ་འ 
ཤམས པི་པི ་ བགུག བསོགས བགན སཿ རོ རདེ་ནས 
ཌཾ ནང་ཡདབང་ཡོངསྔ་རོགསུཀིས་དབངའི་ ` ་ ;ྲི བང་ཉེནནི] རག་ཞུ་མགེ གལྕ་ཁོ། ལཿ ཞི་བརིགས་ལཱ་བུཤ 
རི འི འས མ་ བབ་ཉིམས་པ་ཡོན་ ནཿ ཤ་ོ། ༨༤ 
གས་པ་ག 2 ཡུམ་དངགོཆ༔ ཿ ༡ པོ ་་ ངྲ་ཐམས་ཅདྷཁི་ནོདུལས ཁང་ལཱཧཉིན་དབབ་འབོབི མས་ས 


ནོ ལོལཿ བངབླས་རོཿོ འཇོར ་བོདོ་ཁྲག་དབང་ སྲུང 
ཐི་ ¿ ཉལ ྫཾུགས་པ་གནའདལ་སྟིད་བག་པོལཿ དད་པ འབྲས་ྲ་རོཿ ཌྡཾ་སྟོབསུཆེན་ 'ཐུ་གསུན་འཇོམསཿ ་འཇེམསཱཿ རྡོ་རྔ་བེདྲ་ཀྲག་དབང་བུ ཅའ ¦ ྡཾགསྙགས་ 


གིཁྟེ ༈་ཿ ཧོརྡ་རེ་སེམས པའ་ཡབ་ཕྲུསྱ་བེ་དབང་བླ་མུར་བསུཿ རི་ ཀྱི་བུ་ོད་ཞེ་སཱད་གནས་གུ་རགཿ སམེ་ལོངྦྷཱ་བུའི་ ནྭ་གིསྲ་ཐུབ་ཅིངམྲ་བར་ཕིན་ནསྲ་བྲགས་ཡ་ངདག་པའི་ད གྲ་བྲ་ཐོབ་སཱཾ ༔ དབལ་རྡོ་ར 
སྣུ །དཔའ་དང་ཕུསྔ་རོ་རི་དི ཕུག་མ གྲ་སང་བགསྐྱ་བདབང་ཐོབབ བཅེ སཱ ིདཤ་ ི་མབ་ཅིངར་ིདདུས་རུག ྭོ ཊག དཔག ༔ དཔལནྲ ཙཱ 
ཚ་གུ་ཡི་དབང་ཡངྱ་སིནཿ ཿདྷུརོ་ཛཱན་ཨྭ་ཊི་ཁྱོས ཿ རྣམ་པར་སྣངམ་ཛོད་ཡབ་ཕུ་མ་བྱིད་བང དབས ཉད པ་གི ག་གནས་སཱ་དག་ནེས་ཆོས་ཀི་ཤིངས་  ཤེས་མཐད་པཱན ཉིང་ནུཊིས་གུབསྟ་སཱ་ སྱ 
བླ་རན་གི་དངོས་གུབ་ཐོབ་ནས རཾ དཔལ་ནམ་པིར་སྣང་མཛད་དང་འ་མ་སངསྦྱ་ཆས་བྲའིངས་བུགསོའི་དབང་ཐབ་པརྡ་གུར་ཅིག རྭཙ་རིནདཆེན་འབུང་ཝནད་བཞིན་བ།ཤེགསཿ ༔རིན་ཆེནདིས་ཚུག་ཡུམ་དང་ཆེཿ 
ཱུ དབའིབིན་བླནུས་ལས་ ཡཏཱཾམཛོའིང་དང་མིདཿ ཅརྷཛཱཾ་ཨ་ི་ཁྱིཾཨ ‡ རིན་ཆེན་འབྱདཱ་ལྡན་ཡབུ་ཡུམ་གྱིདཁང་བསླར་བསཿ ཉེནམྲོངས་པ་ངྷ་རུལ་གནསོ་སྭ་དགནས་མལ 
པ་ཉིདྱ་ཊི་ཡི་ཤེས་མཐར་པིན་ཅིང་ལུན་གིས་གུབ་སྟེ་ཡིན་ཏན་རིད་པོ་ཆེའི་དངོས་གྲུབ་ ཁིསསིཿ དཔལ་བནིར་དྭའབུང་ལྔནདོངའིན བབིངས་ཚུག་སའི་དབངཐབ་བརྡ་གུར་ཅིག ༔ ཧཱུཾ་སྣངབ་མཐའ་ཡགདེ་བཟིན | 


དསཱ༔ དཔལ 


ཁེ 


ར་བ 


༔གཤེགསཿ /མཛདྨ་དྱིཇས་ཕླག་ཡུཿམ་ད ༔གཉིས་སྲུསད་ 
གོ རེ ང་གས 


ཡ་ཡོ 


ག་གོ ༢ཤངའབྱ་ཆམཛོའ་དང་ཡངཱི༔ 





རཔ ཏྨ་ཛཱན་ཨ་བྷིཁིཔྩཨ ཊ ་མཐའ་ཡས་ཡབ་ཡུཿ ཕུམ 
བའི བེ: སུ་དབེལ་ ང མཐའ་ཡས་དངུ་པྷད 


ནིདཔརན་ལས 
ཚཀ་འོ ྲགཾིཾྣ 


ལས་ཀི ཊས། ༣ཿ ར་ ` པའུ ད་བླརབས་་སཿ རོབ ཡོད་གྲུས་པ་དང་ 
དེ འའ ཏུ ླ་ཆུ་ས་ ཀྱརྲིང རཐད་ཕིན་ ག་ད 
རེ ད་ལ་ཡན་ 


༠6 
༦ 
ཀྱ 


ཙཿ ཌེ བབས ༼བྲོ་ི་ི དཿ ཞེསུའཕྲེས 
རར 


| ིམ་བརབགབདི ུསསོི་རནདོན་ཏ ས་སྒ ཿྷཱྡཱམྲ་ས་ཁཱཱ་ད་བྭད སང 
་ག།ཤེདཿ རྡོ་རི་ལུགསྤྱ་ཀུ་ཡྤུམ་དང་བཅསཿ རྦལ ཤུ བའ རྗ ཧོབ ངི ཚོགས་སུ་བསླར་བསཿ 
བྱཧྱ་ར་གེཉྲསྣ་ནམ་པན་དགྲ་ནས་མཁན་པའི་ཕྲེ་ཤེས་བསམ་ དྲ ཿ དོ ཿ ནས་བ ད་འགོ 
འི་དབངབླསུར་ དབང་ག སྭ་ལའིནང་ཁགསྦ་ཀིཏྲིརུ་ཀ་ཝ་ལ་དམིགས་རྟེན་བྭས་ལ༔ ུ དེང 
གྱེ རྩབགསམཆོགོ་ཞྱེརལ་དབང་པངྱཧིན དིང །བདཉོལི་སྦརིྱིངསཿ སི རྱི རྣམ་པ་ཿཤེས་པའིཝུང་པོ་གནས་སུ་དགོ་ནས 











ཧོཿ ༧ ཨུ་མ ་གླནཔགྱ་ེ ༔ 7 སཱ་ཡིཁྲོ འདབང་ཡང་ 
ཤོ པང་ཐེབ་པའླ  ˆ་ 


།འགུངབུ། རཀཿ བང 

ཀཿ བླམ སྒིས ནན ཇི ཱུ 
གཏྲཱིམ འི་ག ཤཡེམ་ ཤྱ དཏན་བཟོ བའེདབང་ཡ་ངྒཧཱཿ དྷི ¦. ཁྱིརྩཾསཿ ུཀཡ་དུམ་བ བླབས 
རག་འཐུངཔདྡཧིན་ཀཿ ༡པདྨོ་ཏི་ཡུམ་དངམྫོརཿ ༔གཉིས་སུ་ ད་པའི་ས ེས་ རུགསུང་ 


སྐན དག་ནུས་ 
མྲ མདང ྲམ་ རེ གྲ་སར. 3 རར  ་ ,་ 






425 





བྱིས་དབང་བསླར་བས་ 7 འདུ་ཟད་ཅིཕུངཔོ་གདས་སུ་དགདས དགུའི ལས་མི་འྱ་སར་པ་ནོས་ཉིད་ཀི་དབ འི་སྟིངཔོ་ལྔ་རོགས་ པ་ུརད་ོ་འས་རོགས། ཤིག 
་ངེས་ཤེས་པབ བསྐད་པྲརྲ་པའོ༔ དམས ཞིས ཚོ་གས་ཀྱི་དབང་བ ླཏ ༩ ིང་ས་ 'ད = ་ ངི་མའྱི་སིངོ་ལྔ་ཅོགས།་ ་འཇངཿ སྤོབ 
བུའི་གནས་བཞི་་༠༡ཛོགསལོ་ག་པ་ཏིད་བཅར་མནི་ ཛུཾི་བཾཛཾ་ཝམ་དཔ་ལ་ཡེ་ཤེས་ བར་ན ཏས སྒུ་རུལ་བར་ཤོག༔ ད་ ཁར ས་གོ དེབང་བཞགས༔ ལུའི ་ྲ 
རྒྱལ་བརགེག7 ཿིཁརནྡོརས་ཡཱས་དཔའ་བཞུགས༔ ༔ ཙཉོན་སོངས་བདུད དལསྱརལ་དཤིགོ ཧ ཌིཧེ་བརྡ་ེ འཆང བིན་བྱཞགས། ༡༩  ི་དདི་དདས་ཆ་འྱ་ཤོག།༔ ༔རྱལ་བྲརུབ 

བསུར་བས༔ ༔བདུད་བཞི་རབ་འཇེམས་དབང་བྲོབ་ནསཿ བཞི་ལུན་གིསྲ་གྲུབ་པཅ་ཤོག༔ ཿཨོཾ་ཝ་གི་གྲིའི་ནཾ ༔ ཨཨཿ་པ་ལཾ་ཀི་ཏེ་ཤུར་ཡཿ བཛྔས་ཏཱ་ནཱཾ : མྟོབྲཛཱར་ཨཾ་ཐཱིཁྷ་ཨ ཿ དེས་ནི 
དཔེརན་བཙན་པའི་མཁར་དུ་ཞུགས་པ་ལྟར་སུ་བཞིའི་བདགཉཉིད་ བསླིག ས་གབ་པར་ཤོག། རཔ ་པརངས་ཤེས་བསྒྱདདོཿ ལ་ཀ སསད ར་ 






༔དབང་རྟེན་ (མཚན་ནམ། ང ངོ་རས་སུ་བས་པ་ཅིག་མཆོན ང་ཀ་རྡུ་ན༔ ༡བ་ ཆེན་རློགས: = : 
ཀཀ ཀླུ གིས་བ ླླ་ཀླས་ 
རུ་ཊ་ཊཱཱཾཕཊ༔ ཨ་ཟྲི་ཁཱི་ཨ ༔ ཞེས་དཔུངབ་ བུརངས་ེས་བླསེདདོ༔ བཀའ་བརཏ་རཔས་ 


ལ་བ ལ་གོང 


བས་བཞི་བ སྒྲདཿ (གཡུས་པའོགྡ་པཔས་ཤོ་ཡ་ཡ་མེད་ 
ིདརསྣརམསི་གསོལཿ ༡ཆིགས་བཞི་མ་སོགས་མམཆོག་ལས་ཚོགས་ལསཿ སོ ་ད་བགར་ལོན་ཏན་པཔགྡིརག མིན ས་འ 





(བཅོམ་ལྕུན་འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེ་གཤེདཿ ༔མཐྲི་ནག་དྭུགུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བསྒྲད༔ ༔གཡས་གསུམ་འཁོར་ལོའལ་གྲེ་དགྲ་སྟ་བསྣམསཿ „ ༔གཡོན་གསུམ་སྡིགས་མཛཐ བདུང་དུམཛ་བསྣམས༔ཿ 
ལ་ཡུམ་དང་ཊ་འདོ་ཆསྣ་ནམསྦ་རོགས༔ ཟིགས་བཞི་ལ་སོགས་གྲདནྨ་ར་ལོང ངོས་ཚྫོགསྭ་ལས༔ ༔སྐལ་ལྡན་དབང་བ ྔོས་ནྲཤྲི། ༡ ལོའྲ་གནཤོསཔ་པ་ཡྤ་འིརྱིདསྲརར་བ་ དཔལ་བཿ་བསྙིམ 

མོ ངོ ་ུབཅོསཝནདབལ་ངེན་ུ་མཆོགདཔ་གི༔ གད གསུམབགགཞབས་པཞ་༔ ± མཐིལོ་བུ་བན་དམའ་ལྕགས་སྒྲོག་བསྡསས༔ྣ  ༔ 
༣ཕམ་འྭའི་ལ་དུ་འ ཟདོཆསྒུ་དགས་ ཌཟིགས་བཞི་ལ་ ལ་སོགས་དབ ངན་ཡོངས་རྫོགས་ལྷསཿ ༔སྐལ་ལྡན་དབང་བསྒུ་་གསུངདེཊ ༡༢༨༨ རུས ལ་ད ྲས་མ་ཡ་ཨྔ་ལིཊྭའཱ་ཐས་ཌ 










428 


ཡོ འ་ིསའོ་ དིན ཧཱརུཀཿ གདོ གཞབས་བཞི་བསད༔ ༔གཡས་གྲུསམ་རྡེ། ༔གཡི་ི་གསུམ་བུན་དམ་རྩ་ཙ་འགག་ས 
རྣ རླ ་ བཛ བོཕ་ཆོགས་ལྷ་ ཌ7 ༔ སོ་ས 'ལྱུན་གྲུབ་ཤེགཾཿ ཿོ་ུཡ་བུ་རུཾ་བཱོཿ 





ྨ ཌཱ ཞི་བ ཉས་རོརཾ་དྲ་ 

ཨཾཿ སྔངས་མ་ཡ་ཨྭ་ཧིཁྷ ཧྲཱིཿ སྙིངཁར་བསྟིན་ཡོ༔  ༔ བཅོམ་ལནདཔལཆེནནྲ 3  མཐིངནག་དུགསན་ཟག་དགུ་ཞབས་བཞིབླ་མདུཿ 'སྒདཿ ༔གཡས་གཉི 

རཀ སའོ 

ལྷས༔ ༔ བླསཿའཕྲེན་ལས་ལྷན་གྲུབ་ ཡོ་བ ཀིལ་ས་སྦུར་སམ་ དོ ཧྲུ 
ཀཀ སྣར 


སྣ་ལས༔ རསྐ་ལ་ལན་དབངབ་ མུང གུབ་ཤེ རཿ ད་ཀོར སྤེ སམ་ཡ་ཨྭ་ཐི་འི ཞེས་གསངགན་ས་སུ་བ། ༡ 
རྫོགས ལས རྱ དབབབ ཅཱ ཐམ གཏ ན་གོ ཤོག རཾ རར པ་རིལ་བུ་བླསམས༔ ཿཞབས་གཉིསྱ་ཏང་བསུམ་ཞི་དདྲ་ཁོག་པམ་ཛདཿ ཿྡལ་འཤོར་ཕུམ་བཅས་རུས་པའྲི ་དགྲ་གསཿ 


འཇིན་བཞི་སོགས་ཐིག་འཛིན་ཡོལས་ཚྫོགས་ལསཿ ༔སྐལ་ལཱན་དབངབ, ་ཧིན་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ༔ཨོ་བཛྲམ' ཏཱ 
མཛི་པ་ནག་དབུ་གསུམ་པག་དུག་ཞབས་བེཞི་བླསྲད༔ ༔གཡས་གསོན་དང་ི་ཞྡིརྫདུང་ཁྲག་འཁྲུགཿ ཿགཡས་ཀྱི་འོག་གཉི 
ཡུམ་འྱྱན་དུན་ཁྲེདརསརྣམས་རྫོགསཿ ༡ཟིགས་བཞི་ལ་སོགས་དེགས་པ་ཡོངསྣ་ཚོགས་ལྔས༔ ༔སྐལ་ལྡན་དབང་བསྐུར་ཆོས་ 
མོགཡས་སུ་བསིམ་སོ༔ དི 
བསམས ༔གཡན་གཉས་ཟླ་བརྒྱད་ ཏཱསྒུང་ཤཱུརའདྡལཿ ཿའྱང་ལྔ་ཡུམ་འཁྲི་ལ་དཱན་ཁྲཾད་ཆསརྣམུས་རྫོགསཿ 


པོར་བ ༤ 2 × =: ༨)༨70(1 ོད།་པི་ཁི་ལ་ཨན། 2 ཌོ ཡིས་ར 
ཚར་གཅད་ཤིགཿ ༔ཨོཾ་བཛྲིསྦརདྷཱ་ནཨ་ ཛྭ་ཊཱ༔ སརྦསམ་ཡ ཅོས་བྷི་ཁི་ཀུ་ཨ་། ཕུས་སོ་གཡོན་དུ་བསྙིམ་མོཿ 








ཌཾ ༡དབ་ཆེན 





ཿབསྐུར་བས་མཐུ་སོབས་ཡོངས་རྫོགས་ཤེགོཿ ༔སྙིངཔོ་བཏྫན། ས་ཨྭ་བིའྱི་ཱག་ཞུས་བ མའ གིའོ ད་ལས་གིདབང་བླགང་ཏེ༔ མི་ཏོག་ཕོགས་བྱང་འཐོར་ནི་ 
་བ་ཡུམ་སས་འུཁོདདང་བཅེས་པའི་དབའབདས པ་བམས་༦དྲ་ཤ་ ་པངས་ས་། རོགས་པའི་དབང་ཐེབ་བརྩུས་བའ ཤཾ ཧོདཔལི་ཝཱན་པ] (དབང་རྲོལས་དགྲཱ་བངར་ཡ་བཀོད་ཡ་ཾ 
བབ ྲང་ ཧེནུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་སས་ ༡ པརགགམས་བཟས་་འྲབས་འབར་ ཁ་མིག འུ་ཀ་ 
ཱུ ུ ཏན་ཡོངས་སྐུརོགས་བཞི་༡ ཧོལ བ་།་ ཞནནུ་ཡབ་སྤུམ་སྲས ཿ བདབར་གཤུགས་པྲ་བ བྲ་གམས་ཧད་ཀའྲིན་ལས་སོ་སྲེས ཧོདཔལ་བླ་མེད་ཧེའུ་ཀེ་ཡབ 
ལ་བ་ད ཿ ཿ ཧོདཔལ་རིགའ འཛིན་ཐྲེད་ དཔྱ་ཚ་ལ་ཡབ་ཡུམ་སཾསཿ བདབར་གཤེགས་བྲ་བམས་ཅདྱཀ་རསྲ་ོཡོངསསྲུ་རགས་པའི་ ཧོདབའ་དགས་བ་ཀུནའདུལ་ཡབ་ཕྲུམ 
རྩལ་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པའི་༔ ཧོདབལ་སྙོབས་ལྡནནག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྲས་ བཅས་པའིདབའབླསུར་བསཿ བ བཅ་གཤེགས་པའི་སྙོབས་ཡོངས་སུ་ཚྫོགས་པའི་དབང་ཐོབ་ང བ་བར་ 







ཧྱ 





གྱའ་ཅིག ༔དཔང་དེ ངདེས་ནི་དཔེར་ནནམམཁར་འབུངབཞི་ཡོངས་སྭ་ཚོགས་བ་ལུར ༔ ཌཱ ཤགསབྱུདུ་ སུསྦྱ་གི་བདེ་བར་ག གས་བ་བྲམས་ཅད་ཀྱི་སྐ་གསུ༔ ཁྲཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིཿ ལས་གཟི་བརིདརྱད་མཐུ་སཱོབས་ཐྲམས་ཧད་ང པའ 
སྦུཆོགས་པ་ཡིནནོ༔ ,མི་ནསྤ་སུ་གསུང་ཐུགས་དན་ཏད་སི་དབངབླསར་ཏེཿ དབང་ དམ ཐིཔཤོག་ལ : ཡོཾ་དཀར་པེཿ ཧགས ས་ཉེ་ སྭོསེ་ཡི་འྱུར་ཆོས་ཀྱི་སྐར ཏ 
འཁར་ལྷ་རིབས་བརད་ཨོཾ་དཀརགསཝཿ དུསགསུམ་བདེགཤེགས་ཐམས་དྲ་ཀིཿ ཿ བགགས དར བད ༢༣ཆིད།འོ༔ ༠༥༣༨ ཞོདསྲེ་དཏྲ་བུ་ག་ཏམ་དྭ་ག་ཡ་བཛས་བཱ་བ་ཨ་ཏ་མ་ 
ཀོ ༔ ཧྷོགའི་བགྱ་ཧས་དབང་བླསྲརབས་ལུས་སུ་འཇིན་པ་རམ་བར་དགནས་ ༔ དཔིགཤོགསོིས་ལབདག་འདྱག་ཅིག ཨཱ་གྲམངནམ་འགགསར གསང བླའདབ་དེན་དོདར་བསྲཿ 
དསམ་རིག་གིསས་བསས་ཧང་ཉེ༔ ༔གསུངགེ་ཕླགརྨས ‡ སོཾ་སྦརཏུ་ཐཱགཏསླཧ་ཚཾསྭཱ་བུ་བཡས་ཏས་ཀོ༔ ཧཿ ཧོགསུང་གི་བགྱཆས ཿ ངག ཿ ངགཏུའཁི་ ཱ བདེ་བཟ་གྲཤིགས་པོའིག གསུང་གི་བདུག་ཉེད་ 
| དྲུ་ཧུངིག རུཾ་ཐགསསི་མྱི་སཚོས་ཧིདྲ་ཐུགས༔ རྫ རཿ རགས་རྤུམཐིངགས ༔ ཿདུས་གསུམཿ ཐུགས་ྱེ་དབྲེག ཏ ༩ ཨོཾ་སྤྲ་ཏྨད་གཏ་མཧཙིང་བཛོསྭ་ཐ་བ་ཨཏས་ཀོཞ༤ོ ༡ ཐུགས་ཀྲི་གླ་ནས་དབང 











ཤང 


£; ལྔགས་ལ་ངར་བླུད་པ་ལྟར་སྒོ་ག 
༼ གཞིའི་རུམ་ཤེས་གནས་འྩགར 
ཙ་བཛོ་སྭ་བཱ་བ་ཨད་མ་ 


ཐས་མ་འུམགཏན་སབས་ད༔ 
མེ་ཁོང་ཉྟ་བུའི་ཡེ་ཤཾས་སུ་ སུ་དཔང་བསྐུར་བས ཿ 


སུམ་རླུ་གསུང་ཐུགས། 


ཨིབིན་ 


ཞོ བསྐུར་བ 7 སེམས་སུ་འཛིན་པ་རྣམ་བར་དག་ནས་ ༔ གག་བར་གཤེགས་པྲ་བསས་ཅདྱ་ཀི་ 


་བར་བས་དྲང་ 


ཏི ཧཱབགུ་ཆགས་མ་ལུས་ སཿ ཏ་སས་སུསཿ རྫ 


་ ལ་མ སོ་་ལས་ཤིས་གཞས་ངར་ འག་་ 


སྣ་ནམ་པ་ལའི་ བིར་ཏེཿ དབང་ 
ི་ོ ན་གས་ེ་ཨུ།༔ ཌདབང་མཚེག་དམ་པྲ་ 
བང་བསླུར་བས་༔ སཿ དངོས་བོོབཛན་པ་ད རོ པརྨ་གར་ཅིག་ 
་ཡཚོན་བཆས་གྲགས་ཀིེོན་དམ་སྟོངཔ་ཉིད་ཀིཿཙརེ༔ ཏཾ 


ཚོསྦ་བུ་ཡེ་ཤེས་ལ་ 


ཿྷཛྷཱཾསེམསྱ་ཀྷི་རམ་ཤེས་ག 


མོཿ /དབང་དེས་ནི་ 


རཀ ིཉིྲི 


ཝན་བརའ།དབང་བ། ངྫོ ༩ སོཾ་སཱཱ་ཨྷ་ཏཱ་རིག 
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ཤེས་སུ༔ ༡དབང་མཆོག་དམ་ །མ་པའ་དབང་བ རའོ ཿཨོཾམཛཱས་མནཱ་ཏ་ཛཱན་བཛྲས་ བྷ་བ་ཨད་མ་ཀེཞཧཾཿ ཨ་བྷི མཉམ་པ་ཉིདྱ་ཤི་ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་དབང་བསཊ་བུསཿ ༔རྲོཾས་ཐམས་ཅད་ང་དང་བདག་ཏུ་ར÷ ༧ 
མེན་པའི་དབང་ཐུབ་པརྨ་ཐུར་ཏི་ ཱཾཡིྱཾ་ཀྭོ མཤེས་གནས་འྱགར་ཏེཿ -བག་ཆགས་མ་ལུས་༢༡ སོ་སོར་རྟོག གཔའ་ ས་སི མཿ ཅདབ་ང་མཆོག་དམ་པར་དབང་བསློན་རོཿ ཌསོ་མཔཔ་ཏྲ་པ་བཾ་ཤ་ ཚཱན་བཛྲ་སེ་བཱ་ བཟད། 
མ་ཀོ༢ཧཾཿཨཐྷི་ཌྱཏ་ཨཾ་ཿ སོ་སོར། ༈་ཅགི་པའི་ཡེ་ཤེསྟ་ཀི་དབ ང་བླསར་བས ༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་གསལ་འ།མ་འདེས དྲེས་པརས་ལེ་མཐོང་བའི་ བངྡ་ཐེབ་པརྱ་གྲར་ཅིག ཿརཾསྒོ་ལོའི་རྣམེས་གནས་རྒྱན་ནེ༔ རི་བགཆགསཿ3 
བནན་ཏན ཿ དབང་མཆོགདམ་པར་དབང་བསར་རོཿ ༡ /ཨོཾ་མཱའཱ་གིཏ་ ནྱ ཨད་མ་ཀོ༣ཧཾཿ ཨ་ཕི་ཁྱི་ཨཿ བ་བནན་ ཏན་ིཕེཿཤེས་ཨུ་དབང་བསྐུར་བཾསཿ ཆོས་ཉིདྲ་བརླབ་སེམསྦ་ཊི་དོནམ་ཐ་སཱིན་ཅིང་ཆོད་ 
སྐུ་མྱང་བར་མངོན་དུ་གྒྱན་པའི་དཔང་ཐབ་པརུ་གྱུར་ཉིག ༡ཅེས་ཤེལ་སྤྱི་བོན་བཞག་ལ་ཆོས་སྒུ་རྣམ་དགུ་སྡོས་བྲལ་ལས་རོལ་མ་འགུགས་ཡེ་ཤེས་ཝཱར་འཆར་བཞི་ཤེལ་ལྟ་བུའ རྡཞེས་ངོསྦྲད་དེ7ོ རདབངདེས་ནི་ལ་ཁངགྒོ 
ཡོ་བོ་དང་འདྲ་ བརྡ་རས་སྦྱ་ལེན་འཆར་བའྱི་ར་པིནནོ སྭ་ལཱ་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ་རབ་ཏུ་གནས་པར་དབང་བསླུར་ཏེཿ དབང་ཉེནནི་སློབ་བུ་རྣམས་ལ་མེ་ལིངེ་བསྙན་ལྲི་བཟང་ཁྲུསནས་དབྱུང་ཿ 7 ས་མ་ངྫིས་གསལ་ 


འདནྲི་ཚི་ཞང་ནུས་ „..ཌདདོས་པ དུམར་འརྙ་དངརགྲནམལ་དད་ལྗན་སྒྲུངཟོ།། 









ངོ 


ཙ/བཏབ་ལ་བ ་མེ་ཏོག་དཀར་བོནས་དཀར་མོ་དང་བསྲེས་ལ གརྙེན་ལ་སློབ་བུ་ལ་གཏོར་ཆྙིང་༔ པབྒ་ཤཱིན་བླནབས་ཡོངས་རྫོགས་སྲས 7 ༔ཡུས་ངག་ཡི 
ཀན ཏེ ་ོགས་ ་ དྩོ ལ་བ དབུལ རའ. = ` 7 གས 
༡ ལུ /འདིསྱ་ཀང་རབ་ཏཱ་གནས་ཏེ རིར ཧཅོབཚིཾ་ཱ་ཧེཏདཏ་ ནཿ ཏྭག་ཏ་ི་ྱའི་ ས་ལ རོས་ཏལ ༦ ཱ 
ཙཾ བས་བ ཤར ཟྲིམ་པའ་གྱྱཆ་ ༔ གསལ་པརུ་ ཅིག ༔ འབར་བརྡ་གུར། : ' དབང་དུ་གྱུའ་ཅིག 7 ཧོ = 
ཏླུགས་པར་འགུར ྡིན་འཛོམ་བགད་ ལཔར་འྱག སུ་པ་ཧེ༔ ཞེས་ལན་བདུན་གཏོར ༔ (གང་ཟག་བདུག་མེདནས་ཆོས་ཉིན་ནམ་ད རད བབགས་སཿ 
རལ་འཐེབིསིཤིས་པར༔ ོ་ཆཿ་ ས་གཞི་ལེ་གསུ་བིའིར་བ་བཞག་པ་ལདབང་འོངས་སྲུ་ཚོགས་ནས་འབྱ།་གནས་པརའྱབ་ འགར་༢ རྒ དརིས་སངཟགསོལ་ བངབསུར་བའྲ་ཕོར་ཞལ་ 


:འསྱར་ད། 


ཟས་བཟང་པོ་ ཚོགས་སྤོད་ཀི་བ རུས་འུལ་ཏུཿ ཁུབའདང་བཅའ་དང་ང་བའི་ར ཆོག༔ ཿཁ་སྭཱཔ ཆབ སོཿ ༔ཛ་གདྷ་ཟྷཱ་རསྨ་ག་ཁོམ་དྲང་ཿ ཚུ་ས་ཀུན་ཊྱན 
འཇམ་དེ་ ང་མོས ལ་སགས་ཏེཿ ནང་ནས ས་ས་ས རྱ ས་ག ལོངས་གྷུ གོག: ཌ རི རཱོ གདས ཅུ ་ ཧོ་ཞལ 
བ་ོ་ིསདངང་བླག་རབས ༔ ཅེད ན་པའི་ཕར་ཛ ས་ཆ རྐྱ རྩ ཚོགས་འཁོར་བླ་བ་མ་ལ་གསར ད 
ཧྱ དལ་དུ་གཏིླ རཿ 7ོདབངདེས་ནྱི་རཱ ཏོག ས་སོ་སོ་ལ ་པས་ཆེག་པ་ཡིན་དོཿ ༔ ༢ དས་གཤན་བངྡ་གིས་པ་ས་དྱནད ཐོ ཧཾ 
གྱི་སྲོག་དབངབསླུར ༔ དབང་རྩེནནི་རྲེགས་པ་ལི་བརད་རང་གཟུགས་ ག་ལུ་བདང་བཙུས་པ་བསུགས་ལ ༔ ནམ་སས ན་བཀའ ཀདད་དུ་བམ་ཞིངི་ཕྱ་གས་གནན་པགཅོས་ཏེ་ ི་ལེསནབ་སོངབ་ཤག་ཚམ་གྱག་པ། 
ན་དྲེགས་པྱ་དངབ་ཡིན་ལ་ཚོགས་ 'བརྒྱད་རྣམ་པར་དག: ལཱ་ལེ་ཤེས་ལརགོལ་བ་ཁོནབས ༔ སོབའཛནགྱིས་སྡེ་བརྒད་དངང་ད་བ་སྔ་། 

༦ 








ཧྲིཧིར་ཞེན་རང་གི༔ གདོས གརླད་མ་དག་པས་ཕི་ ཐི་ལྷ་སྲིན་ ་བརྒད་གཟུཔའ 


ནཿ ཞིང་ཟི་ལྷ་གིས་གནན་། 4 རང ་ཡོངས་ ཀི་སླུརགས་ལུ་ཅིང་ུཊཱདཔས གྲཟགསྐུ་ནམས་རང་དང་སློབ་ཤུའི་དབུས་སུ་ཐེདོ་པའ་བཀོད་དེ ཿ སྡེ་བརྒྱདགོ་སོའི་སྲབ་བརྐེན་བརྙིམ་ 
2, ས་འྲི་ྷ་མགས་ྱས་ཤངབཅ་མས་ཁ ༨ ་ རིལ བ།ཞེམ་པའི་ཕིར་ ཨས ང་ནི ནི་རཡིདཆེ ::: འི་ས ཐ་པརབཀདདེ ས་བདག བྱ་བ 
པབ ལུས་གཏུལ་པའི་ཕྲིནཿ ཨཱལ་སོགས་བཟའ་པདྡ་ུའོ༔ ས་དང ི་ོ ༔ཀླུ་དང་གཟའ་དང་ལྷ་སྲིརྣམསཿ ཿགདུལ་དོཀའ་མཿ འདུལ་བའི ཏེ 
@ ཤིནཿ ར་ས ལ་བ་འ ༡ བའོ༔ ༔ངནཾ་དཔ་ལཆེ་ གི་ས་ ཿ, རས་བུག་སོགས་བ སུ་བཟའ་བར་པ། བྲཛཱསྦར སད་ིག་ནད་ཝེནཅར་ཅུ་ཚར་ཡྲ་དད ༔ ༔ ཅེས་བ ་བྒ སལ་བ 
བྲསམ་ཏེ་ ཞུག་ནུས༩ ཐམས་ཅད་ པ་དྲེགས་པ་ཚར་གཅོད་ བཌོ་བསམ༔ ངབ་ཆོས་ཉིདྲ་ཀི་ ཅི་དགིངས་ནས་བྱཧུད་ དེ་དཔ་ལྱ་ཀི་ལུཿ མས་བྷཾསྣམས་ནཱས་སྭ བད་རཱཾམཔེ་ ་བངནས་ཙ་ཀ །བྲུགས་ ་ 
བསམ་ག འི་བླགས་མར་གཏདད་ སྐབབདེར་ོབྲ་བསཞུ་དུལ་ཏ ༡ ཿ ཧོརྒྱལ་བ་ཀུན་དང་མཉམ་པརོ་ཕྱོརཿ ོས་རྒམས་བརྒརབོ་ ར་འཛ བདག་ལ་དགོངས བདག་ཅག་མི 


ཧུསམས་བ ད་ཅིང་ཏ་ ༔འཕུགས་མཆོདའགྲེ་དྭན་བགྱི་དགེངས་པས༔ ༔བདུདདང་འུབུང་པོ་མགོ་འདྲེན་དང་༔ ཿམིནྒག་སྙིན་པོ་གདོངདམར་གྱིསཿ བད ༤གཅོད་བསྟན་པ་མཆིསཿ :དོའི་གཉེན་པོའ་དྲེགས་པའ་ 
ཚེགས༔ཿ རཆས་སྐྱང་སྲག་དབང་སཐུ་རྩ་ལ་ཊུ/ ༡ཤེས་ལནགྲསམ་འད་ཅིག་དཔཿ དོགསྐ་བཡསད་ ད་དུ ཿ ཧོ ོངས་རྫོགས་ལྷ་བསྟེད་ནོཿ ཉག་མ ཆད མམ  ་ 
དཱུ ༔སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའེ་གཙོ་ 'བརྒྱད༔ ¦བྲུན་དུ་ག་ཏད་ཤྱིས་དམ་གཙང་བསླའསཿ ཿཞེས་གནངབ་སྙིན་ ཟཔ དེ་ཡང་བདག་དན་ལྷ་ཁི་བཟང་ཡང་མི་འཆུན་པ་དང་འདབས ༩ སློའ་མུཉིད་རོང་བཞིན་བདུ་གཤེགས ལས" 5 
རྔགས་ལྔནས་བགནྡརྲ་རེ་ བྲགས བརྡར རུཾདཱས་མཆོག་བཟང་པོ་ད་ནས་ནིཌ ཿཌེདཀང་ཕྱག་རྡེར་སུ་རུ་བསྒྱར༔ ཿདཔལ་ཆེན་གགན་རྡོ་རཱ་ཡེཊེ ༔སླུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན ༈ནདང་༔ _ ༔ པཿ 
འཕིན་ལས་ུ་ར་དབང་ཡ་བྱེསརཿ ༣༠ེཞྲིསརསརྱིནྱརལནལསཐིགསས་པས་ཁ་ དོ་་ཡགདོར་རྨ་གར་ནསཿ དེགས་པ་ཀུདྱ་གི་གཉནཔོ་སྭ༔ ཆླཐར་ཨཅད་དཔབས་ཚར་གཅོད་ཤེགོ། 
སོ་བཛཿཌསྭ་དཱཏན་ཏ་ཀ་ཧཾ་ད་ཧ་པཾཙྭཛྡཱཾ་ཕཊ ༔ ཧོཐུ་ཌདོ་དཔའ་མགར་རྡོརྗེར་དབངབསླུར་བས་ཞུས་ཕག་ཡོད་གསུམ་སཛྫོ་སྟོབས་རྱི་བདག་པའི་སྤུ་གེ་སུང་ཐུགས་སུ་བྱརནསརྔེགས་པ་དྣདརྐད་རིབང་ བྲ སྡུང་ཟིལ་ཤིས | 








༔གནེན་ ནྭདུ་འཁལ་བའིདབངཐོབ་པརྱ་སཱན་ཏིག ཅིག ཊདེས་ནྷི་ངོབྲས་ཇོབོ་ལ་ པ་དང་འདྲ་ག སྡེ་བརདྐའཁེའ བ་ཡིན་ནོ དནསཙ་ཀ་ི་ུསྭུ་མམས་ སྲོབ་བུ་འི་བསྲཿསམ 
བཿ གཏདཔ་ནི་ རྷུ་ཞེ་སྔ་འདབང་གི་དྲེགས་པ་ནེིཿ བོ་པ ཟག /དབང་བསྡུཊ འི ཡན ཛཿ སྱ སཔ ཡོངགཡོག་ར་༔ ཿའབབཨ་ཀྱི་ཚུལ་དུ། ཏེ་ས ཡ་གཏདཿ༔ ཚོགཉེན 
བོའྲ་སྒྲབ་པ་ཡུནེམ་ཐུང་ཿ ¬ ༔བཀའ་དྭངདམ་ལ་གནསུ་བར་ཞྲ་ ཿལ་མ་བཙས་པ་ཡ་ཛི་གང་གུད་ཆལ ཐུ ཅེས་གཤིན་རྗ་བ ཆེ་གཏདལ་སོབ་བའི་ཞབས་འོག་གཏདདེས་འོད བྣ་དསམ་ལ་ ྒྱའདེད ཧྱ 
ཤླ ཆགས་དབང་གིས་དྲེག་ སྭ་པ་ནི་༔ ཧཿ ོགྱི་རོ་ རདབང་བསྡུས ? བུན་ད་ྭའབའས་ཀྱིངེ; གཉེན་པོའི བཀའ་དངདམ ཏྲག་འགུ་ཤ་ཁ་མུ་ཧཱ ཨཱཾ བཤང་ཀུ་ནུ་ད་ཕཊ ནཱ ཚཱཾདྱལེ་དབངགི 
གས་པ་ནི རྱརཔགིངས་ཚོགསཡིནཏ༔ དབ་ས བཞད་གད ུར་ཏཾིང་བཤང་ཀུར་ཚཾ་ ུགག་ིས་དེསཔདྲི དབན 
ཨིཚོགས་ཡིན་ཏེཿ ༔དབང་བསྡུས › བྲན་དང་; འབངས ༡ གཉེན) བཀའ) གཤུ་ལ་འཙ་ཉྲིན་ཏྤ་ཤ་ཡཛ ° བཤང་ཀྲུའ་༔ རྩུལསྱི་དབངགིཿ རྨོ ངས་ཚོགས་ཡིན་ཏེ ༔ 


དབང: ཧཱཿ འབངསཿ གཉེན་ ; བཀའ བཛུས་ཅུས་མ་ཡར་ཙའིཛབ་ཤངར་ན ་པཊྭ༔ ཛཱཾངྱལ་སྟོབས་ཀྱི་དྡིགས་བ་དིཿ ༔གནོད་སྐེན་སྲིནཔོའི་ཆོགས་ཡིན་ཏེ༔ ཿདབངབ ངས ¦ བུན 3 འབངས /གཉེན་ 
བཀའི ཛཱའཀླ་འི་དྲིའ་ བྲ ;བབཀུའུ་ཧྲཱ་ཕཊུ ཧཱུཾ་ག་ཏི་སུག་དབང་གི་ས་ རྲིགསུ་པ་ རྱ ཀླུ་དང་ཀླ་བདུད་ཚོགས་ ཚོགས་མི རདབང་ › བུན,) འབངས: གཉེན 7 བཀའ, ན་ འཅོ་ས་མ་ལྔ་ཕུ་ཛཿ བ་ཤང་ 
ཀུནུ་གྲུ་བཊ ? ཅིའཇིབ་ིས་ལས་ ཤུགས་རིགས་པ་དིཿ གཟའདང་གདེང་མོའི་ཚོགས་ཡིན་ཏྭེ་ ཿདབུང) བྲན2 འབངས).གཉིན÷ བཀའ རུལམ་མ་ཏྲིག་ཛ་བཤང་ཀྲུ་ ཀྲུ་རུ་ཧཱཱ་ཕཊུ ༔ ཅེས་ ཧྱ 
ཞབས་འིས་ད་འདན་ རུར་ཏད་བཟ་བྲ་གསལ ། ¡ སསརྐ་ཏས་གསོ་བཅི་༔ ཨོཾཿ སོོ་ཨཱ་ཧཱཾ་སྭ་ས་ཡ་ཛྲ་བ་ཏ་ཁ་ཧིཁཧཾ༔ སྙི བན་པོ་བུན་པོའ་ཚོ་ སཿ ཿདས་ལཱ་མ་འདའ་སས་ཡ༔ ཌབདོག་གི་བསྲཏས་ 
གཿམངའལགསེལ་ཁཿ ༔སངསྦ་རྩས་བསན་པ་ ཁྲེད་ཀྱིས་བསྲུངས༔ ༔དཀེན་ དབུ་འིབའ།་ྱེད་ིས་བསྟདཿ རལ དྲག་ཁྱ་ཤིས་སྒྲོལ་༔ /ཞེས་ ཞེས་བླལས་གར་བླག།ཞིངགཏར་མ་ཆ་བུང 
ས་དབང བབསྡུས་ ་པཾ རབསྐུརབནི་༔ གོངགྲི་སབ་ཐུས་ཞུ་འབུལྷ་བགཛར་ ་ཨིདབང་ཚརངོས་སུ / 'བླ་མས་པཾ་རྒྱུད་སྒྲབྲབས་ དང་༔ འཕྲིང་བདེགས་པ་སྡ་བེད་དམ་གང་ སྐནསས་མབབ 1 


ངཆི༔ ‡ 
གྷཏཱུངྷཱཿ འདམ་པ: 
| 


¦ 


ཤཾཿ ་གསངཔའིབུ༔ ¦ འཇི ༡བསྲངབ ལིལས གཿ ཅས པ་ ག་སྙིང་ 
„/ཧ།ཅཿཨོཾ་ཡ་པཔརོ། ཏཾ ༔སརྦ་ཀརྨོསི་ཏིརྷི རྟ =. བབམོག་དགུར ི་ུས་ཀན་ཤདྱ་གིས་ཤེག༔ མདེགས ཿ ་ 

༩ཾ འདྲ དེཕིའ་མྲབུ་དབང་སྲོག་བཞིན་༔ ཟུང་༔ ཿནེས་བླ་ རཿ ཌདེ་ ཨི ཚ་ག 'དབངབ སུར་ཏེ ཿ མུའཛིགུཏུན་ཁམསྱ་ཀིདགས་པ་ར མསཿ རང་གི ཏེཿ པོམ 
ཌྷ སྟིང་གི་དྲ་བརྔ་འདུསཿ པི ངྡ་སདཔན་སུམྱརམའདུས་་ དཉིད་སུགས་བདགཅོ་བྱུདའདུགཿ རག་བ ཤིས ༢སགས་འཛམ་བནངས་རདོ་ ག་ོགས།ཁའ ༣ ༣ ༔ ཙོ 
མགས་སྡང་གཉིས་ཀྱི་ ིཊརགསྭས། དན་ལ ་ལྷ་སཱན་ དད ༣ མོའ ཌ/ཁམས་བརོ། ༢༡༠༡༡དེ་ཡང་འུབང་ ངང ༼འདེར་འདུསཿ /ེིད་པོ་ཡོགླུ་གསུམ་འདུས༔ ཤེ་ཡངགོསོ་གཉིས་སུ་ 
ཁུད ཤི་བ ༠༧༠༠ ད་ཞིབ གིས་འགོ་མནུས་ ས་བ རི་ཆི 


གིཾསུ་མཱི་བྱབུ བཱ ེཿ གཞུནྱ་གྲིས་བུ༔ 





ཧྲེགས་པའི་གཟོ་བོ་འདི་བས་ཡབ་མེད། 


པེ 'སཾཿ ༔ལེངས་ཆོ་གས་གཞུལ་༧ མསཁར་གིཿ །ཾདནཿ ༼རིག་པུརདུང་བདོདུག་པེ་ུ༔ ཿམུ་རིག་ནནི་རུང་གི་བ ཏཱ རཚིག་ན་རྣམ དག ཧེ་རུཀཿ ༔སྟོང་སྲོག་: འང་རིག་ཆོས་ ཕ་ས་དྲ་གཅདཿ ྫ་ལུ་སྲག་སོབས་དབུང་ 


ངཿ ཌཱ་ནས་བདེ་གཤིགས།)ཁེ་གོ་ཕན་གཞེས་ལཱ་ [ཐུབ་པའ་དཀའ་བས། ཐམམ་ངན་དཟུག་པའ་ཤེན་པས་ ། ཨི " ངར་འཛིན )་འཁེང་ཁ་འཆིབས་པ་ས་ རད དངོས་སསྐ་མ༢ ནཞག་པར)ད་དབར་སིངོ་སྤད།རྡེགས་པ་8མས་རད་ཀྱི་ས) ;ཉྟགསེཾན ༥ ཤིཁོེ་ཨཿ ཆོསྤོལུསི་ཟིད་ཡརྦསྣངོ་ ཆེང་ ' གཾ 
སྲོགདབངདེསནི་དམགདཔོད་རིན་པོ་མེ་ཆུས་པ་ལྟརཿ དྲེགས་པའི་ཆོགས་ ཆོསོ་སླུའདེགས་པོ་ཐམསས་༢ ཡསད ོ་ས་བང་དབང་མད་པརདབངད་འབུའཿ ༡དིན་ས་ཞལ་གདམས་ ླ་་སྒྱི་བརྡགག་བཞི་། ཧོའངིེ་ 
ཉེན་ལྷ་སྲིན་འདི་དག་ཊ ཀྱངཿ ཿཡ་ལག་བདེ་གཤེགས་ཞལ་མཐེངབསཿ ཌདགོངས་པྱ་ས་ངན་འདསུ་ཡོད་གང་༔ཿ ༔ ད་བ་འཇིགཉུན་བ་ཡྲི་བལ།་ རུདམ་ལ་བུཏག ས་པའི པང་ ཤིས་བ ཌདང་འཇིགཉེནཔསྟ་རུ ༔དགེ་ 







པོའི་ཡས་ལ་མོས་པ་དང་༔ ༔དམ་ལབ་ གས་ལས་ངན་བས་ དས་བོན་མུ་བདས་པན་གཞོདརེ༔ ཿའགའུ་ཞིག་བད་གཤེགས་ཞལ་མ་གཟིགས༔ ༡ཆོས་ ཚི འྲི་ཐུང་ཆད་འཕེལ་ལེགསཉས་ 
སྤལཿ ༔གནས་མེད་བས་སུ་ཕུད་གཏོར༢ུལ༔ རེདེ་འདྲའིའཇིག་རྟེན་ཐོགས་མ་བསགསཿ ༔གདོལ་བ་ནོད་གྱི་རིགས་མངཔ་ས༔ ཿཡསྦ་ལའཐོར་རྱཌང་ ཿརྡེདསོགས་རིམས་ཀི་མྲ་ཐེོ་པར༔ མལ པལ་སྐྱེས་ 


5 _ ཿལུས་ལ་བ རདཔའ་བསྙེམས་བྭརྙུལཔུ།གས་ད, ༩ : ཨུཔ་གྲང ཨཱཿ ༔ཁོས་སུ་ཡལ་བྲ་ཅི་ལ་འཇོག༔ རྫུཧའ་བས་ཆོས་ 

ཤུ ང་སྣྲ དབ སྲ སམ དེས་ན གསད་ི པསྱ་ཀྱང་༔ ༡ ལ་གྲངས ༡ ནག་སརུ་པོགདོ་སུ། མ་དངཿ གནས་དེར གནས་དང་གནས་སམ་པབྱ་ ཉི 
རྦ ཧཱ ལཁ་མཆོད་པ་བ་ གེ ི་ོ དགིས ཤམས ུཾམཆོདཿ ༢ བྱ་ཀང་༔ ཿམཉེས་བུས་བ བྲ་ཐབས་ཚང་བརྡ་ཞུསཿ ༔ ངེ སི 

.4 མཁདས༔ ད་ཡདམཆག། ཆབཟ་ངན་འགྲུབཿ ངའ་ཛིན་དངོསྤ་གྲུབ་ དཿ ངས་པ་ལས་འིདོངཿ ༔ 
ཡདི་ ཞིལསྨ་བནོད་ ལྟབསསན་ བ་ཁ གསས ས་བབ ཊ་ °, ` བཅ དཿ ནི ཤིབས 
ཤགདལ་འབཿ ༡ མ་བསྡིན་པས་བྲི་སྨམ༔ ཏྟ ཿརངྒ་ཧཱད་འགེགས་ཀང་ རཔ རྦ ཤིནྡཏ་མ་ངབ་ཡིནཿ ༔ཐམས་ཅད་ཆོས་སྒའི་རང་རྩལ་དུཿ ཿདགཾཾས་པ་བསྐེད་ཅིང་གཟིབ་བར་རེཿ 





རལས་མ། 


ཙྷ 


༡ 





འདིདགྲ་བནྡད་བཀོལྲ་བ་ཡང་ར ༡སྙན་བརྒྱད་བྱེན་བ བྲས་ཐེབ་པ ༔རྟོགཚྫོགས་ཉེ ༤་རྒྱར་པ་དང་£, [གཉིས་མེདགནས་ སུ་རྟོགས༔ .༔བགཟད་འུཀུངཔ་དབངནུ་འདུས༔ /བདེན་མཐྲོའམོ 
ཆས་རུངལྷ་རདྱཿ ཌདེ་ ངང ར་དི ཝཱ བ་གང ( རི པཱདགཱནཱ །ལགསཏིངན་ཏོག གས་ ར་མ སོད་སོད 
བམཁྲིཐ ུགས་དགེངྲས་ ལས་འ ཅམཆོགཏུ་དར ས་འ ངོ ཿ ཉས་མ་ཡ་ཧེ ༔ ཌེ ཞེས་དོན་བྲཀེ ཀྲེལ་ལ་བཤདཿ པས་པ་ཞི ༽་་སད་ན་དན་འཁལབསྡ 
ྲི་གི་འིས། ་ „„/ དནསྭ་ཐུན་མོངསསོབདཔནནུས་པའི་དབངབྒཏྲ༔ དབངརེན་ལསང་གེ་ཞི་བཤམསྡ་རྡོ་རཾ་དིལྭ་བཱ་གྲྭགྲཱས་རླལ་མཚན་ཡ། འོ 
རེ བཤའཔས། ནས་སློབ་བུབྲི་ལ་བཞུག་ ༡ _རརྷཱ་བདེ་གཤེགས་སྲས་པོ་རྒྱེས་བུ་ ཤབ་ བཀའ་བྱའུམས་ཡི་དབར་ཡིན་ ན།དམ་པའིམཚོག༔ སིཐྷུགས་དམ་བྷས སྐངདང་སི་འགལ་ཞིང་ཿ ཡུ ཊ་ཁོས་པེ་ལིདབཞིན་ནམ་སཁ་ (འིམ་ཐའ་དྣ 
(ཉམཿ ༡འཕྲིསལས་ཤབས་ཀྱིས་རྡ་ཚཱ་སླེབ་དཔོན་མཆོགཿ ༔འགོབམ་ལས་ཀུན་མིའེ་བ་སོང་ཿ ༔སྟོནཔའི་གློན་ཕས་མ་ལུསཁ 'འདྲེནཿ ༡ ཤས་བབྲ་ཐབས་ཚོགས་ཡོད་ཏད་ལུན་ཡིས ཟུབཿ ༔སྡག་བཛྔལ་ 










ཊམོས་ཉིད་དོན་ལ་མྭ། ཨུས་ས་སྟརས་ཆོང་༔ རསང རེ ཁྱ ཿ 
-5# རེ སྤར་ཏྟ་ཞག ་ ཧཾཿ གྱུ འ་བ ནན ་ དབ 
# ག་ག བང་༔ 
¡ རར ི་ ་ བསན འི་མ བང་༔ -ར ཉམསུ ངཔ 
དྲུགསྱ་ཉིས་དབངབསྐརརོཾཿ ༔ 
ཐོརླ་་ དེནས་རྗ་རགཡམས་ས་གང་ ི་རི 


ནུས་པའིདབ ངཾ 
ཁྭ པའི་དབང་ 7 བཀའ་ རཿ བོ སཔའེ་བང་ 2 
ཡུས ཛོ་གསརྱ པར་འ ཱུ འབུ ཧ་ དཔོན་ནུས་པའི་དབུང་ 
གས ཉེནམོངས་པའྲི་ཚོཿ དོབ་སེལ་ཏེ 
དོའ ༡སྤ་ཝཆོས་ལ་དབེར་སྦིདྤཡེ་ཤེས་ཝཿ 


སེལབ་པེ་༔ 
།ཤེ་ག་ལཱ གེ དོའོ སྐེབར་འིདབང་ 
རོ ༔ཉན་མོྦ ས་དག ལ་འཛ རཿ ཐབས་མཆོག་རྡོ་ཚཱའི་དབང་བ ཤུསའ 


་བུབཛ་སའ་་ཨཱ་ཨཱཿ  ཧོོརྗེེ་ུས་དབངབསུར་བས། སྨྲ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའིདབང་ཐོབ་བཅུབྱར་ཅིག་ ༔ ་དུགཏདད ྨཱྨ་དག་ོས་ཟྒ་ི་དལ་བ་འདིསཿ ༔གསུཏྤཿཐ་བཅུགཉིས་སྒྲ 

ནྣ སྒ་གསས།ཿ ར ཚ-ཡ ཌཱ རར ར་་ བསཿ ླ་མསས་ཅད་གེ་ཡུད་ བའི་ཡི སུ་ལསྲ་པབས་ 
ལས་འག ཆམི་གེས་ཆེ་ བ་ཕར་ུར ༼དུསརལ་མཱཚན་བ མཚན་འགུས་པར་འཛུ༔ སཿ ༔གསུངསྔགསྟ་སིཔཔ་མེཾ་དྲབ་བིརཿ ༣ ཧུ 
ཡེ་ཤེསྱ་རལ་མཚན་དབང་བླ་གར་རོཿ ིམོ་རཛྷ ཝགཧོ༔ སིར རོམའཇིག ་ ་གསས་ × ི་མི་ད་ཌི 
ནག ས་ཧན་ནུས་པ་འི་དབང་བླགར་ཏེ དྲ་སྭོ་ཏིགཏདདེ་ཿ ྩགས་རབ་ནུཔ་གསུམ 


དག་པ་ཡེསཿ ༔སྟེནབའི་སྒོན་པར་འགྱུརཔོའི་ཕིརཿ ༔བདེ་གཤེགས་བཀའ་ཡེ་ཐིན་བརབས་ལས༔ ༣ སེད ཐིགབྱ་པོནང་བྲ་ ཐའ་དག་གུནཿ༔ ༔རྣ་བའད་བངབས་ཉན་བ 





།ཡལོ་ཏ འཇུད བངབ་ ༔ ཏཱ 
་ དྲ རར 


ཁ་ས ་ 
ལྭའཿཆེན་ 

ཅི ཟག་བཅསལ་གནསཏ་ རབ 

མཆེད མངོལ ཅིང 
ླ། རར ༢ གྲ 





སྒུར་ཏེ 7 རྫས་ནིབྱངསམཾས ཤི་ཡ ; ཚབ་གསུམ: ཚྭ་བ བུ ཐུག་སྣེལ་བུམ་ 





ཨི གགས རིདགུ་སངསྦ་ཆས་གུ་གིརང་བཞིན་ཏེ༔ ༔གཞུནདུ་བྷསོབ་བའོས་ཆེད་ག་ལུ་ཡོདཿ དྲུམ དི 
ནས་ར། དུ པ་ཨདམ་ཀྐའཧཾ༔ཧྲོར་ནངྲམིག་ལེདདའི་དབང་བླགར་བོས། ཉོདབྱ་དདནྲ་བོ་བ་ཀའ་བྱ་ཏད་དངུལ་འཁོར་ལུ་དབ་བཐབས་ངུད 
[`\ ཏུ ཚརགས་པའབ པཔ “ར་ ༢ ༧ ༥ ༡༤ རབག་གྲང་ར་ལ་བའ་ཞལ། ཀྐ ཊུ 
ཟིགས་འིམས་པར་གདང་ ཌ ཿདབངེག་ནོ་ བཐཱིཾག་ལེ་ཁོངས་རྫོགས་སྲུ་སློམེ་པའིདཱབང་ཐེབ དུས་ལ ནོ་ར་མཁྦ་མཱེརནུས་པ་འྲིདབངབྲས 
ཌཾ ྷཾཔཛས་གདས་ལས་བད ཐསེ་གྲ་ བཚརྫ་རེས་མུ་ ༈ ཁབྲ་བ་ལ་ཐ ༢༢༣ ཨནས་དབ བླ་ུར་བ་ནིཿ ཅུ་དབ་ལ་ཆེན་ཡོབས = པའ་པ། རཾ 





ཀ་ལ 





-༔7 ༔འིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཕུར་པ་ཡེས༔ ༡ཆོས་ཀྱི་བེངས་སྲ་ང་ཁ་ཁཿ ཚདས 
བཞེབ་ དད ་ གས་པའི ས་བ སལ ོ ིིི་ུཿ 
སྲེལཿ མ་པྷ་རེམ་བཞི་སྡུདཿ 
ལའོ གསར་བ དཆེས། ག་བར བགེགས་ཚ སྦིས ར་ར ཾ 
།སནས་ ཊངདྨ་ འབྲི །ལསྣ་ནཱས་བཞི་མཐར་ 
སས ྱི་མ་དངང་དག་བ་ རྲེ དུ ཿས་མཱཿ ི་ོ སོ་བ ནཾ ཨཾ་ཨཿ ཨཾ་ཨཱཿ ཞེས་དང 


མཐིད་ངོ་་ 












ཡཿ ཐླབ་བཀདཔ་ནི་༔ 
གསུམ་ཆ འིང ཁཿ རུཾ བལུ་བྷ་བུསཿ ཡཱཱ་ལཱ་ཝཱ་ཿ ཤུས ཛྷ ཞེསུ་གུས པ་ག རཾ བག རློས 
ནྣ རང་བ །ད་པྱ་ཱ་ལཱས་འདས་ ུགསབླ་གསམལ་ུཔའ རི གདིས ར་གོ འདྲི་སདདུ ༔ ༔ ཨཾ ག་ཉི ཧ་ན 


ཀི ÷ཾ ཡུས དཿ མད་དངས་བ 


ཡང་ཧྩང་༔ ཛྣ༨ དཾ གི་འ བླི་གུཚོགས། 7 ༩་ཧ་ཿ ཏིས་་ 
ར་མི་བ 


: ས་ ་གསུམ་ཆལ་བའ་ ་ 






༔ ༔ཨ་ཟང་ཐལ། མདུ་ལ་སངསྦ་ཆུས་ཿ ཌཱཨ་ལེ་བུུ་དྲུག་དཱབྲིཿས་ཀྱི་དབང་༔ ཿཆོསོ་ཀུན་ི་མོའི་དབང་ཐེབ་ཤེགཿ ༡ ཅེས་བཀྲའ་ཕི་མོའི་དབང་བླསར ༔ཀཆོས་ཉིདདམ་མཁའི་ 
་་ཟེའརངས་སིང་ བིས༔ ག་བང་ཐལ་ཡེ་ཤེས་རང་སར་གལཿ ༡སྷ་སྭན་སངས། འདོགས་གདགཉིཿ ¡ྷ ངགཞྲིར་མེད་པའི་ ༤ ±: རིའི ཕྱ མ་མ ཁའི་ འྲི་གོང་ལངས་ནསཿ ཊ 


གཡླ་རྨང་རང་སར་ །གཡངས་དེ་རུ་གྲོལཿ ཿཛྷོ་ཐམས་ཙད་ཡིད་གཉིས་གཟུང་འཇིན་ཅདཿ ༔ཉ་གས་ངབའི་བྲག་གསུམ་རང་སར་བསྒྲལཿ ཿཊ་རིག་མེདར་བགྲོལ་གཞི་ཚ་ད་ = ཕྱ 
རྫ ས་ཅིག་བཅོམཿ ` བརྟགས་སྣུཆོས་སླུར་དགཿ རཧ་ཐཱམས་ཅད་འཇྲིནམདུར མཐེབས་པསཊ ༩  8བརྗོན་མེད་ཤེསྲ་རབྲ་སྙིང་པོ་ཐེངཿ ༡སོང་ཡས་དན་ཤརའགྲར་ཆུག༔ ཟེ ལཿ 
མུས་ལྭསྟ་ཅོག་ཤཱངརངྙདུ་དངས༔ ཛུ སྤ་ལྔ་ཕུལ་ལ་འཛིན་མེད་གྲེལཿ _ ནད ཧེཉིཔའ ¿ ཧཱུ 'སྭཱ་ཀངའཕེལ་འགྲིབ་སེད་པར་གནསཿ ༼ྫོས་པ་ཐུམ། །ཆོདཿ 
།པ་རིགཔ་དྲི་མེད་རྣམ་པར་དགཿ ཙཕ་སིང་པ་མཐའ་བལ་དབུས་སྲ་མབཿ ༔ ཅོས་བསམ་ཡས་པང་དངས་ོད༔ ༔ རྷསེ་མེད་ཀ་དག་ཟང་ཐལ་ཏིདཿ ཿ སང་ས རྩཕ་ཅངཨེད་ 





ཚུང 89 


ཤེང 






བཟི་བསའ། 


རདང། 
འདསཿ དཔས་མེད་མུ ཡེ ཤེས་ེར་མད་གནས་ 


སུསཐའ་ཡས༔ 


མི་ཐག་པའིགསུངྒས་ 


འབ་མེད་པས་བཀའ་རབ་འབམསྱ་ལིདབང་ངོ༔ ཆའདའབ་མེད་ 


མེད་ བའརོབ་འ། ཏིང་ན་བ་གེ་མེར་ར་འྱིབ་གཊ 


སིང་པདམ་འདབ་བྱ་ཏད་དུ་གསལ་བ་ལ་བཀེད་བར་བསམ་མཿ 


ཿཱ་ར་དགུ་ད་མདུགཟ 


་ག་གསལ་བ ི་བདབ་ཞྱུག་རབ་མུད་པར་བཅུད༔ ༢ 


བཙམ་ཡང་སེདདོ 


།གཟའུ་གཏད་བལཿ ༔༢ཐོ་ཡུལ་ 






ཿདྲན་ 


་ ཤརི་རེ་མི་ གུས 






ན་ད ག་པས ། 


7ཤས་བབ་སྟི་པཔེ་འུཨུ་བ་མེད་པའྲིངདུ་གོམ་མོཿ ༨བངདེས་ནི་ཆོས་སྒོ་མཐའ་དག་གི་བཀའ་ལ་རབ་འབྲམ་པའི་དབང་ཐེབ་བ༔ ཌདཔེརན་འཇམ་དབངས་ཚེསྦྱ་ཀྲི་སྣོ་ཐམས་ཅད་ལ་དབྲའ་བསྟུམས་ཏེར་ཤད་དབུང་ཐེབ་པ 
ཡཿ ཌུདབང་ དས་པ སང ལྭ་ཀུནྱཏབབངཔོ༔ ‡ ད་ལ་ད སང་བ 
འགྲ་ཐ་མོརཡ་ནྲ་དཱགཱ་ཆཱ་གཉིས ཀྱིས བསྐོ ཌདེ་ནསྲུ་བུན་མོངཕན་པ་འི་དབའ་རིམས་ལི་བསྒུཆ་བོ་ལས ༔ དཔོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རིན་ དཀོ ཚད དད་ཅིས ས་པ་དང དབང་ཏཱནོ་ནི་ 
མཐིཔ་ཤག་ལ་གསེར། བྱིསཟིན་པོཆ་སུ་ སྣ་བདུན་བྲིས་ལ་ཆོ་གྱརབྱ་ཏུབ ཀོདདེ་རིཊ་པར་བྱགརབ་ནི་ ཙལ ཆེན དབང་བཅུར་ཡུན་ ཙ་བ བར་དུ ཁུ ༢གསེན་ད་ཞ ཧོ མོས་ལ 
༔ ཿཆོས་སི ཞིང་༔ ༔ྫས་བྱ་ བཅུའིའླབསད།འིད ཊང་ཤེབ་ཤེག༔།  སོོ་ཙྲཾག་རླཾ་སྔ་ཙཱིའྗིཿ སྭ མོའི ད་ནསས་གཏེར༔ ༼པ་རོལ་བྲིན་བུུུ་གཟུཕས་དྭང་ལྡནཿ ཿ 
ཅད་དྲི་ ས་ཁུལ རྐར ས་བཅུ བཤེག ཿཔྲ་ཛྙཱཔ་རམི མི་ཏ་ཨ་ཊི་ཁེའིཿ རིས ོ་ོ་ིན་བསོད་ནམ། ཁ་ ༡འཁོར་བའེ་སྐེནས ཏི རི་གས་སྐད་ རྣཡ ཅེ 





# 
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རགོང་གཏེར་མངའ་ཞིང་ ༨ ག་མ་ཐོང་ཤེས་རབ་དབངོབ་ཤེག༔ 


་བདག་ག་ཞ 
ཁིལྡནནས ¿ དཀ དབང་དེས་ནི། 


གིང པ་མི 
ྫིན་ཞིང་: ༔འ། 'ཏ་བ་འཇོམས་པ་ ཟྭ 
གནས་བབ རི ་ ཿ 
ཡི གནོ 


2 ས་ཛྷི་ཁཱཱི་ཨཿ བདག་རིནཆེན་ནུརོ་བཏུན་ལཱན༔ ༔གངལ་ཅྲིས་འདུལ་དཔ་གབས་མ་འདྲཿ ཿགཞན་དོན - 
རར རུ ི་ དཔོན་ཇེཿ ཅབརྫོན་འགུས་གེ་བགེས་འ 


རགཡྱུལ་འཇོམས༔ ཐབས 





ཧཱཾ རི ལས་མ ༡འཁརཔའི་མཚོ་སྒོལ་སྔིན་ཤྭགས་འཆང༔ 'ྱ 
ཁྲམས སཿ གི་གུ རིན་ཆེ་ པཆེཿ 1 ང་ 
དབང་བླ་དབས། ཿ བ་བྲུ་རྣམས་ཕུཿ པ་བདུད་ 
ག་མ ད་ཆོས་ཚ ་སྟར་ཆོས་ཀྱི་ལངེས་སྤྱོད་ཕུན་སུས ཾ 





ས་བྱ་རྐདྷ་ཀི༢༢༨༥བླསར་ཏེཿ དབང་རྟེན་དུ༧ ཡུངས་ཀར དུངབ༔ བིལ་བ་་་ལང་ཏངཚ༡ ལི་ཁིཿ གིང; ཞོ). མ་ངོ; འབན་དངུྣམས་ཟིམ་པརབསྐན་ - 
པར་ཤིད་པ་ཇས་བྱརད་ རཏ དབུང་ཏད ༩ བསཿ རིགས འཇོབ ངི བིའི ` ་ ཧུ 
་ རག རཆ ས་གས ་ 
ཆོག་ལགྱུ་བུངརས༔ ༡དཀར་པོའི་ པ་མྲ་ལས་འཛིནཿ ཙུབ བཞེའི་ནྲད་ཀུན་ 
དབང་ཤ རོ - རོ ཨཿ ༔བསམ་གཏན་ཏིང་འ ན་ཡོན་ཏན་བསྐྱེདཿ ¿ཧནིདྷཿ་བཞིའི་ན་ ི་ོ 





ཌཱགསལ་སླ་གསུམ ་མཚོནཿ 


།ག་གསསའདན་ོ་ ཌགསུང་དྲའབས་ཡན་ལཊ། 


ཧཱ དབངདེས་ནི་དགའ་ལུན་ལུ་ཐུག་ལར་འཇིག་ཏེདད། 


: བྲུད་ཞིབལརས་སུམཤོ གྱང ཐ་ས 


ཿཆོསྐ་ནམས་གཟུགས་བྷརནྡ་དུམ་དག་ཅིང་ཚ 


༡མ་རིག་ ཚིག་བག་ཆགས་རང་སངས་དུས༔ ར 


ཆུར་ལཱནཿ ༡ཡོན་ཏུནརྨ མཆོ་ཚུངས་པའི་ག སུང༔ཿ ཆོས་གླས་ཀུན་ཁྱབ་བགྲ་ 
ཆང ༤ ་ལ་དབང་བར་འཛུ ར་རོ 
རླ 


ིས་་དབང་བུ ུད་ལ་བགྲ་ཤིསས་སྲད་ 


བའི ངྱདཐུམ་པ་ཊ 
ཁམ་འདུ་བའིས། དཔརདློ་གས་ལྭ་བ་ཁམ་་བསོ་འདང དབ་བ ཅུ དུག ་དུ་ཞདས་གཀབ་སོང་ླས་་ས་ཛདབ 


དབངབསླུར་བདི རྲུཾིཿ ི་སས་ནས་འབར་ 


མས་ཅད་ལབས་ཆོགས་ཞི་བའི་ 


ག་ས 
` ` བད་ཱགིས་མཉནཔ་པི་༣ 


ལས་སོ 


བླིད 


ངྲདག་ལྭསུ་བ 





ཌོ ར་ 


བབལྟ་ནག་ 
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འཆང་འདིལ་མེའི་འཇིགས་པ་ཞི ཆིག ༔འད ཆུའི) ནདྱ་ཀི མུ་གེའི་) དམག་གིས ༡ མཚོན་འི རལ་པོའ་རད་པའི ) དུས་བ་པིའ པར་འཆིབའི་འཇིགས་པྲ་བམས་ཅ 

བསླ་རོཿ རྷཱཾ་དྱི་ཕ ས་ནས ༤ོམ། རི གི དམག་ གིས མཆོད རལ་པོའི ོ བ་ང སྔགས་འཆངཆེ་གེའི་ཚེ། དན་ཏིང་ ཏིང་ག་ལེ ༡ ཞེས 
རྒྱས་པར ༔ དཔལོཿ གཟི་བཆྲིད ; ཁུཁོར : ལེཔྲ ངུས་སྨོད་རྒྱས་པའུ་གྱར་ཅིག : པུའིགླུ་ར་ཡེ་ དཿ ཞེས་བླསྐུ་དཟོ་ ༔ རཱཾ་དིཔ ཨན ཿ དད ཐམས་ཅད་ཡོངས རསཔ དབང ཏུ 
འེབ་འབམས་དབུང་བསླར་བེརོ - སའྷི་ཁའཱ་ཧི རི མྡོ་ར་ སྔགས་འཱཇཔའདི་ལཿ འདྲེ་མི་གསྤུསྨ་བ་མར་མེས་ནས་ ངྲད་བ་མས་ གདོམ་ནས་དབང་ རྙད ཕ་པར་མཐངནས ས་ 
དབང་ཛུ་བསྡུསཤིག༔ ?པཤཾཀུ་༢ཱཿ རོ ཧཱཿ ཞེས་བླསིརར༔ 1. ཛྲཾདཕྱིམ དི ཁམས་ཙད་ཡོབསྣ་ཚོགས་ ཅི སྨོད་ནུས་པའི་བབང་བསླུ་ རི རྱ རཏ 7 སཱ ས་འཆང་འདིས 
ཕུབགགས་དཔ་པྲིུ་ ད་དཚང་གཏོད་ནུལ་དུ ཤཔའི་བ་བརླ་ག་ཅིད། ཿདྲུག་བགེགསུ་འབུང་པོ་མ་ར་ཡ་ན་ཕཊ ཿ ར་་ ༣དབའདེསནི་འྲིན་ལབ་བཞྲི་བརའབབ་འན་ན་ ནཾ ཏཱ 


ཙཿ ཿདེ་ནས་ཚེ་རིཿ 


ཁུརམི་བཤིག་པཿ ཿཇོ་སྲཾགླ་བཁུགྱ་ཧཱ 
༧ ཧྫིད་བར་ཆིད། ཌདབང་དངོས་གུག་གཱར་ཅིག ཿམི་ཁྱགུར་བའི་གཡུངླདང 


2 དུས་མ་ ་ཡིན་པར་འཆི་བ་བླཟོག 
འོ་མས་ཆག་ཆག་གདབ ༔ 
འཛིན་སྲས་དབབཅསཿ 


ོ་རིང་མ།འི་དབངབླསར་ཏ གྲ རྔི ཐོ་སརཚལ་ ལེ ླ་་ 


ཿའཆི་མདརོ་དབང་འདིར་ཚོ་འ 


 ཤེས་བྱསདདྷ་ རྲིགས དའམལང 
2 ཐིས་ལ་ འ་ ཐ་་ 


ཨཱཿ ན་གྲུས་ཚེཨུ་པ་རན་པྲ་ཤུ་ 





ལཿ ཊཾ 





® 


རྙཱན་གཡུ་ཚེཛུ་ བུཊིཊཌེ་སཱཏཱཿ ་མའི་དབང་ཉནདུ་ཞུག་གྲ། ལཿ དབ ཁིསནིནལགཤོརཔདེའིཆརུད་ ཆོོསྐྱ་དད་མཐའྱ་ཧམ་པར་འྱགརརེཿ :དེ་ 'ཕན་པའི་དབངརིམ། 
མ་་ བ་ར ངགའ་ ་ ས་ནི དེའི་ྨ་རུད་མཐའ་ཚམ་པར་ལྷུ ལྕ རར 


ཏེཿ བླདཅན་མ་འམཿ ༔: དུང་ཅན་མ་འམ › འདེམསགས་ ༡ ༡ ས་ར ན་ནས་ཞི་ སྐེས་སོགས་གང་རྟེད་ཊལ་ཏེ་ ༔ དེ་ཡངབྲཀ་ 
གླར 







༢་བཅད་འྱུ་ཧུད་ 
་སགས་ལ་སྡེ་བ་བརྐེད་རྣམ་རྟོག་གསལ་ལཿ ུས་བ་སྦ་རན་བ བ གཤོན་ཐ་གི་མསཉན་ཐལས་ག༡༥༥༥༠ཀཉཀ་ཙིཿཁར་བ་ཞབ། ༔ ིབ་དབེན་ཆ་མཆག་ཡབ་ཡུམ་ད་གསལ་བྲས་ 
ད་གསོད 1 ར་འཇུག་སཱ་༔ དཔ་ཨིབབསལ་བདེབ་བང མམ ནུ་གྭ ཛ 


རྣ ་ ཟེ པའི ངཿ 
བ་ལུནབསས་ཏེིས་དངཐུལས་སའོས་དསཌ ཉམ ལ་ཡཱས་སུ་ཆོང་བ་མེད་པ་འྱཿང རེ རཏྲ་ཐ་མལ་། 


།འཛོན་མེད་བསུ་བི་ 
༡ འདོད་ཆག་ སྲུ་སུ་འབང་ར༔ -ཌཐ་སལ་འདོད་ཆགས་ཉེན་མོངས་ཞི་བ་འྱབུང་འོ༔ དེ མོད་དེ་༢ ཚོགས་བལ་དམིགས་འི ཧན 
དྲར ÷ ི རི ་ 
: འཇྲི་དངེ་ཡེ ཁུ པུ ༧?ཀརྲཿ ` 
ང། སྐེ་གིར་འཇིན་པའི་འ་ བུངརང་སར་གེལ། རི གི ས་བྱི ལས་འཇིབད ཅི དམསིག་ལམད་ངབགས་ གདགཧེརུ་ཀའིདོན་ ན་ 
ཅས ཡམ ལྤད་དེ་ཡ ཡངས དད་པའི འཤིད་ཁེང་ དར ན་ལྟརྨ་་པ་ཡབ་ཡུབ་གོང ཡོས་ཏ་ལྟརས་སྲཱ་ ༢༩༡༡༥༠༥་རམ།།ཚུད་ 


















་ན་དུངས་ཀི་ཡོལ་བས་བཅདཔའེ པོས་བ གདོང་ད། ཀབ་ཏོགཐོགས་འདི་ འདྲི་གུད་དོཿ ཿཧྭོབ་མྭ་པབྲ་པྨ་པ་གྲང་བའི་བདག༔ ཿགསང་བའི་ ཀྱེ་ལྭ་འུབར་བདྲག་ལ་སྙོན ༡བ 
འིདླ་གབ་ནེད༔ ༼ 7གསང་པའོ་དབང་ཆེན་བསླུར་ དས མ་ཡབ་ཡུཿ གཉིས་ཀལ་མ་ཏོག་བཟངས་བ པོ་དབུལ £ གསངབའེ་ དར་ཚིག་དབོགའི །ངིན་དབུབ རླ 

ཆེནཔའི བ་ན འཁེར་བསྟུན་ཿ ཨགས ཅི་ག ་འཁཾརོ་ལ་བཞིནས་དབབ་བཿ ངོ རི ད་དེ་ཉིད་པུམྱ་གི་མཁཁའ་གསང པནས་སོབ་བྱལི་ལྕེས་ ན་པཱར་ 
།གྲའན། ཤ་སཱ་ཚི་སྣོབཿ ནམ་མཁའ་ལ་འ ་ཡང་ ་ཞ་ཞུ་སནས༧གྟ་ཊ ཧོ ཧུ ོ་མིན་སགས། ས་གས མེམས་གཏིགས། མཱངར་གསུམ་ག་བུཿུནན་ ཡགས་འཆིཊ་ཅི་པྱལ བདུད་རྩི་ 
ལུན་པའཛ་གཏད་ྒ་ཏ་ ཱ་མ་རིག་འིན་ལཱཚོགསྭ་་ སྔོར་འཛམས་ནས་བང་སམས་ཡོངས།  ་ ཐིག་འདུ ÷ 
ཆོས་ཉིད་དག་པའི་འགྲོད ཁོས ཏ སྔདོ་ར་ཡརདང་ཤེལ་མོཁ་རཁ། ྟིམནས་སློབ་ུའེ་པགྙཏ་བ ནི ཨིད བྲ་བཾའ་། ཏབྷེརིཾ་ཚྷིཏ་ཡབྱ་ཁྷི་བ 


462 






ཨཿ ཌྱཆུབསམས༔ ༡དོན་དམ་དབེར་མེད་བཏྲརུ་བཆེན་རོའིར་ཿ ༩སྱིརར་དམརདྲོ་ད་བྱ་བྱི་བྲང་དཱབ་སེམས༔ ༡ཐར་པའི་ལམ་མཆོག་བདྲེ་བའིལམ་འདྲེན་ཅིང་ཿ ༡འཁྲ་བའི་ལམ་ལས་ཀུནྱ་རལ་ 

དབང་ཐོབ་སྟེ༔ ༔གཉིས་མེད་བྲངཆབ་སེམསྐ་འིདབང་ཐངོ་ཤེགོ མོ་བྱ་རའི མཛི རི བ་སེ ཞྲེས་བླུད་དེཿ མ་མཆོག ད མལུམ་འདེན་ཅིང་ཿ ཚཾའཁོར་བའི་ལ 1 ཐ 

ཇི ཤེས་རབ་གཉིས་མུ་མད་པརའབརོནས་ཤིངས་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མད་བ་དང་འདུའབལ་མེད་པ་འོ་བོང་ཐེབ་པརྱ་ཧ་མཅིག ༔གསངདབངདེ་ཉིད་དུ་དབངབཞི་ལྡནཚུལ་ཡང་ཿ ཡབ་ཡུམ་ལུས་ཀྱི་བུམ་པ་ནས་བང་ 3 

ཌྷ ྱི་ཆུ་བླངབས་བུམ་དབང་ ལྕེ་ཐོགཏུ་སངས་པས་གསངདབང་ ཿ གཙངྒ་པའེཏག་པ་མདབདེ་ལམ་ཐེབ་པས་ཤེས་ངབ་ཡེ་ཤེས ༔ གཉིས་མེད་མངོན་དུ་མཐོངབས་དབངབཞི་པའེཿ ཌདེ་ལྷར་ངོག་ཏྱ།* 
བསྙིམས་པསྤ་བ་མ་ཡབ་ཡུམ་སློབ་མ་གསུམ་ཿ སེམསྐ་ནུད་ཡུལ་གསུམ་གཅིགཏ་འདེསནས་དྲི་མེད་ཐོབ་པོའི་ཐབས་སོཿ ༡ངྭག་སྒིབ་བངཔདྨ་ཅྱ་ཟིས་ལ་ཝོརབའིཿ ཌདེནས་གྲེལ་ལམ་རུ་མ་བསྟད་པའི་རྩ་ 

ཆུང་སྟངསྒོའི་མན་ཕག་བསྟན ༔ ཨ་རུའི་བསྒོམཁོག་བཤད 7 བུམ་པ་ཞབས་མིའ་ཛག་པར་རུ་བླུག་ཁ་བཏད་སྲུབ་ཀྱང་མཆུནསཆུ་མི་འབེ་བ་དང་འདྲ་བིའིབརྡར་རླུངརྒྱང་བསྒོམ་པ་ལཉད་པར་དུ་སེ་རླང་གྱེན་རྫོགས་སུ་བསོམ་ 


༦ 






པས་༔ ཱང་སེལསྲ་རྤའདབང་ཐེབ་པའེ་དེས་ངེས་ཤེས་བྱསདདྲོ༔ ༔ལ་ཡབ་ཡྲམ་གཉིས་སུ་མདཔའི་ཤེས་པ་སྐྱེ ཿ ཞིཟྭ་ཡབ་ཡུམའཁྲིལ་བའྲིམ་བྡྡ་རབསྟན་ཏེ་དེན་དེཉིད་ལ་གགོསས་པར་བསྟན ཿ རྩ་བ་ཡན་ལགཏྐ་ 
ཁས་པ་ཁི་ལོཁས་སྨོན་དངདུ, བའི་ལིས་ངེས་ཤེས དོ རས་བ་ཡུམ་གཉིས་མུམདཔའི་ཤསར་ས གིབོ་ཡང་ཨ་གི་འབའི་སུ་བད བུནཏདནེཉིདལ་དགོངས་བར་ འོས 1 
བུཿ ས་མིན་འྲབས་འཇོམསར ད་གཉིས་མད་རག་པརུ་ཤེདདོ༔ རལ་༠༠༡༢ས༡གས་༩སཆ༧༠ནསོནི། རིརཱརགས་ཡུཿཤེས་བུ་ལ་ཤེས་འ་དབང་བསུརཏེ རངགཞན་ཞྭྲ་ཀིྱིལ་འཁོརལ་བཅཱེན་ཱས £ 
པས་༔ བུམ་གསངཚའར་རྗེསསུ་འེག་སྒོ་བདེ་ཆེད་ལ་མོས་པའི་སྲོབབུས་ཐམ་ཡབ་ཡུམ་ལྭ་གསོལ་བ་ : །ཧཱས་མེད་ཡེ། བདེན ༔མཁའ་འབགྲེ་གྷུ་མ་བདྡ་མཚོག་བདེ༔ རླུངསེསས་བསྲ་བའ་ 
ཐབས་ཆེན་པོ༔ ཚར་རས་སུགརུ་བདན་ལམ་༡པའ ཉི ཡག་བོ་ིག་དོང རགསའིག་ཡིག་ཆམ་ཡུལ་གླིན་སྱའ་ ཀྱི་འིད་དིསྔ་རོགས་པར་བསད་།༈ ཡུམཏེས་འདི་ས 
ཉེ་བ 


རཾ 
ཟོབ ནས་འདྷ་དད་ 
དེཿ ཿཧོབདེམཆོག་འདོད་པའི་སྐལ་བ་ཅནཿ ཿངཕཾ་ཊྲི་གཆོས་ཉི་ཊིལསཿ ཉདུས་གསུམ་རྱལ་སྲས་འདེ་ལས་བྱངཿ ཿལུས་ཀྱི་དཀྱི་ལ་འཁོར་བདེ་བཅེ་ཧེཏོ ར་སཾུབཀཏཞེམས་སཧཱ།་ལང)ཞེས་བསྟན་] 











5 ཆོས་བིངས་རི་ 7 
ནྣ སྨ་ག་པས་མོབ་བུའི ལ་བང་ ཨསསལས་ཆུ་དངང་ བདླིབ་པས་གཏདདེ་ རི ངོ ི་སུ་རིག་པའྱར རབལས་ཏིང་མཆག་ག 


༡ ༡ཡབ་ཡུམ་ དཱ ཤདེནས་བ་ཡ 

ཟའ རྩིས་ལོ ས་ བ་འྲབས་བུ་སྐེམསཿ ོ་ ཿ ་པའི་གནསབཞིནདབབབྱཔ་ལ༔ ༔བརྟེནནས་ཆོས་ཉིད་དེནོ་ 

རྐ ནྭསྨོན་དག་ ༡དགྱེས་པའི་ཛམཆོག་ཆོས་ཉིད་དབངམ་ཆོག་འདིཿ ལ་ཝ ཏིག་གི ཐཱ 'པྷ་ཚཱཤར་སྭཾ་ཐ་བ་ཨདམ་ཀནཧ ༈ ཨཿ གས་ཤོ ༔ ཧོཾ 

 ཤནིའབ་ཕྲུམ། བང་ཆན་གསངབ་བསུར་བྲས་ཌ བྲ་ཤེས་རབ་གཉིས།ར ས་ས གརནས་ཤས་རབ་འཱསྭའི་ བ་པ །བར་ 
ཅིག ? པུ བང་ཆན་གསངབ་བསར་བས བབས ཤེསརབ་གཤིསལ ན་སོ བྱིན་གྱེས་བརླབས་ཏེ་ཆགས་ཆེན་བ] སད་པའི་གཏམ་བརྗོདིང་སྐད་ “` 


465 


ཅིག དགའ་བཞིསྤ་ཚུན་དབབ་ མས་སུ་ཞུགས་ལ་གསང་སྒོ་སྣཿ ཧི་ཕྲཊྭ་ཏ་ སེམ་ ‡ ཕུཾནང་གསངབ 
རཾ རི རར 
ཟག་མེ་ གིས་བ མ་ཆགས་པླ་རཅན་སཱ་ལྭ་མེབ་༔ མན་ངག་དམ་པ༔ ཐིག་ལེ ་བྲལ་ ས་བབས ང་་ གྱ 
ལ་སེམས རོས་ ་བབྲུང་སྟོང་པ་ལྭ : སེམསྦ་ཀི་དིམ་དུག་ ་པས་གཱིགརྒྱ་དུ་བ་ ཚིན འབར་བ ཆུད ས་པ་བ བཞི་བ ཚང་རིག་ ག་བདུད་ཆི་ཝཱར་ 
རཿ བསར་བཞི་ ༢༠༠༣༩༥༥༥ དངྱ་རོ་གས་ ཁས་བངས 


ཐེབ རི་མེད་བདུད་བཞི་འཇེམས་པའོ༔ ༔གོངལཱར་ 
ཁགསལ་ལམ་སི་གསལ་ ༔ ) འི བ་བཞིརོས་ རོ གྱིད ༢ རནཤནྫྦྫྦྦྦ&&&ྫློོ་ ལྡནན་ཉེནསོལས་མ་སྤལ ཅི 







ཏེ གླ ཆིན ལམ་ །སྙན་ཅིངད 

ར ིིངི ར་འ ༣ ས་བདྐི་ཆེན། བཾ གོ རི | གསུ སོམ་མན་ངག་པ། པོའིདཐ་གཉས་ཟའམམས་གེནནས་མསས་སའོ།། 

; བས་ག ས་ག ས་གང ༔ ཧེ་གསངཆནཟོལ་པའིག ར་ས ཱ སི གསརབྲ་སམ་ཏགའུ། ༣ ཿ 

ཚྭ མོམ ༔ཞས་གྲུསས་འ ཡུ ན་ཇིལགྱུྡོ་ིལ་བུ་གཏད ༔ ༈ བྱག་ུམཡ་ཞེལ་བཅསའཇར་ཏེ༔ དེ དེ་ཡངཛིག་གིས་དོད་མཆོན་དུ་ངོ་རྲོད་དུབ 
ཛི་གས་མཆོག་འརཆར་མེདདལ་གནསཿ དྭས་གསུམ་དུས་མེད་དུས་ཀིམཆོག༔ ཿསེམས་ཉིད་གཔཤེསྨ་བསའ་པོས༔ ༈བསྔམ་གྱིས་མི་ཏཿ 
(འཁིག ༡རང་གི་འངམ་ཐྲེང་རཧ་རིག་ ཆེཡལ་གསལ༔ ;: མཤོའ་སྐྱན་ལེས་པསཿ ༔གངུསུ་ཧོབས་ཛ༢་༠་ལམ། 


ཨི་དྡི་ཨཱ་ཨས་ ཡགྒའི་མ་སོཤོག་ཀུན་ཚོགས་ཤུལ 
རུ་ལ་ཆེནུ་རྫོགས་པྲ་རང་དབངམ་ཆེག༔ ྭལ་བཐེག་པ་སྤྱི་འགྲམ་ཉིདཿ ༔ཁརྐདྷཱདཱད་པའྲི་རམ་གལས། དིས དེཿ ༔གསུམ་རྫོགས་བརྗོདོཔ་གུན་ཡོངས་ཆོགས༔ ཿམཏ་མ་ཧིད་ཡེ་ཤེས་ 
གོས་པ ཅིག་དང་ ཙལ ི་ས་ཉིད། ོང འ་འ ཡི བས་ཏ་ར ཉིད་ད | :བབས་གུསུམ་དངནི་ཤེས་འབུགསུམཿ ཿ ཌཱ ལྣངབ་གསུབ་དུ ལྟ་ིདེཤེས་ ། གསུག་ཚ་ 
སབངའ་དུག་དབེརམདཔིར ༔འདྲི་ལ་ སྒིབ་དངཔི་སྒྲིབ ཙཱ ༔དབེར་མེད་ཡེ་ཤེསྣ་བམ་སེ༔ཿ 'པཆེན་པོའིས་ཞེས་ཐཿ ༔ དེ་ལ་བསྟ དམིན ཅི ནི་དེ རྱ 
ཌེ ཤབཝམ་འསྟན་པར ཀུ པཿ ངཱ ཌདེཿ འི ལ་ ༡འ. 
` ཆས་གན་ཅ་མཆགྱ་ཚུར་རིངཿ ༢༥༡༩ སྣཱངྲནང་ དང ད་ཇི་མད་བནླ། ཤཀ ར་ན་མ པོོ་་གིང་ དེ་དག སྭ །་མད་ཡུག་པ་ལ  ་ ན་ཐ རྦར 


ཧོཿ ཏཱ །ཾ ངཿ གས་རཿྒི སེམས་ཏིད་ ག་ས མེད༔ ཌཀ་དྲག་ཆུན་ 
དུན་ཅིམཆོུམ་བྲབས་བ ཡིད་དོ ཞེས ༢༥ པའི་དོད་བཀལ་ལ ངོ བད ཚོགས རིས པར་དབང་བ་ ༔ཛྙུན་པཆྕདྨ་རྨཀ་ཡ་ ༔ཧོ་རིག་པ་ཡེ་གེ་སྱ ཀྱི་དབང་ 







ནཿ ཌབསླུར་བས་རང་རིག་སྒུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བདག་ལ་ལོངས་སྨོད་པར་གྩྱར་ཅིག༔ _ ༔ཅེས་དཔེ་དོན་བསྐུའ: ཧོ ÷:་ ནྣ 
་གསུང་དབྲང་ཡོལ ར་རོགབསྐནནོས་་མིངས་རངས་་ཡོངས། ས་དཔག ཅིག ྲ་ ལ་ཕ 
པནལ་སྣིནནས་གོལ་ལམ་དུ་བླསྱབ་པ ཏཾ ༔ཿའབ་པན་རདམ་ འིདབང་ གསུས་པ 
།ནས་གེལ་་མདུ་རྒམཔ་ོ་ཅོ་རོ ས་ད ༧དད་བནརད་ བཞད ཁི 
ཏོ གྲེཾསཞུདུས་རྒྱད་ལས ཿ དེ་ལྟར་གསངདབང་ ༢༨༡༦ གེ་བོན སིམ སཿ 30 ང་ ཡག ཐི 
ཏེཿ །ལྡན་གཅིག་ལ་བསྒུར ཿ ཞེས་གསུངས་པའི་དོད་གངཞེན ༔ དེ་ཚུ 


།ཞེས་པའི་དོནནི༔ གསངས 





མི་ཚོར་བ་བཞིན་ན༔ སླུ གུསང་ཞེས་པ། 

སྔགས་ཚིཿ ནལནདི་ར་ན་སངས་་ག་ི་འི་ས།་ཡན ཅིའི་ཧོཞེ ིདམ་ཁརལན་ི་ཱལ་བམ་སྲངན་མཁ་ཕོག་པ་དགསི ཚོརབབཞིནནོ ནིནནོ༔ རྩཡངགུསང་ཞེས་པ། 
འ་འ མའ ཁབ འྟྲསསྲ་འམ་ས ངྲི 
ར། ° 
བ་ས ས་པ་ནྱ་རལ་སྐུ་དཔའཌབསྟརཔ་སརུའ་ བསླང ས་བ ྱོི་ རབ་དང་༔ 









ངས ུ 
གང གཅས་གོ་ གྷ 7 ཕཧུ་རྒྱན་ ཅན ༼ས སྦྱེ བཏན 
ུ་ཐབས་དཔེ་ྷ ིདབག་བཞན གར་པ ཞེས་ད ཤྫལ་ཕཱན་བ ` ་ ལ་བོད ཟིག ༠ གི ' བཙུན་ 


་ 


འཁར་ལམ་མཐརཿ 


ཛཿ ོ་མེད་འོད་ཝུན་ཡིད་འོངམ་བཟལ་༔ སུསྦྱཔ་བའོད་ཟེར་ཤ་བ་ཤེདས་བླེ་ནུགས་སུ་བ་ཞིག་ཡོད་སྐད ཿ བླུན་པ་རིག་དན་ཉེམ་འོད་བརུ་བ་བ་དང ༔ མདོརོན་འཁུའ་ 


དཔ་ལྙན་ཆིག་གནས་མས་] འངཚ་ལ་བྱས་བ་ཏོལྱ་བས་ལ་མི་རོགས་པས་པ་འཚུལ༔ ཚྟོགས་པ་མངོནདུ་མ་གླུར་པས་: ལངས་སྡོདོ ཤ་ཁ :ཕུན་ཨུམ་ཆོ་གས་ རྟོགས་པ་མདྦྒྱནཿྦཾཔ་ཡི་ན༔ ཐཀས་རའྲལལ་པ་༢ 


༧ ལོགཿ ིརི་ྱ་བབྲོལ་ འི་ངང བས་ནཔོ་ཞི་ འོདཔ་དྲང་མར་དེལ། 
¥ ལ་སོགས་ལྟད་མོ་སྣ་ ཚོགས ལུ གུན་།ཞི་དང་བཁོར་འནས་བྲག་ཉེ་ ས་སྟ།ཧལ་བྲཱ་ལཱར་ པང ÷ ུ 
རོ དགས་དན་ལ བཟད ཐོང་བཡལམའྲགསྐ་གུ་ནས མ་རིགས 
ཆི་ལེཤས་ཚ 
'སྤྲང་པོ་འ 


ཚོག 
ཧཱཀཿས་ཏེ ར་སོ་སོར རོ་སོལ 


རོས འཁེར་དས་རཁ་ེས། 


ཞིགླ་བངནས་ཿ རྒལ་བུ་འོད་ཟེར་འཁར་བཅས་ལུད་ལོ་ག 


རྟཱེ༧་འཁུལ་ལཏེ་)འགྱུབ་ཏོའ་ཀྱས༔ ཉྟོག་ལྷོདད་མའི་) སྒོ་༧འིརྡས་པརརྟོགཔ་དཔབངས་¥ 


མི་གིགསིམགིགོག་ས་་མསུསབནཔས་ 


ལིལ ཡ་ཡོ 


་སིདམ་པའ། ཐང 
མ་ཚོགས་པ པོད 
ས་ཚིགས 
‡ 







47[ 


སཱི ཀལ ཉླ་་འྲབུལ་སྣང་དབང་གེཏསཝ་ཁུལ་བའྲི་ཞོགས༔ ¡) བག་ཆགས་ཞེན་སྣང་རུཧཱ་ ཀྱ་ི་རང་ཧུ་ཧྱིང་༡ ལས་དད་ལས་ཁྲགས་ལ་སྦེན་ཆིད་འཁོར། ངོས མོས ཤྷུན་གཞི་ཆོས་ཉིན་བེད་པ་ཆེན་པོ་ །ལ་མ་ལོ་ཛད་ལས་ཞདས་པསྐ་རུག་པས་གཟིར༡༢ ི་རིག་ ལོ་བ ཡ་ཡ 
་ གག ཤུལ རབ ཨཱ ང་ཅི འླ་ ཀོལ ༡ རླལ་གིདྱ་ཀརལ་བ་སོར འིལ ལས་གལ་ཁས 

ཟས སྲག ངཡུལ་ཐམས་ཅཧད པས ཁོ་བ་ལས ༔ ཐ་པ 

ཁའོ གྲང དི ར་ཙམ་ན དུ་བ་དེ ༡༨ ་ས་ཅུད། ཉོམས ོ་རགཅརི ནང་མི་རྫལ་) 'བྱངབས ༔ ° ཁེིོ་སྔཏ་ ཏོལ ལོ་མས་སློབུ། ཞུ་ལ་མའྲི་བ་ 8 





ེམཞོཿནས་སྐ་རསཡིནཔར གཞིམསཔོ་ ཾིརིགས་ཡིདཔས་འཁོརབར༠མི་དགོོག་བྲོ་ད བྲང དུ་འདེང་ཟེརྲ་ཟིད་པ་ལས་༔ ་ཁ་སྦྲངགྲིས་སྨས་པ ‡ ངནིརྒྱལ་ 

བྲང ས་མ ཨ་མ སས འ་ོ་ ཟེར་བ་ལ? ཡང་ གད ་ྦ་ཤིསསུས་པྫ བདེོརཔས་ཤེད བོས་སྒས་པ༔ 

མསལ་སསོ་སོས་གགནག་གས་ོས་་ མ་ཟེ རྩ་པཱ་ུཁུརྣ་ི་ཝཱདཿྔོ་ཌཱཀྱར་ཕྱིན་པས༥” ལྙཾདཔྩོསུ་ཡུཊས་ནས་ བཱདྨཾཾ 
ངེ 


ནི ཅངའུདས་སུ་ 


སི འམ་པའསཀཆགས་དིའ་ནནས་ལ་འྱམ་ས༔ 


དིབ དྲན་པ་མཱོ་ཌྟེ རྨོས འཁོར་གསུམ ནས་སངདཾ་ཁོན་ལ 
ནོདིརལ་ཧཛ་ ༣ 
དེངྲ་བལནས་འཁྱམས་པ་ཡིན་ 





ཧད 


དསྱ་ས་གཏོད་པ་ཡིནྱ་གིས་ 'གཡ་ཏེ་ཌོད་ཐེ་ཚོམ་པ་ལྟ ུ་ཡིན་སམ་དཿ ཏེོྱི་དང་བོ་འི་སུལ་གང་ཡིན༔ བ་བངགང་༔ གོང་གང་ གྲེངགང༧ ཁྱིམ་གྲོང 
ཕྲུ འགྱུ ཀཀ རར ༡ཡུན་གཞི་སྙིངཔོའི་ུ)གའི་ཐེགུ་ྱེལོ་བ) སག་ ཕྲས་འཁ དབ་ས ད་གང་ ས་ལས ༡འུགྱབ་ཏོལ་སྐེསོ་གར་ནས་ཀྱེས:རྟེན་གནས་གངོན་གནས) བའ་གས་དགོལཔིདྲངོག་བས། 
ཀ།སཔས་ྱ་ངོལ་སྒེསཀྱིཿ ངབྲོས་སྦྲ་་མཉྟེད་པཧུ་སྐེཔས་ནས༔ འོན་ངའི་དེདག་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཁུགས་ ཙྭ་ཌཱན་གཏོ་ཆ༡༩༢༢༧ཞིབ་ཏུ་སྤོས་ཁསྤྲོད་ཅིག་ཟེར་ སགས མ་ས 
རཿ [ལས ༼ ལྔམའིདརགསག་ཞུགསས། ལུས་ཤེས ཟླ་མ་ར་གངུསས་རྨས་འཕེས་ཊར་ཡིདེ་ཧབ་པས བེན་པོས་མི་ སྩར་ཏེ/ ར་ལ སི་ེས་པརྡབ་སྔ་འོིམ་སྟོན་དང་བེརཿ བསྟན དེ་བཞིན་ སཱ བྲོ་བང་དང/ གྲངཁིམ་དང་ མལ་ ཇི 
རིགས: ཕྭ་མ/ རྒྱལ་བུ) ཐམས་ཅད་བརྗོད ཆོད་ད དེ ༡ རིག་བཅན་་གྲི་བམ་ཟེསྣ་རུལ 'པནང་ས་མི་དོད་ འབི་དོ བུན་གཞི་ལངསིད་ཡིན བྱཿལཱ་ས་ནས་བཏོན : ཁྲི་ཝ སྩ ལ་བའོདོ་གསལ་མིག:རོགསྤདགསོལ་ཡུ་སཱའ7་བཞབ། ཏ : 
སརསྦ་རོས་ སྟཾཿལོ་སྷོངགསལ་རར་པྣརཿཨོནརཔཏོལ་སྐེམརྫལ་སྣ་ '།། ཟླམ་མན་ཕགུ་རྒུད་རག་པཨེནརུས་པའེས) ཕྲོ་བདྡུདད་བཅུག ] ་ལྫོན་འགྲོདཐང་ཡོངས་ཿ ཛགས་ཚིསླ་ར་བ་ེནེཉིན་པའིབརྡ མོངཔ་ཐ་མལོ་དང་ཐེག་དམན་ལསྭ་དངས་ཏེ་ཆལ་ཐབས་དབང་རྱས་དབ༔ རཿ ཅཱ ཏགས : 








རྒལ་ཐབས་སུ་དཾས་སརོན་དོནངེ་སྤད* ;འཁེོནསཌིསྐའཕོ༣ོའོ ཤོབ: 7 འཁྲུལ་པ་གཞི་ཐོབ།ཱ་ཨྲོནམ་རཱོགས་པ་མངོན་ ཿཨ་ཕིར་མྨི་ ཅབ; ་ོབ་མ་མངས་ )འངསྣང་ལ་ཇོསཉིདཾ 

རྱན་བསྐོན ;རྒལ་རྒོས་བརྒོན7 3 མངའ་ཧྲིགས་ལོངས་སྟོད་ཕོག : 3 གུའ་སྔོ་མངའགསོོལས ཧཾ རྒྱལ་སྲིད་གཏད ཿ ༔ རྒྱལ་སརནུཊ །ལྭ་ཕང་༔ ཡབ་དང་འདྲ་བཱར་གྱུ་ ཉེ སྐད་ཅིག མ་སྤངས་ལ་སྦང་.་ 
ལ་མེ་གཞནང £ “༧གོག) དད་པ་བ པོ ཧཱོམས་ཉིནཀྱི་ཉལ་ཐབས་སེ རྫ ་ ས་གང་ 
མུལས་གངས་སོས་བམས་འའྲལས འོབ ཧཉྷསིད་སུན་སམ་རོགས་པ་ པརྨ་ཝུར་ཀཱ༔ ཧེ ༢༤ འགྱ་བཏོལ་སྐྱསི་ དབངདུ་བསྡུས་བས་” ; དྲན་པ་འཛིནཆགས: ) འཁེན 
ྟལོ་ཤྷ་ཤདཿཉདབངཏོལ་སྱམ་འུ་་ཟ ་སྲུངདབ་ད་འཇིནས་ཏུམས་ཡན་ ༤༡༥ རར ིཉ- པོའི་ སད ༣ རྡོ་རྗབམའ 'ཡོརས་ཚྫོགས་ཀི་དབང་ངོ།ངསཿཊིཿ ༣ ས་ཀ རོས་ཐམས་་ཅདལ ཡས་ ལམཿོན་ངསའོི་མུགབསྷ་མས་ེ ཤེལ་ཏེ/ 
༔ དབང་ཐོབ་པ་དང་སུཔཔརྒྱམ་པ་དུས་བཉམ་པའྲིུ པའྲིཏི་ཀ ྭཱརོས་དབངལ་བདེག་གྱི། ༡དཔེ་མཐུན་དོན ན་བསས་སུང་སྦད་པའི་ལུངདི་ཿ དབལ་ཆེན་གས་ངབ་ ་ཡོངས་ 

ཏུགས པནས ཿ ༔ ཐེག་མར་ཀུན་གཞི་བཅོད དྲ་གླུམེདཿ པས ཅིང་ཡངྒར སྭཱ་ལྱུང་བྲཝཿ ཌ?ཧཏས་ཆིབརམཉདརྱགས་སུཤོརབ་ཀཀཾཿ་སཱིཾང་ཁམན་མ་མཁའ་ལྟ་ཕུལསཿ རྱར་གྟེ དྨུ་རུ་གི་ 









ཨཾ གཡོས མ་ཆེག་རྟོག་པའི་ག དའཛིནྦ་སེསཿ ཌནནྟ་ཟིས་མཁའ་ལ་མདུད་པ་དེརཿ ༡རྩལ་ལ་རང་དབངམ་ཐོབ་པརཿ ཿའགྱསཿ འཇིན་དངཆགས་དབང་གིསཿ ཿཁམས་གསུམ 

ཞུཁེའོ་ཅིང་ནངྱ་རྒྱུད་ུགཿ ཿམཉྟེགས་ཁག་པར་རྟོགས་༢༡པ་ལས༔ _ ཿ༢༠ར་ལ་ལ་དབང་ཐེད་ཞུན་བཟང་ ༢ཊ༢ལ་ཟེས་གིསཿ ༡གོལ་ཐབས་ཐྲེག་པ་སྣ་རོགས་བསྟནཿ ༡ཧེས་པས › ཐབས་གེངདུ་བསྟན 
༠ པའི་དབང་བཀའ་ཐམས་ཅད་ཐེག་པུ་ ༢༥༣༥༩༥༢༣༢༢༠༡༣དོ༡བླ་ན་ི་ཆོས་ཐུམས་རད་དེ ༔ ཁྱད་ ཆ་ཏ བརདུ་རལྲ་བབས་དཔེ་མཆོན་དོན་མཐང་གི་ཐབས་དེ་དག་བླམ་ད ༔ ད་འྱག་པགཞིསགབབཏུན? © 
རཾ རླུམ་པའི་ཕེ་བྲང་ལྟ་བུའེ་ཀུན་གཞི་ལས ཿ རྒྱལ་བུ(རྐངའཁྱམསཱ་དཔེ་འཁྲལ་ཚུལ་བརྗོད་བ་དྭང་ ཿ བླེན་པོས་རྒྱམ་སརུངསྟེ་སབས་ིརྒྱས་རང་ངོ་སྤྲད་པ་དང་ 7 རྩ་ལ་དབང་། རིམ་པར་བླགར་བའིབརྱ་གིས ། 
པད རྔ་ལའཁེང་འདས་རོད་ཁནསཚུལ་ཡིན་ ཨས གིུད་གཞད་ཤིནྱཏའབར་ ོ་ཡྱེས་དབོ་ག་རབས་ཁྲིལས་པ་གཞི་ཐོགར་ཁོད་པའི་བསྟན་པར་གོ་བར་པའཌ ཧཱོ་འཁུབ་གཞི་༨དུ་གཞས་ཐྲབས་།ེཿ ཚོ རྱམ་ཐབས་དེཔ་དོན་གལ་ 

ཆེ འིགས་ཆདྲརེས་གཞུང་གི་ཐབས་ཉྱི་དཔེ་ནི་) དང་གྱིཉ་འེུ་ཉིད་སར་གི་བརནུ་སྐུཔསོ་དང་འདུས་མནའ་གྲེས་ལྦད་ཕུག་ལ་ཇགས་དཉམ་སར་དུུང་ནུམི་འཇུབ་པས་ལྡད་ཞུ་ཤས་པ / ན་ཚས་ཆིས་དམངས་མྲ་ཕབ་མངོས་སྩནོ་སན་བཏགས་ནས་འཇོག་པོ་དཔ་འྲད་བརྡ་གདམ་ན་༠ས་འཐས་ཐེག་དཔན་ལ་ཞེན་པ་སྣ་ཚ་ལ་དབང་མི་ཐབ་པས་དེ་དང། 


ཧིང་ལོ་ཀེ་མེད་འདུ་ཆླང་ཏོལ་སློ་སཱཱལ་བབསཿ ཨིས་ངོའཕོདནས་སྟི་ཟཀས་ཤཧཱནཱཁབ :ཕོངས་ཚེགས་བུངོ་ནྲན་ཚིས་ དམོསམད་ སར ི་༔ 
མཛུནཔའི་ཆོས་° ་འསཱནནས་ང ན་སོངལས་ཐར་པ་པམ་ལ་གཞག་ བར་འ {རྒསཿ རིགཔའྱིཚལ་དང་ཡི་འུམ་ཆོགས་དྲོ་མ དེ་ལས 


རྔོགས་བུར་དབང་ཐོབབརྦ་བ་བནི༔ ་དེཡང་དབད་ ི་སོདབྱརདའོམ་པ་ཞེས་བསྒགས་སབ་པམ་གཡིས 
དུང ཿ ྷབུ་ལབལུམཐསྨམཛ་ན་བབངསབ་ལམགསལ་གདའདོད སད་ཟའདཀའ་ དདེནས་སོབ་བྲུས་འཁརོ་གསུམ་སྤེངས་དག་བས་ ཨ རདདན་ཡུག་ཏན ཅུ་ཐོགས་གཞུན 
གིསྱ་ཀངའ་ དེའི་དབང་ཡོན་མི་སྔོབས་པསྲ་སོཿ ཡུམ་ནུག་སལ་གདས་ གི ོད །བཞག ཿ ད་སྷིསི་པཔོ་རྭད་བངྷསནོ ཀྱབསྲངས་ས ༢་བརྡའ་ཨ་དང་ ཌཌུགས་འངསྲེས ༩ = 
ག་ས ཐདྱ་ཀི་གསུང ༡ རྡོན་འང་རིག་ཚ་ཡ་དབང་༔ བྲརའྟ་ཏུགས་སྒ་དོན་སྩར་ཏེ་འདི་སྐད་དོཿ རྣྷཾ་ཐཱམས་ཅད་ ྭ་གབཀནྱཏ་བཟང་ ངན མཿ ཝི རླ ཊ་བཟང་མེའི་ངང་༔ ཿ ངི 
གཉིས་ 


པད་ཐབསའཾ། རྱལ་པེ་ཀུན་ལཱ་ཁྲབཿ ༡དབེམསེད་ཆོསཀཀྱིཿ ལ་དབང་བ བསཿ ༔ཞུནྭ་ཏཔ་ཟང་བོ་རངྱ་བྲང་བཅོམ་ཝལྡན་འདསཿ ༔ཚེས་གྱི་ ལ་གཅིག་པྲུ་བཞུགས་པའི་སྲ ༔རང་རིག་ཤངཆུབ 
སེམས་ཏྱི་ཝ་ཡེན་ཏེ༡ དོ མ་སྤཾརསྦཱ་ཀྱི་ལྭ་ལ་བད་ ཤཀ་འཚོལཿ༔ ༣ ར་་ བཞག བཟང་དྲོང་མ་མེད་པ་ཡྲིས༔ ༔ཡོངས་ལ་དབང་བླསའ 
ཀྱི་ཕ་ཡིན་ཏོཿ ཏདདདཛ་སྤོབསྭཱ་ཀྱི་ལ་ལ་བདག་པགྲ་འཛུལ། རདེདས་ཕགུ་གཡུས་ཡ་བླངས་གློབ། བླི ཞག་སྭེ༔ པྲཱི་ཀུན་ཏེབཟང་པོདྲི་མ་མེད་པ་ཡཾསཿ དབང་བླས་ 


རྫ ཱ ཐམས་ཧད་འང་གི་ 
ཨཱཿ ༧༥ཡ་ཤེས༔ ུལབར་ཤར༔ ཡཞར༔ ཅི ཿ མཚརཆེ༔ ཉས་འེས 
=? ཅི ལླེ པའིམཆོག༔ པཿ རྭ ྩན་ /བློར་འགུརཿ ༔ ངཱ 
ངཿ རྔ །ཱ སཱ ངུ 
ཙོ ཏགས ཏོག་བ ༔ཨསྭ་ཧེར དཱ འུ ས་ གིས བླ་བའིམིག་འབུས་སྣ་རེནས་མཐུ་ རྣཾཿར་གངནམ། ཕི་ 
རཿཁའ་ལ་གཏོད་དུ་ཿ རྩུལྟཾས་ཤིགྟཾ 





རའ ཧཱ ་པས:ཡནཿ ཡལ ༡༠༥༥༠ཞ༤ཿ མདུནཅིདམར།བལ་འདེ་ལ་ལཱ། ༡ †ཾ 
མཁལལ་བདང་བྱ་གཡ འོོ ༩ བས་ཡད ༦ཡིནཿ ¦ ༡ འདིཉིན་དད་ གནས་པར་ 


རྱིས༔ ་གསུམ་སངས་རམ་གགངས་པ་ཡིནཿ ཡེནེཿ ༔ཨ་ཏི་ཧོཿ དེནས་བསྒོམ་པའིདབང་པསླར་ཏེ ཿ དབངྟེནནི་མཿམེ་ཞིག་བཏེག་ལ་ཿ ཧྷཱུཾ་ལཱཾས་ཤིག་ལྟེསཿ སཱལ ༔ཿངཤི་ ་སེམས་ལཿ 
གསལ་ལུ་ནྡིག་་མསཔ༔ མར་མེ དགེས་མ་བསོད་འདཿ ས་བསངས ཌའདེ་ཡེ་དོན་ལྭ་ཏགྲ་ཏྱ་སཾམས༔ ༔ རྩྩྱ་ ེསྭ་ཉམས་འི ལས 
ནས་འྭས་ང་ བང་བླསར་ཏ ༔ དབང་རྟེན་ནོ་བདུད་རྩི་འཛ་གད་སྐྱརྨབས་ཁ་བཀང་ སེ་མ་མིད་པ་ལ་ཕྲྱ་ཡིསྲ་བས་པས་ བརོད་སི་ཤེས༔ གསེར་བ རྦ་ྲ་ལ་་ གཏདཱ་ལཾ༔ཿ ༔རཱཾ་ལྕས་ཤིགཿ སཡུག་ཀལ་ལུད = 
ཧཱཿ ༡རྔོས་ ར་མེདདོན་ལུཧཱཾསཿ རླ་བསྲུས་བད་པའི་ ས་ཁ་བཀུང་གུ་མ། ཙཱམཁུན་བྱགས་བཀང་སྫཱ་ དའྲདཿ ༔གང་ཡངམྲ་བུབ སྟོདཔའི་པང་ཿ ལྷིས་ཕི་འཤིག་ཆོས་༡ ༡འབུས་ 

་གདེ། ས་ག 'སན་ཡེན༔ ༔འད་ དཔལ་གདས་པར་གིས༔ ཌོ ༡དུས་གསུམ་སྲངསྤྱ་ཆལ་འདིལ་གནསཿ ཧཾཿ དེ དནས་སྱད བདའིདབའ་ དད་པ དཔང་རྟེན་ནི་ རྭ་སཱབས་བེད་དུ་ང བརླག་ལ ཛཾ རི རཿ 
སི་རིགས་ཤིབཿ ༡རྡདྲ་བུང་ཡེ་ཤེས་ ལེལ་པ་ལཿ ༔མཁགགེས་ཐབེསྱ་ཀྱི་དང་པོ་ཡིས༔ ° སེ ཿཅི་བདེར་སྦྱོད་པས་རངསར ་གྲེལཿ ི་བི་ཞུབས་ཡས་དགོ བགོ 






ཿམེད་ཌ ས་གྲྭསམ་སསྦ་ཧས གླདོ་བ་ཡེན། 
་་ིས་གུ་པ་ པ་ར་འབྲུས་ཡོཿ 


ཇོ བ་ཞིག ཀླ རཾ ` ་ 
སོ དད ་ ཚགས་ད 


གགས་སོ 
ས་པ་ཆེཿ ཿའདི་ལས་འབྲས་ ནཿ 


པ་ 


༔ཐྲེག་པ་སྔི་འབཕམ་དབ ཙདབང་ནམས་དེ 
ཿཏིངའཛིན་སྣ་ སོ གཔ་ད དབངརནྲ་བོབཌ་ ལ་འདེ་ 

རཱ ོང ་ ` དྲལ་འུ་ཇབ་བསྟན་འབུལ་ཁ་ ༔བསྐྱེདརིམས་གྲེལ་ ཁ་བའིལམ་ཡིན་ཏཿ རཐམས་ཅདསཐས་ ལ་ཡི རཱ 
རུཾལྷ་རྣམས' ས་ས་ སནཿ 2 ལམསན་ཡུམཿ ཐུབ་ལ་སོགས་ བགྲསསམཿ༔ རྣམ་ཤེས་ཡབ་ལ་ཡུལ་ ༥ཡམཿ ཿདཔངཔོ་ཡབ་ལ་ ས་བཞི་ 
ཚསྐ་བགའི་ལྲུལབའྲིག༔ རྔ ས་པོ གབཞིངམཿ ༡དདསྐདིགེའརཡྲུམ་ རམྡ་གྲ་གས་མ་ ༼པ་ཀག་མླབསི་རཔོ་ལར་གནསཿ དུག 






རི ༣ 


རའ 


༥༽ 







བྲ་ཚོགས་ཆེན་ནཿ ༔སངསྦྱ་ཧས་ཐབས་མཁསྲ་ཐུགས་ཆེ་ཡིས༔ ཐེག་སྒེ་བསིམི་ཁྱབ་གསུཌས་ཀྲང་༔ ཿཐམས་ཏདྨ་ཐེ་ཡི་འདྲིདྲ་བབས་ཡིནཿ ཆོས་རྣམས་ཕྲམས་ཅད 
'རྱམ་མཐར་ཐུག་ཚོས་ཀྱི་སུ༔ ཿཀུན་ལ་ཚོགས་ཏེ་འོམཿཤེས་ཧོཿ ༡འཁརབ་དངནི་ས་ངན་འད་ 
༡ཕྤཾས་པ་བླེ་ཡེ་ཆོས་ཡེན་ཕིང༔ 1སྒུ་གསུམ་རང་ཡང་གྲལ། 


རྫོགས་རིམས་ཡེན༔ རནཱཾཿཏབཱང་གྱུན། ཱཾ 
རསས ༔ཆོས་གུན་བདེན་པ་དེར་མེདཔས༔ ༔ཐམས་ཅད་ཡིན་ལ་གང་ཡང་མིནཿ ༔སངས༔ 
འཁྲལ་སཱང་འཛིན་པ་གཉིས་སྲུ་བྱུངཿ ཿཡངདག་དོན་ལ་དགེ་བ་མེདཿ ༔གཉིས་ཀརང་རིག་སེམས་ལ་རྫོགསཔེཾ7 ༔ཆོས་སུ་འཛིན་པ་ཐམསཉད་ནིཿ པཱ དྲ 
སུ་ཐདཿ ༔འདུས་བས་ཆོས་ཀྱིསསསསསྤྱི་ར་ཧོ༔ ༔སངསྨརྒྱས་ཆོས་སུ་འཛིན་ཚད་ནྱི། ཿརཐརྡ་ཐུག་འཁུལ་བ་རེན་པོ་ཡིན༔ ༔སངསྱ་རས་ཆོས་མིན་གཅིག་གིསྐ་ཆྔ༔༔ ༔བློ་ལས་འདས་པ་ཚོགས་ཆེད་ཡུན་ཧྲོ༔ ཿ 

ས་རིམ་པ་རང་ལུས་བཞིནཿ ཤཅིམ་པ་དབང་གིས་བགྲོད་པར་བུ༔ ༡ས་མ་ཡ་དི་ཤེལ་སྒོང་ལྟརྭ༔ ༔གཞིནི་དམ་ཆིག་གཙངམས་ཟུང་ ཿཏིངའཛིན་ལུས་དང་གིབ་མ་ལརཿ ༔ཉམས་སུ་ཏིངངེ་འཛིན་ཟིས 
ལོང་༔ ༔མན་ངག་གརཆང་འབྲུངབ་ལྟརཏ ༡དེན་ནི་མན་ངག་ཟབ་མོས་བསྒྱུབ༔ ༔ལྟ་བམ་མཁའི་མདུང་སྐར་བཞིནཿ 1ཐྲག་དང་འཕང་ནེ་ལྷ་བས་གཅདཿ ཌསྤྱོད་པ་མིའཀ་འདོན་པ་བཞིནཿ 


༔ལནི་སྦྱད་པས་དོར་, 


4860 





^ ཿབར་ཀ༔ /བུངཏུ་འབྲེལ་ལ་ སུ་མེདཿ ༡ཚིག་ཏུ་རྟོག ཏརགས་ལ་མ་བཏེན་པརཿ་ ༡སྒུ་གསུམ་དོན་པོ་ག མི ཚུམ །ལྭ་རྔོགས་པརྩ་ཅིས༔ ཆར ༔ནམ་ 

མཁལའ་ལ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིནཿ་ ༔ཐམས་ཅད་སྟོང་བའིངང་ལ་གནས་ ླྩ :ཿ ༔དྭ་སཱར་ཾ མི་ག རདབབ་ཞི་བུ་ བ 7 ༔ལུརཱ་ཏྐྱཾས་ཀུན་བཏགྲ 
ཤཾ།བསམ་བརྗོད་ཞེནཿ སྡོམ ས་འ་ ང་ ས་བཟོ དཔབགཞད་ནསརངརིག་ལེ'ཀཇ་ ཛེ་ཏྣམ་ གར་མ བའ /བསླ་ཿ ཞིབླསར་བསའི་བདྲགུ༔ ལུ མོས་ལ ཏུ 
ཚི རོད་ཚོགསཿའཛིཉ་ཡ་དཔབཞིཿ ཆོས་ དཔ་འཛིནཚའ་དངམ་ཚོའོཡིནབེད་ཐམས་ཆ༡མ་གོ་བ་ལ་མཛོད་པ་ཚབ་ལས་ ཉིདམཐའ་ཡས་དི་ལ་ ཅི་ལཿའཁེརན༔ ༔ཧད་བྲཧྲ་ བླག གས་དེ ༩ 7 ཏདེ་ལ་བདེ་གཤེགས་ཡོངས་ཆྫོག (རྫོགས 





པསཿ ཌསྣངསྤིདའཁར་བའི་སེམས་ཅན་ལྭ། རྫུམ་མཐའ་ཡོངས་གོལ་དབང་ཟུ་འརེནམེད་པས ཧིངསོཚོས་མཱའ 


ཏྭ 
རུ 


ཏཱ རིག་པ)ངོང་དངས་སུ་ཀ 


ར་ཕའོ།སསནརནརརམ་ལ་དབང་ཚོགས་ཧོ རྒྱ་ནུད་ལེས 


ཇི་སེད་བ་ལླ་བད་བར་གཤེགས༔ ༡རང་རིག་སེམས་ཀྱི་རྨུད་ལ་འདུསཿ ཿདྲེ་ཟིར་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་ཞེས་བཿ གཞི་ལམ་འྲབས་བུ་གསངཆོགས་བསཿ ཿགསངབ་ལོབས་ཚོགསྤྱ་དདདུ་ཟུང་ཿ ༡ཞེས་དུས་དབུང་ | 


7༧1. 


ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་རཱོགས་པའི་ ༡དེནས་ཤེལྱ་སེ་མཆོད་རེན་བསྟན་ཏེ༔ འེཆོས་ཐམས་ཅད་མའདྲེས་ལ་ཡོང་ ་པགྲྭ་གསུམ་ལྱུན་ ར།ཁོ་ནའཾ༔ ཿཞེས་ངོསྦྲད་དོཿ, ༔སྤྲོས་གཅོད་རྫ་རྒྱད། 
ལས་ཁང་༔ ལས་སོ འདོན དབང་༔ ་གིམོད་ཏན་བསུདཏེའཆོས་བམས་ཅདམ་འདེག་ ་ོས་གསླ་མགྲམ་ས ས་ག :- ཀེས་ང བླ སྒ གོ རྩུ 
པརའབྲེལཿ ངས་ཆ ༔དབང་ནེཆོས་སྒྱ་གྩེ་འཇིག་ཡེད་ ‡ ཌ༔བཾ་ ནིའསོ་འྱགརཨེད་པརབྲ་གར་ ༔ཤེབནི་ཁྱུའ་མེད་སཱི སིང་པོ་ཐྲོབཿ ༔མཚན་མའི་དབང་བསླུར་ཇི་སྟེད་པརྱ ཏདུ་ལུགས 
དབངགེ་སྡེ་ཚན་རྣམསཿ ཚཡིདལ་བར་མེད་སྦྲོས་པ་ཚེདཿ རྨི་པསཿ སྙིངཔོ་ཆོས་སིན་ཡིང་མེ ད་ལ་འ སསར སའོ རལ་ཐབས་སྦི་འབུམ་ཙ་ལ་དབའདདག་གིསའི༔ ཀུན 
ཌབངང་དང་སནཔ་མཁའི་ ྭཌྷི་ཟ་གཟ་ ིརླགཔབཞིཡིད ང་སྡོད ཡོབས་སྤུ་རོགས་ པ་ལྟརདཿ རྣལ་འདྲཾན བྲི ལ་འབྲོར་ཤིན རྣལ་འབྲོཛ་ ྲད་ཕུག་ཚིན་པོརྲད་ བང་ཐོབ་པརྡ་བས་པ་ཡིན་ནོཿ 
དེ་ཡན་ཆད་ཊིསྦྱ་རལ་ཐབས་སྔ་འབུསྔ་བི་དབང་ དར ཆཚིར་ སྙན་ོཿ ༔མདོར་ན་ཡཾང ཞི ཀྱི་དབང་ ྐ་མ་ཅབ་དརྲད་མཐིམཔསའིས་ོ་ ཧཱ 


༥༩༨༤ྩར་རྱར་སྱ་ཅྲོ་་རྨི་ 









༨4 ༡རྱཾས་ཕོངས་སུ་རོ་ ས་པར་བསྟན་ནོ7་ | ཿསྤིདོན་དྲུག་པ་དབང་སྲོབ དམ་ཚིག་གིས་གཟུངབུར་བསྟན་པནིཿ སྦྱེརྙོས་བསས་བྱིས་མི་ཁྱཐནའ་ང £ འདིར་གསྱ་ནཱད་ལས་༔ ད་དོནདམ 
གབསྲདབབཿ ས་མ སསརགས་བང་བ་ ༼ཞཱབས་འནིར་ཚོགས་བསྐོལབའོ7 རྩ ད༩ཆིཀགིཤ༨༡ /སྤོས་ན་བས་མ་གིས་མྱི་ཁྲབ་སྭེ༔ ཌ་བ་པན་ལག་ 
༧༢༡ ནི་ཤ༔ ཿཡངན་མཉུཔ་ཚིགསྤུ་རུལ་པོར་གནས༔ ཿཞེས་གསསུངས་པས་༡ ད་ཆིག་ལ་དོད་ གོ བསྲུངཐབས) ུམས་སྐྱད བླམ་ས་བའི་གསལེད་དོ་ ཟོ པྱ ¡ 
ོད རར ྱན་ བཱ མཐར་འ ཀི ལྦུ  ་ 5 ཆ་ བུང 
་བགསུམ ཿ ཡན་ལཿ དི ) ཁད་པར་ 7 ངེ 
གྲིགས མ་ལག ཕིང རླིག ང་སོ ར་ཡིས ་ཐོབ་ལིདདམར་ཅིལ་འཁོ་ཚུ ཟ་ལ 












་ཧགྱཧར་བསྒོམ་པ་དང་༡་གསུཿ སུངྒསིངཔ་འདྲེན་པ་དང་ ༔ ཐུགས་ཏིཔའཛིན་འཕྲོ་༢ དཔ་དང་ཿ ཐུགས་དམ་བསྐ་ངསོགས་བབཆུ་རྒྱུན་བཞིན་སྦྱདཿ འབྲིང མཚན་ལན་གསུམ་གསུམཿ ན་བཞི་ཕི་བཅག་ཅིང་ཿ ཟ་མ 
;*± འི་བཅགཔརབྲསབད་བའི༔ ནན རྣན ཆར འི སཱན་གཏོར་ཇག་ཏནང་ 
གི་མཆོད་ངོས་གས་ངབ་དང་༔ སྣི་འཛབ་ཚ་བའི་སིངཕློརམས་གསང་བ་དང་ ཿ ཕག ང་༔ རྩ རི གབཞེས་གས་བདང -འཕྲིན་ལསམ་ཛད་སྦྱོད་གསངབ་དང་ ༔ ¦ རྒྱུད་དང 
སྤྲབ་ཐབས་མན་དག་གསངབ་དང་ ༔ ཀླ་མ་ཡབ་། མུ་རང་གིག་སང་མཚའ གསང་བ མ ངང གས་པ་གསངབར་འེས་པ་ ཀུན་གསང་བ་དང་ ༔ ཟླ་མ་དངམཆེད་ཀྱི་ 

ཆིདདུ་མན་ ངག་གམ་གཉེར་གཏདཔ་གུན་ཏེ གསང་བའིདམ་ཆིག་བྱ་པ་དོག་གསང་ཞི། ཞིང་བསྲུང་བར་བྲའོཿ ` ཿ ཁབ་ཨདྡདོམབར་ཡི་ྱ་ཚདས་གསུངས་སོཿ ༔ ཏཾ 
དགས་དགགི་མཆིགཞེར་འབྲ་བབའི་མདོདོ་ཿ ཤེས་པརྡ་བ་བ ལ་ག ཕུངཔོ་ལྔ་དང་འབྱངབ་ཆེན་པོ་ལྔ་དང་ཿ ཡུ ལ་ལྔ་དང་ : དབང་པོ་ལཱ་དང་ › ཡི་ཤེས་ལཱ་དང་ = རིགས་ལཱ་ཡབ་ཕུམ་ 





སྨུབ ཐབ བདླ་བའ 


པར་བའོ བཟླབབའིདབ་ཚིགལདི ༔ སྩོརྔ་བ་དང་? སྒོལ་བ་དང་: མ་ཧིན་པར་ལེན་བ་དང་༔ རྫ 


དང་༔ ཞི་སྡང་དང་; ནང་༔ གཏི་མུག་དང རུ ག་ད བྲགདེག་འེ་ 


བ་བརྲ་ཀ་པའིད ཨས ཚོ་རིའི་རིགས་དང་ ཿ དུ་བ གས་པའི་རིགས 'དང་༔ རིན་པོ་ 
དང་༔ 
རད རི ངེ་ ོད ོད རཁད་་ 


རསག་པ གས་ད དི 


རྦ 


དྭ ཚིག་གླུམ་པ༔ ཉོནམོངས་ལྔ་བོ་གཉིས་མེདམཉམ་པའི་ངང་ 
ྩར་ 


སི་མབག་རང་སར་་ 


ལི འི་ལས 


སྤ 


ཡང་པ 


ཡོས་པ་རང་ 


ཏིངཡའརིཿ ནལེ་ལ་ 


བར་བའེཿ ཿ 


བ་དང་ 
ཏང་བ་དང་ཿ 





ཧོ 


ཐེག་པ་ཆོསྦྱ་ི་ཁ་ཟིན་ཕིར་གཞནམོསད་པ་དང་༔ ལེ་ལཾ་གཉིད་དྭང་ཆངདབང་སྦང་བ་དང་༔ ལྟ་སྨོད་ཟུང་དཱ་འབྲེལ་བས་བསྟན་སྨྲབ་མཐར་དབུང་བར་བའོཿ ཌཞེས་རྒྱདལས་གསུངབ་དེ་བཞིན་བསྲུང་དྲ་༔ ༔ཡདུན་མཉམ 
རྫོགས་རྒྱལ་བོར་གནསཿ ཞེས་གསངས་པ་ནིཿ ཁྱད་པར མོ སྙེར རྒྱད་ལས ;ཏཛཾ ཚིག དས ༢ རར དསན 
བསྲ ཉྭས་ནིཿ ༡མི་བསུངབོ་ལཾས་དེརདྲ་མེད༔ ༔ཉམས་སྐྱོན་ཐབ་པའིརི་བ་མེདངོ ཿཔ་སལས་མི་གནས་གཟུངའཛིན་འདསཿ །སྒྱ་སེད་སྙིང་བོས་མི་བཤིག་གསཿ རྣམུ་སྙེགས་བདེག་ཏུ་འཛིནཔསའཚིཿཿཉེས་གསུངས ཤྱ 
བས་ཌོགས་པའི་དོན་ལས་མི་འདུའ་བར་ དངོ༔ ༔མི་བྲསཔཔའི་བསངབ་ཆེན་པོར་བསྟན་དོཌ ༡དམ་ཚིགཉམས་སྐྱོནནི་སྐབས་སུུ་བརྗོདཔ་ཡང་ཡིན་ཏེཿ ས་ཁའིམཁར་ཝཱམེ་ཤརབ་ལཱརརང་བུངསིད་སུང་ག་བ་ཡིན ཁཾ 
ཕལ་ རྭྭ་འདི་ཉིདནསྐྱརའྲབས་ཡིདདྭཔི་འངོབ་སྣུ་ཚོགས་འདུ་སྟེ་བླདགནས་ཊི་མ་མན་རམེདདྡོ་རཾདསལ་བརྡ་བརབ་མེད་པར་ཞྱུགར་རོ་ ༔འེན་ཏེ་དགེ་བ་མཐའ་ཚོགསྤ་ཉིལས་དན་པོ་འགའ་ཞིག་ འའདྲ་སིད་པ་ལཱ་སྣང 
བནི་སྔ་མའིལས་བཟངབ་ཐམས་ཅད་འདིར་བདཡི་མ་དྲཔལ་བརཐའ་མེདད་ལུངབརྒྱ་ཧུད་གུན་ལས་བཤད་དོ་ ༔གལ་ཏེ་དམ་ཆིགཉམས་སྲིདན་བཤགས་ཐབསན གླ་ཡིདམ་ཆིག་འགལ་ནན་ཚག་ལ་བརྟེན་པའི་ཕུག་དང་ 






དར་རོག་བསུངས་པའིདགེས་ཆེད་ནི༔ དད་ག སྦྱ་ནད་ལས༔ སྔཱ་རབྲས་དས་པའི་ 


ཅིན་བླརབས་ཀྱིས་༔ 


ཚོའཾདིར་སཱིནནས་ཕི་མ་བདེ་བ་མཐའ་འབྱམ་ལ་ ་སྩཾར་བའི་ལྟས་ 


ནཿ ༔བསྐངཚོགས་ཀྱིས་བཤགས ༔ གསུང་གི་དམ་འགལ་ཡིག་བརྩའབུ ད་བས་བཤགས། ། ཟུགས་ཁྱིདམཿ 
„ མོའནཱ་དབང་བ སྟེན་སྒྲུབ་ཆེན་པོས་བཤུག གཿ པ ར བསུང་གདམ་འགའ་བིག་དར་འདུམ་བསེད་བཅོད་ས་ 


རོ 
ལ་ནབྱཏུ་གནསཿ ༡སྣང་ཉིས་འབོན་པའིསངས་རྒྱས་ཀྱོང་༔ ཉདབིག་འདིལ་བཉེན་ནས་རའོ༔ རུགས ༡ 
འབུས་བུ་ལ་རེག་པ་དང་༔  ཧ་ྷསཚོགས་པའི་དངས་གུབ་འབུངངོཿ རག གལ་ཏེ་ཐུག་བཅལ་ 


རི འབེལ་བ པ། 


བྷ་སྲང་བཤྲགས་འ། 
ི 


ཐུམང་ནདོབ་པཚ 
ངྲན་པང་མི་དགེ་བའི་ལས་ 
༡ བས་་ཞིང་བནག་རམ་བག། 






ཤས་པའི་སངསྐཆྨོས་ ཐྲ 
བཞིན་རླད་བཏེན་པ་འདཿ ༔ཞེས་ངས: ཚའི ཿ 
ཧེ (ཏུད་དབ་ཆིག་བསུངས 
གན་སང་ ན ང་བྟཉིས་གིསཔ་པ་བཞི་ ^ཿ ༔ཡི་རབས་ 


ལཿ་པྲ་རམསྱ་ཀྱིས་དབང་གི་སྲོགདམ་ཆིག་བསྲུང་བ་ག ལཆེའོཿ ཿསྙིདོན་བདུནཔ་དབངས་ཐྲེབ་པརབསད་རྫོགས་ལྷ་སྒོམ་གསང་ལྔགས་ལ་འཇུག་པའི་ 
བི རཱཔྨ་རུམས་རྒུས་དསད་ མགདཔ་ཚིགབསངབ་གཏུངའཾ ཚི ༔ཞཾསཱ་པས: རག ་ ་ 


དངཡོན་མ་བུལཤིན་ཏུཉམས་ཞོག་པས དབང་ཞུས་ནས་ཡོནམ་ཕུཡན་དམཿ ཞཔས་པའིཉིས་ལུང་ཐུབས་ཅད་ 
དགས་ཆེད་དམ་ཅགས་སམ་ཡོན་ཏནནི་ཿ ད་ལས: དྲ་ལུར་དབང་རམས་ཡོངསེ གས་པར ༔བསླུཾའ་བའ་ཡན་ 
ལུངབསྟན་ཅིང་ཿ ཏྲཐན་མོངདང་ཐུརྦ་ཐུག་ག་དངས་གབྲཐོད༔ _༔གཟུཔའཛིན་ཉེན་མོངས་རྟོག་པའི་ ས་འཛ ག་དོན 
ཧོདལྕི་ལ་བདེ༔ ༔བུཡི་བཅུདའཐུང་རྡི་བཾས་བཅུད་ཟཾསཿ ག་ཆད ླ་གནས༔ ༔ 





ཙཱམ་སྡིན་བ་བྲམས་ཅད་སྨིན་བར་བེནངེས་ལ ཿ ྨི་པཆོལ་བནུ་བེདཔ། པུབ་ལ་རག་ལས་ཤིང་༔ བུདབསཔས་ི་ོ་ི་དོ ནོ ཉདང་པོ་འཇུག་ 
ཟ སུབས་ཁྲགོ་སེམས་བྷསདནས་དཀིལ་འ འདུ་ཞུགས་པ་ཡནར། ི་ོ མཱ བག མཿ དབང་ལ་སོགས་ ཟི 
4 སན་འྲག་སྣ་གོནོ་གཿ པ་ལས ལན་ཆབ་ལགྱི་རལ་སོག་པ་དྲསབཔགསམཚར་རཨིནུལ་པ ཐྡེག་ པཿ དབང་པར། ༨ུ་ཐབ་༤། ན ༔ མཛལྷ་ 

< 

རྫ 






ཨུ་པ་ 
ག་ མཱ ན་གི བི ༥བང་ སིག 
དབང་གསུམ སེ པ་སཱ་འཐུམ: དྲུག་ ་ཕན་ནུས་ཀྱི་དབང་རྣམས་བསླུ་ “བླ་བས་ 0 ་ ནངྱ་ུན་བརམ་ ལུས་པའི་དབང་ཡོབ ཅིང་ཿ མདོཅན་བཀའཿབཿ འུུྱ་སིདབ 


ཐྲབཔ་ཡིན་པ 
རྫོགས་སུ་ཐྲེབོ་པ་དང་) སཔྱཱ་རྩས་དགངས་པ་ལཱན་པས་མཉམ་པཱ་་ ངངོ་༔ ༔དེའི་འི་རན་ཐཾག་པ་པོངས་ཚོ་གྲས་དབངབཀའ་འདྲི་བོབ་པའིདགྲོངས་པ་དཔལོན་ཏནབསམ་རྱིས་མི་ཁབ་གོ. = 
དབའ་ཡན་དབུལ་བར་བསྟན་བཞི་ ༡ རྒད་ལས :ཤིན་བླརབས་དབང་གླི་བ་མེ་ལ༔ ཡུམ་འཁོ་བ་གྲིསཿ འཁོརགསུམ་སྡོངསེ་དག་ལན་ 


སུམས 


།ལུས་བ་མ འབུལ་བརྡ་བཞྲོ་ 
སྒ་བ 


1 ཡོད་ཏདྱ་གི་དབང་ 
ག་ཆད གས་བ 


སྤིང ཁ་ཅིག 

་པི་ བྱ་ཆལ་མཚན་དུ་འགུར 

པྲིན ཆུལ་མཿ ཧའུ ཅིམལཅིང་༔ 3 
སང འདིག དོ 


ཏྲས་ལན༔ 


༔ཀླུ་གཉནས་ སག མིས 


- 


ཁྱར་བསུས་ ཅི འག 


གསུ ཤ ཤད 


འིདབང་ཐེབ་ ས་ད 
རི རིས་ད 


་ 
་  ་ 


རཿ ཌ བ ང་གི ཧི 
ས་བདེ 
རྨ རས་ོ སོ་བ 


ྱནྦ་ 


5 ངང 


སྱའི་ རླ 





རིཿ ཿཕ་ཀྱི་གདམ་ལྕགས་ཚལ་ལེ་ཚུལཿ ༔དྲག་པོའི་སྟཱགས་ླུ་ཁམ་ 
བ་པ རནནསྦར་འབུང་སོང་གསུམ་ཁུབ༔ སླ་ག་ཁམས་གསུམ་གསོ་ རགས་ལ ` 

པ་གནོནཿ ཁ་གཉིས་བར་པ་ཡས༔ ༔གཟུགས།ཁམས་བྱ ༤བདུད་ཟིལུ་ཅི་གུ ནཿ རག བློའཁརི་གསུམྦཐས་ད་་ 0 ནྡ རཾ 
ཐུ ;ཱ སིན་ས་བྱནད་དཔ་དུ་བ ་བསྡུདཿ ཤགས་པའི་ཛོགསྣ་ནས་འགུབ་ཅིང་བྱར།  སི་་གཞོན༔ ཁྲས་ལམསས་ལམས༔ རཟོ་གིགང་སུབས་ལུག་གེ་འགྱེ། ༡དག 
ས་བཅུ  ༔ ཤིགནི་དོན་དམ་རོགས་པའི་ཆིག༔ ༔ བྲ དནྱི་ཕེ་བར་ ཐོ 
|ཞབས་གཡོ་ཤེས་འབ་ བརུངས་པས༔ ×» ླསགྲསམདང་བཟད། ༡ ཤིིདེགསཔའི་རིག༔ ཉུབ 7 1 ་ ད་ ཧྲ 











¦གཏོདོ་ལེག འིདགས་པ་གཟི ཟིན་ཅིངཚར་བཅད་རེས་སུཿ ༡ཀྱེ་ཏོཿབྲུ་པཆོག་རྡོརི་འཛཱིན་པ་ཉོན༔ ཚོགས་ཀྱི་དཀྱེ་ལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིཿ ༣ཛི་དཔནཔ་ ༈ཡིད་ལྭ་བུངལ་ཉམས་སུ་ལྲོང་༔ ༡ཡིད་གིཏ 

ཏེད །ཞྡི་་བཀའ་བྱརདལོ་ལས། ་བཀའཿ ཏཱསིིང་ རར རི མཿ ཅུ 
རར ་ རྫི ་ིའྲ་ུ རི 
གསུམ་ག ¥ཤར་མིད་ ༡ བར་བསོཿ ༔གཏད5༔ཿ ཟབ5/ བཀའྷ༔ མཆོག5.༔ སྐྱི་ྒྱ༔ གཉན་རྒ༔ གཅེས རདབརདད་བཀའདགསུམ་ཡ་གཏད་དོ༔ ཟླ 


ཡུངསན་ངེག་ཡོངས་སྤུ་རོགས་པའོ་ ལལ ཨཱུ་རཱནམཁདཔོ་པྨདྨཱས བས་མཛ 7 %[53.7 ཨར 2 རྟ 
ཤས་རབླབོ་ ཀོ་ལྡན་སྙི་ང་ཆེ་ཅན་དང་ཝྲད་པར་ཤོགཿ ༔བྲག་གནམ་སྐས་ཅན ༔ རྫ ་ ྱུརསོིདང་གིག་བབམ་བོས་བཇོ་ རས་སམ 





ལགས་པའྱི་ཐགས་ཀི་གཏེར་གཅིག་སན་གདའའོ ཟླ ཿལེ་ཆོས་དྭཤིལས་ ཆེན་གཞལ་ཡས་སུཿ ་བཞི་ཡོབསྤ་ཚོགསུཧེེརུ་ཀཿ ཿའབྲས་བུ་ལམ་མཆོག་རྡོ། 


ཐ་ལ ས་གསང ུ་གསུངསཿ ༨ རོས × ཏསྙིང་ ཡླ་ 
གི གོ་དབ + ་ ྫརས་འཇུག་གཏུབྱ འི་དོན ཁ་གྱ ྲཀེིྲིྲྣཾྣ རེ ྲ 


ཀླག ོ གལ ས་ལི རཝས་དང་སྐལ་ལྡན་ 


ཏཝ་ 





7༡ 


